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CARTA DEL MINISTERIO

Con la finalidad de continuar posicionando en la gestion escolar a los ni-
nos, ninas adolescentes y jovenes en el centro de su proceso de desarro-
llo y aprendizaje, el Ministerio de Educacion Nacional, considero pertinente
volver la mirada sobre el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes y
ofrecer a la comunidad educativa del pais, unas orientaciones curriculares
actualizadas que redimensionan entre otros, los conceptos de juego, mo-
vimiento, cuerpo e interaccion de los estudiantes a través de variadas prac-
ticas educativas y proponen integrar nuevos elementos para enriquecer las
estrategias educativas y pedagdgicas.

Mediante el trabajo en esta area que tiene especial receptividad en la poblacion
estudiantil por la conexion con la naturaleza sensorial humana, la facilidad para
expresar caracteristicas singulares y servir a sus intereses, es posible promover
el auto conocimiento, la valoracion del cuerpo y la construccion de relaciones
interpersonales, con la cultura y el ambiente, dinamizando proyectos tanto es-
pecificos de la asignatura como transversales, que convocan a mas actores y
expanden oportunidades de formacion en autonomia, motivacion para encauzar
practicas recreativas y deportivas, y criterios para convivir de manera pacifica
apreciando la diversidad.

Estas orientaciones resultantes de un ejercicio de construccion colectiva con re-
presentacion de actores de diferentes regiones del pais se fundamentan en el
estudio detallado de los aportes que el campo disciplinar al desarrollo integral y
en la reflexion sobre las potencialidades del quehacer pedagdgico que lideran las
maestras y los maestros con el fin de evidenciar aprendizajes en las nifias, ninos,
adolescentes y jovenes. Estan sustentados asi mismo en investigaciones educa-
tivas que, contribuyen a fortalecer los instrumentos de planeacion, implementa-
cion y evaluacion a traves de los cuales se incorporan mecanismos de cualifica-
cion del servicio desde la educacion inicial hasta la educacion media.

Los planteamientos conceptuales y las propuestas didacticas aqui recopiladas bus-
can provocar nuevos encuentros entre las comunidades para lograr que en los
espacios abiertos del entorno educativo, resuenen las voces efusivas de los estu-
diantes durante sus tiempos de juego y de aprendizaje de las distintas opciones
deportivas y recreativas que reconfortan y aseguran una educacion fisica que los
reconoce, los motiva a su desarrollo integral y afianza en ellos sus talentos, con los
que es posible sofiar y encaminar proyectos de vida de manera satisfactoria.

Cordialmente,

Maria Victoria Angulo Gonzalez
Ministra de Educacion Nacional

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Las Orientaciones Curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (EFRD), tra-
zan una guia para la accion educativa, cultural y social de esta area obligatoria y funda-
mental del curriculo, en un momento historico en que se requieren alternativas perti-
nentes a contextos y practicas incluyentes, diversas y transformadoras. En este sentido,
el presente texto, se dirige a la comunidad educativa para que, en la diversidad de sus
entornos, adopte decisiones conducentes al mejoramiento de la enseflanza, con cri-
terios de inclusion, pertinencia y transversalidad.

Estas Orientaciones Curriculares son el resultado de un proceso de participacion de
diferentes actores educativos a lo largo del pais y hacen evidente la presencia de una
comunidad académica reflexiva, creativa y comprometida con el quehacer pedago-
gico, organizativo y social del area. Asimismo, son el fruto de la convocatoria realizada
por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) para llevar a cabo mesas de diagnostico
y de validacion sobre temas relacionados con el disefio y desarrollo del curriculo del
area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

La participacion de maestros, directivos, dirigentes de educacion basica y media, ins-
tituciones universitarias, organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, ex-
pertos de las comunidades académicas del ambito nacional e internacional, sumados
a la revision permanente por parte de responsables de las politicas educativas y equi-
pos internos del MEN, permiten expresar en este documento las reflexiones y defini-
ciones para proyectar desde el area aportes al desarrollo integral del estudiante en toda
su trayectoria educativa. A partir del analisis de los referentes existentes (lineamientos
curriculares y orientaciones pedagogicas) y de aquellos que emergen continuamente
en una sociedad de conocimiento en el campo académico disciplinar, se identifican
perspectivas pedagogicas y posturas epistemoldgicas que tejen posibilidades curricu-
lares y permean las practicas educativas y las formas de concretar oportunidades para
promover el desarrollo integral del estudiante.

Por su capacidad de vincular a la persona, en sus relaciones socioculturales y con el
contexto ambiental y geografico, el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
— EFRD - dispone de un gran potencial disciplinar y pedagogico para la formacion hu-
mana. De igual manera, se constituye en un area movilizadora de contenidos y facilita-
dora en la implementacion de proyectos transversales de desarrollo humano y social.

Las presentes orientaciones curriculares del area de EFRD se organizan en cinco capi-
tulos que fundamentan los componentes especificos y que, ademas, dan unidad a un
curriculo integrado en sus concepciones epistemologicas y pedagogicas. Asimismo,
cada una de las secciones da a conocer los contextos de implementacion de una pro-
puesta que contribuye de manera sensible al desarrollo integral de las personas.

La coherencia y pertinencia de los capitulos esta determinada por el enfoque y sen-
tido que se le asigna al curriculo de la EFRD, el cual se define como un horizonte de
formacion, en donde se articulan principios, componentes y participantes del pro-



ceso curricular, con el proposito de orientar el desarrollo integral de los estudiantes a
lo largo de su trayectoria educativa. De igual modo, el curriculo plantea como opor-
tunidades desafios pedagogicos y didacticos para orientar los procesos formativos.

El primer capitulo, Antecedentes y Perspectivas de las Orientaciones Curriculares del
Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, desarrolla los antecedentes, evolu-
cion historico social, alcances e implementacion de las orientaciones curriculares y los
propositos de la EFRD. A su vez, sefala el estado actual del area y define cuales son sus
necesidades y alcances. Desde alli, sugiere un curriculo que tenga presente la realidad
del pais y en particular las contribuciones que debe orientar, tanto en la formacion in-
tegral de los estudiantes como en la proyeccion del area en el ambito social y cultural.

El capitulo dos establece los fundamentos conceptuales de las orientaciones curricu-
lares para afrontar el desarrollo del curriculo con un enfoque relacional, en el cual se
integran los diferentes componentes y factores de la realidad. Se plantea la corporei-
dad, la motricidad, la ludica y el juego como los conceptos fundantes que orientan e
integran la diversidad de factores que intervienen en el proceso educativo, en la cons-
truccion de conocimiento y en las decisiones de caracter pedagogico del area.

En el capitulo tres se realiza el andlisis del contexto y se muestra la forma en
que la EFRD aporta en la formacion integral del estudiante como sujeto que
construye su proyecto de vida como actor fundamental en los procesos de
desarrollo del area. Este capitulo hace visible la complejidad y diversidad de
factores que inciden en el proceso de enseflanza y aprendizaje. Ademas, esta-
blece relacion con los procesos pedagogicos y las influencias socioculturales
que estan interrelacionadas con la apropiacion de saberes y practicas.

El capitulo cuarto disefia la estructura del curriculo a partir de la organizacion en una

macroestructura, cuyos componentes se desarrollan y relacionan entre si, de lo ge-

neral a lo particular y de lo particular a lo general y con la flexibilidad requerida por el

desarrollo de los nucleos de formacion, elemento potenciador del desarrollo de las

competencias especificas del area. Asimismo, se presentan como ejemplos los des-
empenos por nucleos de formacion en
los diferentes grupos de grado.

El capitulo cinco desarrolla las orien-
taciones didacticas correspondien-
tes a los elementos que posibilitan
ambientes pedagdgicos y proyectos
innovadores, teniendo en cuenta la
transversalidad, de acuerdo con las
condiciones del contexto y los estu-
diantes. Los elementos presentados
concretan principios que orientan
las decisiones didacticas y presentan
herramientas para que el maestro
pueda adaptar o construir su pro-

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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pio curriculo y para que desarrolle enfoques didacticos contextualizados,
de acuerdo con las necesidades de aprendizaje de los estudiantes. En este
capitulo se propone el ambiente pedagdgico como un espacio de interac-
cion que permite encuentros significativos y que aporta a los procesos de
aprendizaje. En la parte final del capitulo se propone el trabajo por proyec-
tos como posibilidad didactica que favorece la creatividad y el trabajo auto-
nomo del estudiante.

En este horizonte, el presente documento se realiza teniendo en cuenta las
nuevas posturas y perspectivas del curriculo y del area. De igual manera, res-
pondiendo a los compromisos y desafios que exigen de la educacion atender
el ahora y vislumbrar el futuro en tiempos cambiantes. Como herramienta
complementaria a los referentes del area, estas orientaciones aportan insu-
mos técnicos para fundamentar el disefio de curriculos pertinentes, contex-
tualizados y reconocedores de las dinamicas socioculturales, en respuesta a
las exigencias y desafios que plantea la diversidad del pais. Asumir la cons-
truccion de un curriculo ante la necesidad de transformacion educativa y la
importancia de alcanzar las convergencias que implican la formacion de los
estudiantes teniendo en cuenta sus realidades personales y contextos diver-
sos, enfrenta al reto de comprender integralmente la complejidad de la edu-
cacion, la cultura, del sujeto que aprende, del saber, de las formas de hacerlo
comprensible y pertinente dentro del proceso que todo ser humano vive para
configurarse, reconocerse a si mismo y a los demas, y construir una vida con-
textualizada y con sentido en la esfera personal y social.

Las orientaciones curriculares del area de EFRD ofrecen, a docentes e institu-
ciones educativas, alternativas para el disefo de experiencias y ambientes en
donde se promuevan las interacciones que potencien nuevas posibilidades de
participacion y aprendizaje de los estudiantes. En este sentido, es necesario
profundizar en el estudio y apropiacion de los referentes precedentes a estas
orientaciones curriculares (Lineamientos y Orientaciones Pedagogicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, Documento 15) para que los distintos
miembros de la comunidad educativa, basados en la autonomia, flexibilidad, y
especialmente en los intereses de sus estudiantes, incorporen las adaptacio-
nesy cambios pertinentes y coherentes con los fundamentos y componentes
del curriculo. Se espera que los ajustes realizados expresen las respuestas
apropiadas a las particularidades de los contextos de ensefianza.

Este nuevo referente actualiza planteamientos epistemologicos y perspec-
tivas pedagogicas, didacticas y evaluativas, de los lineamientos del 2000 y
las orientaciones pedagogicas del 2010, a través del analisis, con criterio de
complementariedad y asumiendo la relacion con los escenarios del presente
y con las nuevas condiciones de la educacion. A su vez, se busca el recono-
cimiento de las interacciones que tienen lugar entre el saber, el estudiante
y el contexto; al mismo tiempo, se pretende promover el desarrollo integral
de los estudiantes, considerados como actores sociales en sus singularida-
des, contextos y situaciones.
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ANTECEDENTES Y PERSPECTIVAS
DE LAS ORIENTACIONES
CURRICULARES EN EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTE

Las Orientaciones Curriculares del Area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, formuladas por el Ministerio de Educacion Nacional, estan susten-
tadas en los referentes nacionales que hasta el momento se han elabora-
do: Lineamientos Curriculares en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
(2000) y las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte del Ministerio de Educacion Nacional (2010). El momento actual
demanda cambios profundos que requieren el reconocimiento de diversos
factores y actores en la construccion curricular. Ello justifica una actualiza-
cion de los referentes del Area en una perspectiva de complementariedad,
por cuanto éstos sustentan elementos estructurales que reorientan su apor-
te conceptual y pedagdgico para poder apoyar los procesos educativos en
la sociedad contemporanea. De este modo, se elaboran estas orientacio-
nes desde la confluencia y complementariedad de los referentes de calidad
educativa para la ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica, en sus
componentes y procesos, al servicio del mejoramiento de su papel en la
promocion del desarrollo de los sujetos y la sociedad. Este capitulo aporta
insumos para responder las preguntas ;Sobre qué base se construyen las
orientaciones?, ;Qué sentido tienen las Orientaciones Curriculares del Area
EFRD? y ;Qué enfoque de curriculo se construye en el Area de EFRD a partir
de las Orientaciones Curriculares?

1.1 CONSTRUCCION DE LAS ORIENTACIONES CURRICULARES
DE EFRD

El disefio de las Orientaciones Curriculares se fundamenta en diversos as-
pectos. En primer lugar, en los avances de concepciones disciplinares, pe-
dagodgicas y didacticas del Area de EFRD. En segundo lugar, en el recono-
cimiento de las transformaciones del curriculo y la ensefianza, resultado
de su evolucion historica. Ademas, en la emergencia de practicas, técnicas
y saberes sobre la corporeidad, la motricidad, el juego y las experiencias
corporales, asi como de aquellas relacionadas con la recreacion, el depor-
te en su concepcion formativa, la actividad fisica y la salud, la experiencia
ludica y el desarrollo personal, que responden a diferentes necesidades,
intereses y sensibilidades de los estudiantes. Por ultimo, en los cambios
generacionales de los sujetos de la educacion y la diversidad inherente a
los contextos de implementacion.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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El deporte educativo, la recreacion y la actividad fisica enfocada a la salud, son
movilizadores de aprendizajes y hacen parte del gran campo de la educacion
fisica como asignatura curricular, que en el escenario escolar cumplen un papel
formativo, no solo desde el area especifica, sino desde las multiples vinculacio-
nes que pueden darse con desarrollos curriculares en el nivel institucional.

El compromiso con la formacion integral del estudiante permea y transversaliza
las practicas de enseflanza desde el area de EFRD, por cuanto insta al reconoci-
miento de las nifias, ninos, adolescentes y jovenes , al uso de las diversas condi-
ciones que posibilitan los contextos y al aprovechamiento de la versatilidad de los
saberes disciplinares que en ella concurren.

El disefio de las orientaciones curriculares parte de la perspectiva de curriculo como
construccion cultural (Grundy, 1987), que se estructura como praxis social en una re-
lacion permanente entre las necesidades, la intervencion y la accion, para desarrollar
de manera formal el proceso educativo, considerando que, en la interaccion y el papel
activo de los estudiantes, sucede la construccion social del conocimiento. Esta cons-
truccion se da conforme a las finalidades de la educacion, enmarcada en politicas edu-
cativas que reconocen las condiciones particulares de los establecimientos educativos
y garantiza la autonomia institucional para que el disefio curricular atienda las apuestas
institucionales consignadas en los Proyectos Educativos Institucionales (PEI). En este
sentido, el estudio del contexto relacionado con las caracteristicas del estudiante y el
enfoque del area definen el horizonte de los curriculos, pues en consideracion a la au-
tonomia se pluraliza el disefio curricular en tanto que pueden existir curriculos como
establecimientos educativos hay, todos ellos soportados en un conjunto de posturas
epistemologicas y decisiones pedagogicas, éticas, politicas y culturales.

Se busca una concepcion de curriculo que posibilite afrontar los desafios de
ofrecer una formacion integral que contribuya a que nifas, nifos, adolescen-
tes y jovenes asuman plenamente los desafios personales, sociales e histori-
cos propios del devenir continuo de la vida y del dinamismo social. Ademas,
que permee y haga transversal la versatilidad de los saberes disciplinares y las
practicas de enseflanza a partir de fundamentos de orden epistemoldgico,
pedagogico y social, del uso de las diversas condiciones posibilitadas por el
contexto, y del reconocimiento del estudiante en sus procesos de desarrollo,
su cultura, y sus particularidades.

Como centro del proceso, el estudiante moviliza todo el quehacer educativo y
convoca a la toma de decisiones para el disefio y organizacion del curriculo. En
esta organizacion, se decide sobre como se procede en la seleccion y defini-
cion de los aprendizajes, cual es el papel de los estudiantes, coOmo se organiza
el tiempo, los recursos, cOmo se concreta la relacion de la EFRD con otras areas
y sus proyectos, para poder elaborar un curriculo del area armonico con el de-
sarrollo institucional y con apertura y relaciones que le permitan proyectarse en
sintonia con la vision institucional. Esto incide en toda la estructura institucional
de grados, ciclos y niveles, en las metodologias y formas de organizaciony en la
cualificacion de los docentes y directivos.
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Ello significa que los conceptos de educacion fisica, recreacion y deporte se po-
nen en relacion con el contexto de ensefianza y con las caracteristicas de los es-
tudiantes. Por tanto, la concepcion de ser, sociedad y la perspectiva del area, de-
ben adaptarse y transformarse de acuerdo con las condiciones de la diversidad,
conduciendo al proceso mismo de la ensefianza y del aprendizaje como nucleo
generador de formacion. Aqui surge el tema de la flexibilidad, es decir posibilitar
que en el proceso puedan darse los giros y las inclusiones de aspectos que en un
momento pueden favorecer los aprendizajes de los estudiantes y potenciar los
procesos formativos.

Si bien, el disefio del curriculo es muy importante, no garantiza la buena ense-
fAanza que estara a cargo de la orientacion pedagogica y didactica del docen-
te. Aqui es determinante la coherencia interna de los componentes curriculares
(propositos, contenidos, métodos, mediaciones y roles de estudiantes y docen-
tes, y evaluacion) en relacion con las practicas pedagogicas que proponga el
docente en toda la trayectoria educativa de nifas, nifios, adolescentes y jovenes.

Tal como se muestra en la Figura 1 existen elementos articulados en la cons-
truccion de todo disefio y organizacion curricular de la EFRD. Estos elementos
orientan al maestro en la toma de decisiones para pensar, disefiar e implementar
el curriculo, en coherencia con la realidad de su contexto educativo.

El estudiante
como sujeto

ELEMENTOS
CONSTITUTIVOS DEL

El contexto

CURRICULO DE
LA EFRD

Los saberes
especificos

Figura 1. Elementos constitutivos del curriculo de la EFRD
Fuente: Elaboracion propia
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1.2 DESARROLLO HISTORICO-SOCIAL DEL AREA EDUCACION
FiSICA, RECREACION Y DEPORTE EN COLOMBIA

Como lo muestra la figura 2, la elaboracion del curriculo parte de comprender la
evolucion historica de la Educacion Fisica en sus practicas, métodos y relaciones
con el contexto para situarse en las exigencias del tiempo presente. En este aparta-
do se identifican algunos hitos que han contribuido en el proceso de consolidacion
historica de la Educacion Fisica en Colombia y se considera el amplio espectro y
margen de accion de lo que compromete ser educado fisicamente. Ademas, hace
referencia a los componentes de recreacion y deporte y el camino recorrido hasta
constituirse finalmente la denominacion de EFRD.

La evolucidon histdrica de la EFRD

Ley 1967 de 2019. Creacién Ministerio del Deporte.
© Ley 80 de 1825. Institucionalizacién en la estructura del Estado de la EF

@ Ley181de 1995
@ Ley 115 de 1994

© Decretos 2845, 515 y 2015 1985

Decreto 1002 de 1984, Denominacién

: : : L]
© Decreto 491 de 1904 Educacién Fisica en la Educacion Area EFRD

© Decretos 080 de 1974 y 1419 de 1978.
Estructuracién curricular

» Decreto Orgénico de la Instruccién Pablica 2870 de 1870. o Mision Pedagdgica Alemana. Tecnologfa
Educacion Fisica en la organizacién de la Educacién Educativa de 1973 INEM. Y 1974

Decreto 45 de 1962 y 1710 de 1963. .
Programas para primaria y secundaria

® Decreto 1528 de 1836 INEF

Decreto 075 de 1951 Programas para primaria

Decreto 2343 de 1968. Coldeportes o

ReSOIUC|oneS Resolucion 2011 de 1967. Programa detallado o

Orientaciones pedagdgicas y didacticas, 2010

Lineamientos curriculares, 2000
2022, Orientaciones
Marcos Generales del Curriculo 1985 Curriculares de EFRD

o206/ 1870 / 1890/ 1900/ 1910/ 1920/ 1930/ 1940/ 1950/ 1960/ 1970 / 1980/ 1990/ 2000 / 2010 / 2020 ]

Figura 2. Desarrollo historico-social del area de EFRD
Fuente: Elaboracion propia

Las Orientaciones Curriculares del Area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes par-
ten de la comprension de la evolucion histérica de los diferentes programas curriculares
de la Educacion Fisica, sus conceptos, propositos, disefios, practicas, metodos y relacio-
nes con el contexto para situar las exigencias del presente y tener la facultad al asumir
decisiones conducentes al disefio curricular. En los lineamientos curriculares del area, se
identifica como el contexto sociocultural y politico, estan en constante relacion con las
practicas culturales, los propositos del area y los saberes. En el recorrido historico que se
expone a continuacion, se identifican algunos hitos que han conllevado a variadas for-
mas de organizacion escolar en torno a la educacion fisica, respondiendo a momentos
puntuales del trayecto que ha tenido el area en la politica educativa colombianat.

1 Para un mayor detalle se invita a consultar los Lineamientos Curriculares del Area de EFRD, (MEN, 2000) en los que se
exponen otros sucesos que han definido la forma de concebir el area en el contexto educativo.
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La institucionalizacion de la Educacion Fisica en la educacion colombiana “ha
recibido influencias de concepciones y practicas pedagogicas, militares, religio-
sas, medico-bioldgicas, psicologicas, deportivas, artisticas, recreativas. En con-
secuencia, su ensefianza se ha desarrollado con diferentes modelos pedagogi-
COS que expresan teorias y formas de organizacion a través de las cuales se han
conformado los habitos, practicas, conceptos y representaciones que ha tenido
y tiene hoy la sociedad colombiana sobre el particular” (MEN, 2000).

Desde una perspectiva historica, la Educacion Fisica se comprende como practi-
ca social integrada a la vida cotidiana de las personas y las comunidades, corres-
pondiente con las caracteristicas del ser humano y las exigencias que el medio
natural y cultural le exigen para vivir. Las capacidades sensoriales, cognitivas, fi-
sicas, habilidades y destrezas de movimiento se desarrollan para afrontar las vi-
cisitudes de la vida, que producen formas de expresion y técnicas del cuerpo de
caracter ocupacional, ludico o festivo.

Cuando se inicia la organizacion de la Republica, la Educacion Fisica se incorpora
como componente de la educacion. El Decreto Organico de Instruccion Publica
del 18 de marzo de 1826 establece que la sociedad, “en escuelas y todos los esta-
blecimientos para la educacion de las nifas, debe abrazar la educacion fisica, moral,
intelectual y social” (Senado y Camara de Representantes, 1826), y que, en la organi-
zacion del tiempo escolar, los “jueves pasada la primera hora de escuela se empleara
el resto del tiempo en un paseo, en banarse y aprender a nadar, donde hubiere co-
modidades para esto ultimo, o en otros ejercicios saludables, siempre a la vista y bajo
la direccion del maestro” (Senado y Camara de Representantes, 1826).

La Educacion Fisica se mantiene a lo largo del siglo XIX en el marco de las difi-
cultades de organizacion politica e institucional y consolida su presencia en la
organizacion de la instruccion publica y en la escuela a traves de la expedicion
del Decreto General de Instruccion Publica 595, de 1886. Alli se establece, en su
Articulo 14, que “las escuelas tienen por objeto formar hombres sanos de cuerpo
y espiritu, dignos y capaces de ser ciudadanos y magistrados de una sociedad
republicana y libre”. Asimismo, se indica la obligatoriedad de dar las clases en
las que “los ejercicios corporales consistiran principalmente en juegos variados
y proporcionados a la edad de los nifios, y en los movimientos a que den lugar
las diversas lecciones indicadas en los reglamentos” (Decreto Organico de Ins-
truccion publica 1870, articulo 155) citado en (Uribe, 1980). De otra parte, la Ley
89 de 1892 decreta, en el articulo octavo, la “calisténica” y gimnasia como parte
indispensable de un sistema completo de educacion, manteniendo su presencia
en los programas escolares como una de las materias de ensefianza.

Al comenzar el siglo XX se expide la Ley 39 de 1903, reglamentada en el Decreto
491 de 1904. Aqui, la Educacion Fisica se concibe a través de la divulgacion de sus
ideales sociales como mens sana in corpore sano; asi, se comprende como ideal
civico, orden y normatividad e ideal practico y de nuevas habilidades (Chinchilla,
2002) a través de normas de comportamiento y clases orientadas por tratados de
gimnasia, en particular de la gimnasia sueca.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Con la promulgacion de la Ley 80 de 1925 se crea en la estructura del Esta-
do la instancia encargada de la “organizacion de la enseflanza de la Educa-
cion Fisica con atencion a la salud, la higiene, la organizacion del deporte,
construccion de plazas de deportes, la proyeccion y puesta en practica de
un plan nacional de Educacion Fisica obligatoria en las escuelas de instruc-
cion primaria, y en establecimientos de educacion secundaria y universita-
ria” (Congreso de la Republica, 1925). Esta ley buscaba también aportar a
la construccion de nacion y a la preparacion de mano de obra, a traves de
habilidades practicas relacionadas con la modernizacion del pais y el apren-
dizaje de habilidades y destrezas. Esta labor se realizaba para la transicion
del modo de vida rural al modo de vida urbano.

Mas adelante, con el Decreto 710 de 1928 se establece el pénsum de Educa-
cion Fisica en el Instituto Pedagodgico Nacional para seforitas. El programa
incluye gimnasia corporal, gimnasia en aparatos, deportes y juegos. Ademas,
introduce paseos establecidos de manera organizada y gradual para los di-
ferentes cursos. Igualmente, en 1933, se agrega el plan de la escuela anexa
(Vaca, 1987) con difusion en todo el pais.

Las reformas de la educacion, el
crecimiento de la escolaridad y
el naciente desarrollo del depor-
te fueron factores que incidieron
en la creacion del Instituto Na-
cional de Educacion Fisica (INEF).
El Decreto 1528 de 1936 sugiere
preparar a profesores a nivel uni-
versitario que puedan atender los
requerimientos de orden cienti-
fico, pedagdgico y técnico que
exigia la ensefianza. A la decision
de formar profesores a este nivel,
se une la historia de los maestros
que fortalecieron practicas rele-
vantes como la gimnasia, la ca-
listenia, los juegos tradicionales y
algunos deportes. Estas practicas
fueron desarrolladas en la escue-
la primaria, en el bachillerato y en
las escuelas normales, de acuer-
do con normas como los decre-
tos 1283 de 1935, 142 de 1936 y
502 de 1936 (Vaca, 1987). Junto
con el desarrollo de estas normas
se elaboraron y publicaron, a lo
largo de la década, diversos pro-
gramas de Educacion Fisica.
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A través de la decada del cuarenta, se expiden normas sobre las intensidades
horarias para la Educacion Fisica en establecimientos de educacion comercial,
artes y oficios, escuelas normales y escuelas industriales. Estas normas se agre-
gan a las ya establecidas para bachillerato y primaria. Ademas, se fijan criterios de
idoneidad para ejercer como profesores de Educacion Fisica. La programacion y
organizacion de la Educacion Fisica en los diferentes establecimientos es ejercida
por un cuerpo especializado de Inspectores de Educacion Fisica que orientan la
programacion y las didacticas correspondientes.

La década del cincuenta se inicia con el Decreto 3468 de 1950 que adapta el
plan de estudios para primaria y establece la intensidad horaria en la escuela
rural alternada, de un solo sexo y en la escuela urbana. De forma complemen-
taria se expide el Decreto 075 de 1951 que adopta el plan de estudio para la
ensefianza secundaria, ampliando el tiempo para que en el pénsum general
se incluyan las actividades de Educacion Fisica. Por su parte, la resolucion 251
de 1951 establece el plan de estudio de las Escuelas Normales Superiores y
Rurales, atendiendo contenidos, progresion por cursos y orientaciones sobre
el método (Vaca, 1987).

La década del 60 representa un gran avance para la educacion fisica en los nive-
les de primaria y secundaria. El Decreto 45 de 1962 establece el ciclo basico de
educacion media y el plan de estudios para el bachillerato con 60 horas anuales
para la educacion fisica. Posteriormente, se amplia a 90 horas por medio del De-
creto 957 de 1966. A su vez, el Decreto 1710 de 1963 establece el plan de estu-
dios de primaria con intensidad de tres horas semanales en el que se incluyen en
el programa gimnasia, danzas y juegos educativos. Por otra parte, la Resolucion
2011 de 1967 adopta el programa de Educacion Fisica para la enseflanza media,
distinguido por su caracter integral y sistematico, que incluye objetivos media-
tos relacionados con comportamiento, valores y formacion, y objetivos inmedia-
tos sobre movilidad y postura, acciones y destrezas naturales, destrezas técnicas
gimnasticas y deportivas, ritmo, técnicas basicas de danzas y autoconocimiento
de las siete valencias fisicas. El programa esta distribuido analiticamente, curso
a curso para damas y varones, iniciando con el test de la Asociacion Americana
para la Salud, la Educacion Fisica y la Recreacion (AAHPER). La década se cierra
con el Decreto 2743 de 1960 que reforma la Direccion Nacional de Educacion Fi-
sica y crea el Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte, COLDEPORTES,
que asume, entre otras funciones, disposiciones relacionadas con la programa-
cion de Educacion Fisica.

La década del 70 se inicia con el Decreto 363 de marzo 10 de 1970 en torno al
plan de estudios de los INEM y los Institutos de Ensefianza Media Diversificada.
Se trata de un avance significativo en la estructuracion de la educacion media
al incluir, entre otros elementos, un curriculo de Educacion Fisica centrado en
unha vision de la tecnologia educativa. Tal propuesta conduce a la expedicion del
Decreto 080 de 1974, que reorganiza la educacion media y establece el ciclo vo-
cacional, con énfasis académico, pedagogico o formacion normalista, industrial,
comercial, agropecuario y de promocion social.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Para la educacion primaria se elaboran los programas de Educacion Fisica, a
través de la Mision Pedagogica Alemana. Alli, la Educacion Fisica se entiende
como “parte esencial de la educacion integral del niflo ya que debe formar el
cuerpo, la inteligencia y el alma. Inteligencia y alma estan atadas al cuerpo,
por eso la Educacion Fisica es basica.” (Alemana, 1974). Ademas, cumple los
objetivos de formacion corporal, desarrollo de la coordinacion, expresion
corporal a traves del movimiento y mejoramiento del rendimiento deportivo
y gimnastico. A la Educacion Fisica se le asigna una intensidad de dos horas
semanales en todos los énfasis. En este contexto, el curriculo de Educacion
Fisica se elabora con un interés de diversificacion a partir fundamentalmen-
te de practicas de atletismo, gimnasia, deportes y danzas. En la estructura
curricular se aplican las normas del Decreto 1419 de 1978 y se orienta la
reglamentacion de los juegos Intercolegiados y festivales escolares. Adicio-
nalmente, se expide en Coldeportes la Resolucion 001545 de 1978, que crea
la Comision Asesora de Planeacion, Desarrollo y Evaluacion de Programas
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Escolar. De esta manera se logra
una relacion de la educacion fisica con la recreacion y el deporte escolar
para permitir nuevas formas de desarrollo curricular (Vaca, 1987).

Terminada la década del setenta se han incorporado dos grandes componentes
al curriculo: en primer lugar, los contenidos de la educacion primaria se centran
en la psicomotricidad y los juegos predeportivos; en segundo lugar, la educa-
cion secundaria enfoca sus contenidos en la gimnasia, el atletismo y el deporte,
desde un disefio curricular instruccional. De otra parte, a través de la Resolucion
20649 de 1982 se autoriza la experimentacion curricular en las unidades basicas,
teniendo en cuenta el desarrollo de las potencialidades fisicas, intelectuales y
emocionales; la valoracion de factores que influyen en el desarrollo social, cul-
tural, econdmico y politico; el desarrollo de la comunidad y la adquisicion de
conocimientos, habilidades y destrezas a traves de experiencias educativas.
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Con el Decreto 1002 de 1984, se establece el plan de estudios de preescolar,
basica primaria y secundaria, y media vocacional, que comprende un conjunto
estructurado de definiciones, principios, normas y criterios que, en funciéon de
los fines de la educacion, orienta el proceso educativo. Ademas, en 1985, se ex-
piden los Marcos Generales de Programas Curriculares sobre Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte para los niveles de basica y media. Estas disposiciones
estan orientadas a la formacion para la vida a partir del desarrollo psicobiologi-
co, al desarrollo de habilidades y destrezas en salud e higiene y a la busqueda
de capacidad critica de los estudiantes en torno a problematicas y sucesos rela-
cionados con la Educacion Fisica y el desarrollo social del pais. De igual forma,
se resalta una estructura de educacion total del ser humano sustentada en el
desarrollo perceptivo y en las habilidades de aprendizaje; en la eficiencia fisica
y la salud; en habilidades y destrezas fisicas y en la adaptabilidad social (MEN,
1986). Adicionalmente, se expide el Decreto 2845, de 1984. Este decreto, en-
tendido como la Ley Marco del Deporte, establece directrices para la organiza-
cion del deporte, la educacion fisica y la recreacion. De otra parte, los Decretos
515 de 1986 y 2225 de 1985 establecen orientaciones sobre el deporte para los
nifos y plantean indicaciones sobre el sistema de la Educacion Fisica.

En la ultima década del siglo XX, los procesos de modernizacion del Estado,
los movimientos culturales y la violencia social, llevan a la movilizacion ciu-
dadana y a la busqueda de la paz. Ademas, se convoca la Asamblea Consti-
tuyente que aprueba la Constitucion Politica Colombiana. de 1991. En este
marco, se expide la Ley 115 de 1994 y luego la Ley 181 de 1995. En medio
de contextos de grandes cambios culturales y sociales influenciados por la
globalizacion y el desarrollo de las tecnologias de la informacion y la co-
municacion, se implementa una politica de transformaciéon de la educacion
en cuyo marco se publican los Lineamientos Curriculares para las diferentes
areas. Los de Educacion Fisica son elaborados entre el afio 1996 y el afo
2000 (MEN, 2000) y contienen un cambio en la comprension del area y del
curriculo. Estos lineamientos se vinculan a la dimension corporal, los pro-
cesos de formacion, la competencia praxeoldgica, la flexibilidad curricular,
las didacticas investigativas y de proyectos, y las indicaciones para su inter-
pretacion y elaboracion dentro de la autonomia de los PEI.

A partir de los Lineamientos Curriculares, las Orientaciones Pedagdgicas y Di-
dacticas, los procesos de innovacion pedagdgica y didactica, el fomento de la
innovacion, los procesos de investigacion y los cambios en los curriculos de
formacion de profesores de Educacion Fisica en las universidades, han dado un
giro que permite establecer las competencias deseadas en los profesionales de
la educacion fisica y las areas afines. Estas competencias deben responder con
eficacia al diseflo y desarrollo curricular que no desconoce las problematicas
del ser humano, el autocuidado, sus interacciones con las demas personas, la
diversidad, la inclusion, las relaciones que establece con el ambiente, la natu-
raleza, y el sentido de responsabilidad. Teniendo en cuenta estos aspectos se
crea la necesidad de plantear las Orientaciones Curriculares para el Area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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1.3 IMPLEMENTACION Y ALCANCE DE LAS ORIENTACIONES
CURRICULARES EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE

Las Orientaciones Curriculares se entienden como una carta de navegacion que
traza y guia las coordenadas del area de EFRD. Esta guia contiene elementos en
torno a la calidad, la inclusion, la atencion a la diversidad, la transversalidad, las
didacticas pertinentes, el enfoque de evaluacion formativa, procesual y multi-
dimensional y la garantia de derechos. En este horizonte, es deseable que en el
diseno curricular se comprometan acciones que permitan garantizar propuestas
creativas, pertinentes y contextualizadas. Para tal objetivo se requieren los si-
guientes aspectos:

Iniciativa y creatividad del maestro

Las orientaciones curriculares presentan un marco general de disefio curri-
cular cuya implementacion esta determinada por la capacidad creadora del
maestro. El papel del docente es central en la medida en que es quien logra
identificar las necesidades y el contexto de sus estudiantes para definir en
armonia con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y los Proyectos Edu-
cativos Comunitarios (PEC) su propuesta educativa. En este orden, el disefio
y desarrollo curricular comprende al maestro como agente educativo que,
desde la amplia interpretacion de su contexto, el reconocimiento de capaci-
dades y visualizando las potencialidades de sus estudiantes, puede planear,
crear, disefar, valorar y transformar escenarios de desarrollo curricular para
impulsar procesos educativos de calidad.

Apertura a diferentes enfoques

La organizacion curricular puede hacerse desde algunos de los multiples enfo-
ques del area, aplicables en el contexto escolar colombiano, teniendo en cuenta
la diversidad, las necesidades poblacionales prioritarias y su correspondencia con
los grupos de grados.

En este sentido, las Orientaciones Curriculares de la EFRD responden al
compromiso de garantizar procesos de formacion del estudiante, a través
de disenos curriculares que, por un lado, reconozcan los fines generales
de la educacion y por otro, se ajusten a las condiciones del contexto, res-
pondiendo a preguntas claves como: por qué y para qué de los propositos
formativos que busca el area.

Particularidades de la poblacidn, integralidad y transversalidad
Se debe promover la construccion autonoma de estrategias pedagogicas y didacti-

cas por parte de los actores de las comunidades educativas, para dar respuesta a las
particularidades de la poblacion escolar y al rol que el maestro asume en sus apues-



20

tas educativas en torno al fortaleci-
miento del area con una vision de
integralidad y transversalidad. Esta
integralidad y transversalidad admi-
te la mirada previa del ser humano
en su unicidad, en su comprension
irreductible e irrepetible y la con-
sideracion de observar, analizar e
interpretar las caracteristicas de las
poblaciones que hacen parte de
la comunidad educativa. La inte-
gralidad se refiere a que cualquier
contenido propio del area se rela-
ciona con todas las dimensiones
del sujeto: cognitivas, comunica-
tivas, éticas, corporales, motrices,
sociales; la motricidad representa la
integralidad del ser humano desde
perspectivas pedagogicas que ya
han superado la vision reducida que
asumen el "hacer” como el unico y
mas relevante proceso del area.

En este horizonte, se reconoce que las practicas corporales y toda situa-
cion motriz entrafa la afectividad del ser, la posibilidad de comunicacion
e interaccion y la intencion en el movimiento. Lo anterior exige nuevas
perspectivas del conocimiento, actitudes, acciones y procedimientos que
posibiliten promover una concepcion integradora y articuladora del area,
desde su caracter disciplinar y pedagogico-didactico. El caracter disciplinar
de la educacion fisica no debe conllevar a considerar exclusivamente sus
desarrollos en funcién del area sino, que a partir de ellos se pueden tejer
relaciones continuas y consistentes para la formacion del estudiante asu-
miéndolo como sujetos con historicidad, multidimensionales y sensibles a
la variabilidad de experiencias y acciones pedagogicas que susciten en ellos
multiples opciones de desarrollo. Bajo esta consideracion, el area estable-
ce vinculos con otras disciplinas, pero es en el contexto educativo global
que se circunscriben esos procesos, exigiendo del area su contribucion a
la formacion integral que se espera lograr como fin de la educacion y los
objetivos en cada nivel educativo?. La transversalidad por su parte permite
determinar problemas socialmente relevantes y ponerlos en diadlogo en los
procesos que desarrollan todas las areas articulando el conocimiento y co-
nectando con la realidad de los estudiantes y los sucesos sociales y cultura-
les que inciden en su formacion.

2 En la Ley general de educacion, Ley 115 de 1994, se establecen las areas obligatorias y fundamentales (articulo 23), para el
logro de los objetivos de la basica. Es asi, que si bien se esperan desarrollos disciplinares, estos deben cooperar para hacer
posible la formacion integral de los estudiantes.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Pertinencia e integralidad de las practicas

Considerar la pertinencia como una perspectiva fundamental en la educacion significa
atender a las necesidades, caracteristicas y aspiraciones de los estudiantes y reconocer
las improntas socio culturales de los contextos donde se situan. Por lo tanto: “La edu-
cacion es pertinente® cuando guarda congruencia (es decir, conveniencia, coherencia
y relacion logica) con las condiciones y necesidades sociales, con las normas que re-
gulan la convivencia social y con las caracteristicas concretas de los educandos en sus
diversos entornos naturales y sociales de interaccion” (MEN, 2009).

Las practicas deben estar al servicio de favorecer el proceso de aprendizaje de las
nifas, ninos, adolescentes y jovenes, con las respectivas transformaciones o ajus-
tes que requieran para hacer del proceso de ensefianza situaciones constantes de
participacion del estudiante. Esta conexion, enriquecida por la consulta que puede
hacerse a los estudiantes en el disefio y desarrollo curricular, conlleva a practicas
pertinentes soportadas en curriculos de calidad y hacen que la experiencia edu-
cativa sea “personalmente significativa, socialmente relevante y concordante con
estilos de vida fuera de la escuela” (Unesco, 2015, p. 47). Al reconocer las particu-
laridades del disefio curricular y las motivaciones de los estudiantes se puede de-
velar una vision holistica de la educacion fisica en la que se hacen importantes los
desarrollos cognitivos, socio afectivos y emocionales de los estudiantes.

Didacticas creativas

Una didactica creativa de la educacion fisica se articula en funcion de sus tres
grandes campos (educacion fisica, recreacion y deportes) permanentemente
integrados en la organizacion del area. Estas relaciones que constantemente
deben trazarse en el desarrollo curricular del area permiten tener un marco de
accion didactica diverso, amplio y con posibilidades creativas. Una didactica
creativa por parte del maestro selecciona con pertinencia las técnicas, los pro-
cedimientos, las estrategias, los tiempos y los ambientes de aprendizaje para
alcanzar los objetivos que se han propuesto en el proceso de ensefianza vy,
ademas, prioriza las necesidades de los contextos e intereses de los estudiantes
que le ayudan a encontrar el camino exitoso para su gestion formativa. A su vez,
se considera que son multiples y variadas las didacticas asociadas a la gestion
que desarrollan los maestros para la organizacion y el desarrollo curricular de
la EFRD. En esta tarea, se ponen en accion el saber pedagogico del docente, su
experiencia en el campo y la sensibilidad para tomar elementos contextuales
y caracteristicas de los estudiantes, unido a recursos y formas de valorar los
aprendizajes, con propositos creativos para elaborar situaciones de aprendizaje
y variadas formas organizativas que respondan al como ensefiar. Esto supone,
la puesta en escena y disposicion de los conocimientos del docente para crear
y re-crear situaciones que promuevan los aprendizajes en los estudiantes.

3 En el Plan Nacional Decenal de Educacion (PNDE) 2006-2016 se plantearon algunos dmbitos que reflejan las areas que
deberian considerarse por los agentes educativos al disefiar y ejecutar sus planes: 1. Con la Constitucion Politica y la Ley (Ambito
normativo), 2. Con el desarrollo econémico, social y humano (Ambito de la visién de pais), 3. Con las exigencias de un mundo
globalizado (Ambito global), 4. Con los entornos cultural, social y geografico (Ambito contextual), 5. Con la necesidad de convivir
en paz y democracia (Ambito politico), y 6. Con las caracteristicas diversas de los educandos (Ambito pedagdgico y didactico).
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Una didactica creativa de la educacion fisica logra superar una monotonia en sus prac-
ticas para entretejer novedosas formas motoras y comportamientos socio motrices
mas calidos y vinculantes con la diversidad poblacional de la escuela. En una didactica
creativa no solo se produce una nueva forma motora; se hace de la forma motora una
interdependencia de proposito vinculante que reconoce a cada integrante de la co-
munidad educativa en el logro de un proposito. Una forma motora desde una didactica
creativa funda en el corpus de la clase, la generosidad y disposicion de entrega y ser-
vicio a cada miembro del grupo. Al crearse un ambiente favorable para la interaccion
y reconocimiento entre los estudiantes, florecen nuevas propuestas que potencian en
la clase un nuevo tejido socioemocional y de liderazgo grupal. En este orden de ideas,
las propuestas didacticas que realice el maestro de EFRD, basadas en el disefio de
experiencias y ambientes pedagogicos enriquecidos, potenciaran la participacion y el
aprendizaje en los estudiantes, asi como de sus familias y de la comunidad en general.

Es necesario implementar estrategias y didacticas creativas para dar respuesta a
las actuales tendencias, necesidades y particularidades de la poblacion escolar
y el rol de los maestros en las apuestas educativas de las que pueda ocuparse la
EFRD, para contribuir en la formacion integral del ser humano. La didactica en la
educacion fisica se preocupa no solo por mejorar un gesto motor, o aprender
un movimiento, sino que procura, como lo sefala Castro (2004), acompanar al
estudiante a “"desempefiar un movimiento consciente y a ponerle sentido a la ex-
periencia de moverse, articulando la intencion a la accion” (p.15).

Teniendo en cuenta lo anterior, se requiere la articulacion de las Orientaciones
Curriculares con el contexto, los procesos epistemoldgicos, las practicas peda-
gogicas y evaluativas del maestro (figura 3).
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desarrollo integral y la
EFRD para la vida.

Figura 3. Alcance de las orientaciones en EFRD
Fuente: Elaboracion propia
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1.4 PROPOSITOS DE LAS ORIENTACIONES DEL AREA DE
EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

A partir de las grandes metas de formacion presentadas en el Documento de
Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
del Ministerio de Educacion Nacional (2010), se establecen cinco propdsitos
generales de la EFRD, como el horizonte de la construccion curricular con
la posibilidad de desarrollarlos en articulacion con las propuestas institucio-
nales de cada establecimiento educativo.

Contribuir a la formacidén de una cultura Propender por el desarrollo de una
de paz y convivencia ciudadana EFRD incluyente y diversa

Generar espacios en la
clase de EFRD que
permitan abordar los
conflictos como una
oportunidad de formacién
para una convivencia
pacifica

PRO PO'S|T0 Fomentar précticas que

permitan el desarrollo de m
E@] DE LA EFRD una EFRD para todos, que hoj ﬁ ﬁ

entiendan la diversidad
como una posibilidad de
enriquecimiento curricular.

Apoyar una educacidn ecoldgica, base de una
nueva conciencia sobre el medio ambiente.

Reconocer que la accién
del ser humano estd en
relacién permanente con
el ambiente y con los
deméds seres en una
coexistencia permanente.

Promover el cultivo personal desde la Aportar a la formacién del ser humano
realidad del ser humano en el horizonte de su complejidad

© ©

Aportara |l + . Desarrollar una amplio
portar a la construccion panorama de préacticas
personal a través del

i recreativas, lidicas y
desarrollo de la motrlcndad deportivas en la clase de
y la corporeidad EFRD que permitan un
curriculo abierto, flexible y
diverso.

Figura 4. Propdsitos de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
Fuente: Elaboracion propia

Tal como lo muestra la figura 4, cada proposito establece acciones con las
cuales se puedan agenciar procesos formativos y educativos que generen
condiciones favorables para el pleno desarrollo de los estudiantes. Estas
orientaciones curriculares convocan al disefio de un curriculo vivo que se
transforma de acuerdo con las necesidades de los estudiantes y motiva a la
reflexion continua, flexible, sistémica y diversa que atienda las demandas so-
ciales contemporaneas como: promocion de habitos de vida saludable, cui-
dado y preservacion del ambiente y formacion ciudadana, a partir de prac-
ticas corporales significativas que puedan ser aplicadas en la vida cotidiana
de los estudiantes.




FUNDAMENTOS CONCEPTUALES
DE LAS ORIENTACIONES
CURRICULARES EN EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTE

2.1. CONCEPTO DE LA EDUCACION FiSICA, RECREACION Y EL
DEPORTE

La EFRD es central en la formacion personal, cultural y social. De igual manera se cons-
tituye en eje central en el desarrollo humano, la constitucion de nacion y de la sociedad.
También, tiene su propio lugar en la existencia corporal, en las relaciones consigo mis-
mo, con la sociedad y con el ambiente y se expresa como practica social. Por ejemplo,
para Murillo “la educacion fisica estudia y utiliza la accion corporal para contribuir a la
formacion del ser humano, considerado como un ser integral que se forma en proce-
sos motores, emocionales, cognitivos, que conforman la personalidad y las condiciones
de interaccion social” (s.f., p. 52). En esta mirada, se destaca la formacion integral del
ser humano en interaccion con la sociedad. La educacion fisica, tradicionalmente se ha
concebido en los espacios de la escuela y, forma parte de las ciencias de la educacion:

Mediante ese nombre se conoce la disciplina hormativa que, forman-
do parte de las ciencias de la educacion, se ocupa de llevar a cabo un
determinado proyecto educativo a través de contenidos (actividades y
saberes) y estrategias metodoldgicas especificas, que tiene en la cor-
poralidad su referente ontico (Lagardera, citado por Lleixa, 2003, p. 17).

Por otra parte, para (Chinchilla, 2002) la educacion fisica “se basa en una inter-
vencion educativa sobre el cuerpo y desde el cuerpo, mediada por actividades
fisicas, ludicas y deportivas, portadoras de valores y significados propios de cada
tipo de sociedad y momento historico (p.2).

24 Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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La practica social de la educacion fisica es necesaria entenderla como un
movimiento pedagogico, punto de partida para reflexionar sobre los aspec-
tos relevantes de la educacion y la sociedad. La investigacion pedagodgica
es una constante “[..] reflexion colectiva y compromiso personal” (Alvarez
et al.1996, p. 25). El compromiso personal por parte del maestro, desde un
punto de vista metodoldgico, se devela en las clases a través de diferentes
practicas corporales. El maestro de EFRD presta especial atencién al estu-
diante, como ser humano critico, creativo, que no es tabula rasa [tablilla sin
inscribir], sino que posee experiencias previas que son de gran importancia
y deben ser la base de la proyeccion del proceso pedagodgico. Ademas, en-
marca la accion educativa dentro de un contexto sociocultural que la deter-
mina, pero que a su vez se deja influenciar por ella, estableciéndose de esta
manera un dialogo de saberes entre todos los miembros de la comunidad
educativa (directivas, maestros, estudiantes y familia). El ideal educativo se
enfoca hacia la construccion de un ser humano auténomo, critico, creativo,
capaz de coadyuvar en la construccion de una sociedad mas justa, demo-
cratica y participativa (Camacho, 2004, p. 28).

El enfoque sociocultural que determina la educacion, la considera como
un fendmeno social. Precisa que, los procesos de cambio curricular no son
lineales, sino fendmenos complejos susceptibles de alteraciones y modi-
ficaciones; en tal sentido “sus resultados no son totalmente previsibles; el
cambio, se produce desde la escuela, como organizacion dinamica, que ha
estructurado su propia cultura y esto le permite construir su propuesta cu-
rricular” (Camacho, 1995, p. 13). Una propuesta curricular desde la educa-
cion fisica hacia una autotransformacion de la cultura escolar que vincule el
juego con la academia.

En la educacion fisica se cultiva sistematicamente el paso del deseo a la vo-
luntad y se desarrolla una actividad racionalmente organizada desligada de
toda utilidad inmediata. Al menos en estos dos sentidos tiende la educacion
fisica un puente entre el juego y la academia. Nuestros movimientos (y lo
gue en una larga tradicion de escision hemos llamado nuestros «cuerpos»)
trascienden en la educacion fisica su caracter usual de inmediatez e incons-
ciencia. Se ofrece una experiencia que revela el caracter profundamente
relativo de lo «naturalmente» aprendido, una experiencia que pone de ma-
nifiesto las posibilidades de autotransformacién que caracterizan al género
humano. Permite vivir y relativizar la oposicidon entre naturaleza y cultura.
Sin un paso regulado del deseo a la voluntad, sin el desarrollo de actividades
desligadas de toda utilidad inmediata y sin el distanciamiento que permite la
autotransformacion, la cultura académica no habra sido posible, o no seria
lo que es (Mockus, 1985, p. 60).

El pensamiento del filésofo Antanas Mockus le da un sentido magnanimo y
profundo a la educacion fisica. La educacion fisica es la auténtica cultura aca-
démica que establece un puente entre el juego y la academia; y, de esta ma-
nera, “la escuela volvera a ser lo que alguna vez fue: una forma de ocio que
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competira con otras formas de
ocio” (Mockus, 1985, p. 60). La
educacion fisica en la escuela es
una vivencia practica y transcen-
dental: "no es una actividad exclu-
sivamente practica, sino que sus
objetivos, contenidos y sus meé-
todos se concretan por la practi-
ca” (Chinchilla, s.f., p. 57). En una
clase de educacion fisica el maes-
tro integra teoria y practica en el
sentido de una cultura académica,
donde se privilegian los “procesos
de comunicacion en los cuales se
expliciten razones, presupuestos
e implicaciones, procesos de co-
municacion en los cuales el ca-
racter racional de las actividades y
de su organizacion pueda ser co-
lectivamente reconocido” (Moc-
kus, 1985, p. 62).

Teniendo en cuenta, lo anterior-
mente expuesto, como objeti-
vo de los diferentes niveles de la
educacion, la EFRD se preocupa
por la formacion integral de la
persona en cada nivel educativo.
Lo secuencial del area responde
a la continuidad en los procesos
de desarrollo y aprendizaje des-
de la educacion inicial hasta la
educacion media. La integralidad
representa la vision pedagogica
del area en el desarrollo del estu-
diante en la medida en que no se
ocupa exclusivamente de los pro-
cesos que atanen a lo disciplinar,
sino que sus desarrollos se dan en
el marco general del aprendizaje
para la vida, que reconoce lo par-
ticular de los ritmos de desarrollo
y desde alli suscita en la escuela
reconocimiento de las diferentes
posibilidades de desarrollo perso-
nal y la contribucion del sujeto en
el desarrollo social.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Ademas, la EFRD en su enfoque educativo se relaciona con otras areas, desde la inte-
gracion curricular posible con los proyectos transversales y aporta en la implementa-
cion del Proyecto Educativo Institucional y en los Proyectos Educativos Comunitarios.
Asimismo, con la necesaria y cada vez mas reclamada intervencion relacional en la
que las areas se desarrollan en integracion disciplinar y en ocasiones hacia la interdisci-
plinariedad (de acuerdo con la experticia y disposicion de los maestros) invita al maes-
tro a construir propuestas en las escuelas desde el area, asumiendo el conocimiento
no disgregado, segmentado y referido solamente a unos campos, sino que revitalizan
la condicion sistemica y relacional del area y del curriculo; por supuesto que en equi-
librio con la especificidad disciplinar, cada area obligatoria y fundamental se ocupa de
propositos especificos pero contribuye a los fines de la educacion, desarrolla compe-
tencias particulares, pero en virtud de aprendizajes para la vida y a lo largo de ella. Sin
embargo, todas son llamadas a desplegar acciones para la educacion del ser humano
en sus posibilidades sociales, volitivas, cognitivas y emocionales.

La EFRD en la educacion inicial propone experiencias que permiten a ninas y ni-
AOs reconocer, explorar, representar, comprender, su propio cuerpo como parte
de sus procesos de desarrollo y aprendizaje. De alli, que las experiencias de juego
y exploracion del medio, por ejemplo, conlleven a un sinnumero de posibilidades
que dan lugar a lo corporal desde el intercambio consigo mismo, con los otros
y con lo otro, donde el movimiento y el desarrollo sensorial permiten la apro-
piacion del mundo que habitan, asi como su transformacion y significacion. En
este sentido, la EFRD no se aborda como un area aislada en el disefio curricular,
sino que posibilita un entretejido que procura la integralidad de los procesos de
desarrollo y aprendizaje de las nifas y los ninos desde el cuerpo y el movimiento,
lo emocional, la construccion de identidad, la comunicacion, la exploracion y la
experimentacion, la busqueda de soluciones a problemas derivados de la vida
cotidiana, entre otros.

Los avances epistemologicos del area de EFRD con multiplicidad de perspectivas
y opciones de implementacion, han permitido considerarla como pilar funda-
mental del desarrollo de los estudiantes, quienes reclaman hoy por hoy y en au-
mento continuo, una educacion desde la experiencia, una conexion de los apren-
dizajes con la afectividad del estudiante, una experiencia escolar vivida, sentida,
reflexionada, pero en especial disfrutada. Al respecto Assmann (2013), sefala que
el aprendizaje es, antes que nada, un proceso corporal (p. 28), en el que los am-
bientes pedagogicos se convierten en fuente de fascinacion y provocacion, en
la que los sentidos tienen su inscripcion desde la sensibilidad, la emocionalidad,
entendiendo que la activacion de la inteligencia esta entretejida de emociones
(Assmann, 2013, p. 32) y en la generacion de experiencias de aprendizaje que
entrelazan deseos, necesidades y expectativas. Este autor, sefiala asi que:

Es preciso pensar la educacion a partir de los nexos corporales entre
seres humanos concretos, es decir, centrado en la atencion de la cor-
poreidad viva, donde necesidades y deseos forman una unidad (...) El
cuerpo es, desde el punto de vista cientifico, la instancia fundamental
para articular conceptos centrales para una teoria pedagdgica. (p 32)
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Ademas de lo anterior, cabe des-
tacar que el reconocimiento de
la diversidad en la riqueza de Co-
lombia posibilita que los Proyec-
tos Educativos Institucionales
y los Proyectos Educativos Co-
munitarios (PEC)* movilicen las
practicas educativas en contex-
tos con diversidad étnica y cul-
tural respetando su cosmovision
y reafirmando sus identidades.

Al respecto, Lleixa & Soler (2004)
sefalan la importancia de la
creacion de entornos sociales
que posibilitan el intercambio y
el enriquecimiento mutuo en-
tre sujetos de origenes étnicos o
culturales distintos (Lleixa & So-
ler, 2004, pp. 30-31), es decir, la
apuesta por la incorporacion de
la interculturalidad como princi-
pio de reconocimiento y valora-
cion mutua.

La orientacion mencionada anteriormente es entendida en el campo inves-
tigativo como etnoeducacion fisica. La etnoeducacion fisica posibilita las
condiciones para generar en las comunidades y colectividades la participa-
cion democratica, bajo una ética de equidad econdmicay ciudadana. Asimis-
mo, que posibilite cambios radicales en los patrones culturales consumistas
existentes, que persisten en invisibilizar y desaparecer a las comunidades
étnicas; a quienes conciben la vida y la vida humana diferente a la del pro-
yecto racional de occidente o manifiestan sus expresiones culturales desde
la espiritualidad y no desde la biofisiologia del rendimiento, la competencia,
la higiene y la salud (Useche, s.f., p. 48). En consecuencia, la educacion fisi-
ca, debe asumir una responsabilidad y cuidado con las culturas étnicas, sus
juegos, usos y costumbres y rituales sagrados. También, la educacion fisica
debe favorecer una educacion ambiental® que permita mejorar los ambien-
tes de interaccion social y cultural, tanto en el contexto institucional como
en el comunitario.

4 ELPEC reafirma una concepcion integral de la vida, la apropiacion y gestion de saberes de los pueblos indigenas, comunidades
afrocolombianas, raizales y Rom; Les permite recrear diferentes manifestaciones culturales y comprender una pluralidad de
concepciones de mundo y opciones de vida mediante la reafirmacion de una identidad orientada a definir un perfil de la
autonomia de los pueblos, sus origenes, su cosmovision, sus practicas ludicas, con vision creativa, reflexiva y comunitaria
cimentada en sus raices e historia de origen en permanente interaccion con el mundo global.

5 La educacion ambiental debe ser considerada como el proceso que le permite al ser humano comprender las relaciones de
interdependencia con su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, politica, economica y
cultural para que, a partir de la apropiacion de la realidad concreta, se pueda generar en ély en su comunidad actitudes de valoracion
y respeto por el ambiente. ( Ministerio de ambiente y desarrollo territorial, Ministerio de Educacion Nacional, 2003, p. 34-35)

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Asi, la educacion fisica como proyecto pedagogico transversal contiene las
posibilidades de accion disciplinar e interdisciplinar en el contexto de la cul-
tura, la intertextualidad entre el juego y la academia, la etnoeducacion fisica,
la educacion ambiental, las interacciones con lo deportivo, lo recreativo, la
actividad fisica, el ocio y el aprovechamiento y sentido de pertenencia por
los espacios y escenarios de la comunidad. En este orden de ideas, la edu-
cacion fisica no se puede desligar de los tiempos historicos y sus cambios,
va configurando una concepcion y practica sobre la corporalidad del sujeto
que transforman las tradiciones, el paisaje, las formas de vida y las perspec-
tivas de una sociedad.

El caracter del area de la EFRD es de naturaleza practica, de accion, de mo-
vimiento y sentido en su contenido, y procedimientos sustentados teori-
camente, reconocidos como un saber, un saber hacer y un saber ser. La
gimnasia, la recreacion, el deporte, los juegos, las rondas y las danzas, por
ejemplo, se entienden como practicas corporales que adquieren sentido en
el proceso mismo de construccion del curriculo.

2.2. FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA, RECREACION
Y DEPORTE

La EFRD como accion educativa, contribuye a la formacion ciudadana, a
educar en la sana convivencia, el respeto y la solidaridad, y genera relacio-
nes mas armonicas para vivir en sociedad. Desde alli, se busca promover
los procesos de desarrollo y aprendizaje relacionados con un saber como
hacer, con un saber conocer y un saber ser. En este sentido, nos encon-
tramos frente a los componentes clasicos del qué es la educacion fisica,
para qué se ensefa, a traves de qué contenidos, cOmo se ensefia, con queé
recursos, cOmo se evalua, conforman una totalidad entendida como la uni-
dad (MEN,2000) Estos elementos configuran en el disefio curricular con las
diferentes formas de relacidn que se dan entre estos componentes y se ope-
rativizan en la practica educativa.

En la escuela la EFRD estda mediada por la relacion entre el estudiante, el maes-
tro, los saberes propios del area y las propuestas pedagogicas conducentes
para el desarrollo de los proyectos educativos institucionales. El docente se
apropia de su conocimiento pedagogico y didactico para organizar su planea-
cion académica y aportar en la formacion integral del estudiante, que incluye
entre otros aspectos, la mejora de su funcionamiento organico, la capacidad
de desenvolverse en una sana convivencia con los demas y con el entorno, que
sea propositivo, creativo, reflexivo y que comprenda que es un sujeto social que
puede ayudar en la construccion de comunidad. Desde lo particular, la EFRD
favorece esa vision formativa a partir del desarrollo de la corporeidad y la mo-
tricidad, resignificandolas como los fundamentos conceptuales de la EFRD, que
junto con la ludica y el juego constituyen las bases epistemoldgicas y fundantes
que configuran el sentido y significado del area.
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2.2.1. Corporeidad

Afirmar que el cuerpo humano es corporeidad significa que pertenece a
alguien, que posee consciencia de su propia vivacidad, de su presencia
aquiy ahora, de su procedencia del pasado, de su orientacion al futuroy de
sus anhelos de indefinido a pesar de su congénita finitud (Duch y Melich,
2003: p.282). Asi, la corporeidad desde la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte reafirma la voluntariedad del individuo frente a una disciplina, su
autonomia, sus expectativas, sus anhelos y propdsitos para su vida en un
tiempo finito, al permitirle asumir una postura critica frente a las practicas
corporales en la clase y en el entorno social. Ademas, la EFRD armoniza
el estilo de vida proyectivo del ser humano, es decir, sus anhelos desbor-
dantes en aras del éxito y el reconocimiento que le provocan angustia y
sufrimiento cuando no los logra. El tiempo de las personas es finito y sus
anhelos suelen ser ilimitados. Frente a los deseos inconmensurables no
se puede pasar por alto la bondad vital que nos circunda, de alli que la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte la resalte en la cotidianidad de sus
practicas. El area también da valor a los placeres mas bellos que se avistan
diariamente, como el atardecer en presencia de las nubes arreboladas, el
vuelo de las mariposas y el canto de los pajaros. Resalta la inmensidad de
la vitalidad y la animosidad del individuo que florece en movimiento al en-
trelazarse con lo cosmico. Es sumamente grato cuando se pasea en ciclay
la experiencia se entreteje con el aroma de las flores, el resplandor del soly
las montafias que circundan el sendero de transito. Esto se aprende desde
la corporeidad en la educacion fisica, la recreacion y el deporte como un
aspecto educativo que busca armonizar al individuo.

En la clase de EFRD, el estudiante llega al encuentro con un maestro, unos
companeros y un entorno mediado por su cuerpo, en donde a partir de prac-
ticas corporales diversas promovidas por su docente, emergen significados y
significantes que permeados por diversos factores: sociales, familiares, eco-
nomicos, culturales, ambientales. El maestro desde su saber pedagdgico y
didactico comprende que en el escenario de la clase convergen distintas cor-
poreidades, cada estudiante es unico, posee una historia de vida que ha ido
configurando su identidad. En ese sentido, su corporeidad es una construc-
cion permanente mediada por las experiencias que vive, es una unidad que
integra lo organico funcional del cuerpo con aspectos cognitivos, afectivos,
emocionales, comunicativos, sociales y culturales.

La corporeidad es una unidad que se afecta y se construye a partir de las ex-
periencias corporales mediadas por lo sociocultural y concretada en lo bio-
logico. Es necesario comprender desde la corporeidad esas relaciones que
se establecen entre lo bioldgico y lo simbdlico (Gallo, 2007, 2010; Escribano,
2011). La dialéctica entre lo cultural y la naturaleza del cuerpo y las relaciones
que sustituyen lo unidireccional configura al sujeto que siente, explora, viven-
cia, reflexiona y como gestor de experiencias — otorga sentido a la actuacion
e interaccion humana.
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Al pensar el cuerpo desde su dimension cultural, lo comprende “desde la posibili-
dad de creacion [que] es ya inherente a la misma conceptualizacion de la cultura”
(Planella, 2006, p. 260). En este sentido, el cuerpo desde su dimension cultural:

reclama un conjunto de elementos que hay que tener en cuenta y que se
pueden caracterizar a través de la historia, el arte, la creatividad (...) la ex-
periencia vivida, el genio, un mundo externo, la interioridad, la expresion,
un estimulo, un simbolo, etc. (Gadamer citado por Planella, 2006, p. 260).

Una nueva busqueda de la dimension cultural del cuerpo nos remite al reconoci-
miento del “simbolismo de los cuerpos”. La simbologia de los cuerpos parte de la
experiencia del propio sujeto en relacion con su cuerpo y con el mundo que lo rodea
y facilita que rompa con lo externo para acompafiar a la idea de cuerpo hacia una
dimension interiorizada”. Es a partir de este proceso de interiorizacion, y por lo tanto
de simbolizacidn, que podemos hablar de corporeidad (Planella, 2006, p. 261).

El maestro, desde la corporeidad y por medio de practicas corporales que acontecen en
la escuela, aporta a la construccion de un equilibrio funcional y relacional del estudiante.

Desde la pedagogia de la corporeidad es deseable que:

a. Enlos primeros anos de escolaridad, el maestro, dinamice experiencias que
posibiliten a las nifias, nifnos, adolescentes y jovenes el conocimiento vy la
conciencia de si mismos, y el proceso de interiorizacion y apropiacion del
esquema y la imagen corporal. El conocimiento de si mismo, es base para
consolidar practicas motrices que permitan descubrir las posibilidades de
actuar en el mundo. Este proceso de ser consciente de las acciones que
se realizan permite conexion con los otros y con el entorno. Es el camino
inicial para explorar, aprender de lo cotidiano, de lo cambiante y de lo sensi-
ble, en relacion con el sistema organismo, entorno que situa la percepcion
como propiedad emergente de la corporeidad (Assmann, 2013). Actuar en
concordancia y equilibrio con lo que lo rodea, es comprender la corporei-
dad desde la unidad que es, en donde emocion, cognicion y accion esten
en profunda relacion, en pro de dar sentido a lo que acontece en la expe-
riencia educativa y poder relacionar con la cotidianidad de la vida. Lo impor-
tante en ese proceso de apropiacion del conocimiento de si es no desligarlo
de la condicion cultural y social. Una pedagogia de la corporeidad debe
pensarse, como lo sefiala Planella (2017), desde condiciones de apertura, de
relaciones y no recetarios para educar el cuerpo.

b. Una vez afianzado ese conocimiento de si, la pedagogia de la corporeidad
permite la construccion dinamica de la identidad. Es asi como el maestro
de EFRD debe favorecer practicas corporales de relacion en donde se esta-
blezcan interacciones armonicas, seguras, de cooperacion en un ambiente
de respeto por el otro. Entender que el manejo adecuado del conflicto pue-
de potenciar principios en las formas de actuar para la comprension de la
diversidad, la tolerancia y la solidaridad, entre otros.



C. La corporeidad en perspectiva de encuentro consigo mismo, con los otros
y con el mundo que nos rodea al ser fruto de la propia experiencia, “desde la
apertura de lo sensible del cuerpo al mundo” (Pateti, 2008, p.68), representa
la posibilidad y la exigencia de la subjetividad asumida como conciencia
corporeizada que se caracteriza en la accion en el mundo con y por los
otros (Lyotard, citada por Pateti, 2008, p 67). Esta vision colectiva desde la
experiencia corporal invita a pensar el desarrollo de los procesos pedagogi-
cos en funcion de lo colectivo, de la experiencia que otorga sentido a vivir
en comunidad, desde practicas colectivas que redunden en lo social.

d. Planella (2006) plantea la hecesidad de otorgar, en la educacion, espacios
al cuerpo simbolico, con lo cual se da apertura a reconocer la experiencia
y el cuerpo vivido, “la experiencia corporal, la vivencia del cuerpo, la per-
cepcion, la narrativa corporal, las relaciones educacion-cuerpo, sentido e
imagen” Gallo (2010, p 311). Bajo estas consideraciones, las experiencias
enriguecidas, ampliamente diversificadas que contemplan las posibilida-
des de exploracion y aprendizaje de lo corporal y desde lo corporal son
deseables en la educacion fisica.

De igual forma, la corporeidad se visibiliza otorgando a las practicas corporales
una estrecha relacion con la salud como uno de los ejes transversales del area.
Desde alli, el maestro fomenta estilos de vida saludables, en donde el estudiante
valora y respete su corporeidad y la de los demas.
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2.2.2. Motricidad

Son diversas las disciplinas que han influido en el devenir comprensivo del mo-
vimiento y que han contribuido en la configuracion de las practicas de la EFRD.
Haciendo una mirada retrospectiva del analisis del movimiento en relacion con
el area, conviene retomar algunos autores que han instaurado premisas tedricas
con respecto al movimiento y han permitido trasegar por postulados que redun-
dan en posturas actuales sobre la motricidad.

Para Seybold, en el ser humano hay una predisposicion para el movimiento. El movi-
miento es la primera caracteristica tipica que distingue la educacion fisica de todas las
demas asignaturas. En este sentido, la educacion fisica aprovecha la natural necesidad de
moverse, facilita el decurso del movimiento, lo conduce hacia la forma y el rendimiento
y lo cultiva para convertirlo en expresion viva de la personalidad (Seybold, 1974, p. 174).
Por su parte, Rittner y Vargas (2017) sostienen que el movimiento es “un componente
integral muy importante para el desarrollo de los nifos. A su vez, el juego, la actividad
fisica, el deporte, los gjercicios, el entrenamiento y la competencia son posibilidades para
la activacion corporal en forma armonica con lo emocional, lo social” (p. 326).

Una mirada cientifica de la educacion fisica, desde el punto de vista didactico, se orien-
ta hacia la comprension de las diferentes formas motoras y, también, la posibilidad
de recrear una mayor variabilidad de movimientos. Se puede tener en cuenta, como
ejemplo, la evolucion de la técnica del salto de altura: salto de tijera, rodillo costal, ro-
dillo ventral y el salto de altura Fosbury. Esta diversidad de saltos obedece a una com-
prension y desarrollo de una técnica; es decir, a la busqueda de la esencia y perfeccion
de un movimiento. En todo conocimiento participa tanto la sensibilidad como la ra-
zon. Ambas etapas del proceso cognoscitivo constituyen algo inseparable. El pensa-
miento extrae lo general de las formas sensibles de la representacion. No se llega a una
auténtica conclusion hasta que el conocimiento da el paso decisivo de la experiencia
sensible a la comprension racional, siempre que ésta arranque de la experiencia prac-
tica y quede continuamente en contacto con ella (Meinel, 1977, p. 15).

De otra parte, una comprension racional de una tarea de movimiento es entendida
como la aplicacion de un saber hacer en un contexto particular. Seybold nos diria
del principio de la experiencia practica o del realismo. La experiencia practica debe
afirmar la ensefianza en la vida del nifo, partir de la esfera de sus experiencias infan-
tiles y juveniles, de su patria mas inmediata, y transmitirle bienes de vida que, en la
existencia del nifio, del adolescente y, mas tarde, del adulto, tengan su significacion y
no se justifiquen tan solo como instruccion formal (Seybold, 1974, p. 128).

En esta perspectiva, la actividad creadora por el movimiento visualiza un cambio en las
interacciones del alumno durante el aprendizaje. El alumno creativo da a luz su propia
imagen motriz en la realidad. Asimismo, el estudiante desarrolla su capacidad cognitiva
por medio de la investigacion y el descubrimiento. Para Mosston (1982), este es el nivel
creador: “se trata del nivel donde el individuo percibe lo que otros no ven, oye lo que
otros no oyen, siente lo que otros No sienten, piensa lo que otros no piensan y hace lo
que otros no hacen” (pp. 241-242).
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Otras contribuciones al estudio de la esencia del movimiento hacen énfasis en la
conducta motriz con el método psicocinético® de Le Boulch (2001). Tal enfoque plantea
una formacion general a partir de la complejizacion de capacidades psicomotrices y
desarrollos paralelos de actitudes mentales para asegurar el éxito en variadas actividades.
Los aportes de este autor le dan una importancia al hecho psiquico en la estructura del
movimiento. Si lo psiquico y lo cinético esta en constante interaccion, la educacion pre-
sentara un doble aspecto: sera psicocinética. Ningun progreso intelectual puede reali-
zarse sin ayuda de los movimientos y, la motricidad exige el concurso de factores psiqui-
cos. Por ejemplo, en la iniciacion a los deportes colectivos, el principiante se encuentra
en medio de una tension abrumadora, por una sobrecarga de percepciones; ademas, el
estar enfrentado a sus problemas motores y resoluciones tacticas.

En el conjunto de estimulaciones visuales y auditivas, sera importante seleccionar
progresivamente aquellas que le seran necesarias para poder integrarse en el jue-
go y tener asi una accion eficaz. Toda accion descansa sobre la percepcion de la
situacion. [...] La rapidez y el valor de la percepcion de la situacion del juego estan
estrechamente unidos a los conocimientos y a la experiencia del jugador. La percep-
cion de la tactica se mejora con el aumento de las experiencias tacticas. En lo que
concierne a la toma de informaciones visuales, es necesario insistir, sin cesar, sobre
la necesidad de ampliar el campo visual del jugador y de orientarle de tal forma que
esté la mayor parte del terreno bajo sus ojos (Paoletti et al., 1987, p. 200).

De igual manera, la psicomotricidad pretende establecer los elementos fundamentales
de una educacion corporal y los de una educacion postural. A su vez, una educacion
por el movimiento busca contribuir a mejorar, por ejemplo, la insuficiencia de coordi-
nacion en los ninos. La insuficiencia de coordinacion como un sindrome de inestabi-
lidad motriz general “se comprende como los defectos cualitativos de la conduccion
del movimiento atribuibles a una interaccion imperfecta de la estructura funcional sen-
so-neuro-muscular” (Kiphard, 1976, p. 16). La insuficiencia de coordinacion y el desa-
rrollo de las habilidades de los movimientos pueden conseguirse en la educacion fisica
por medio de una variedad de ejercicios locomotores tanto para “desarrollar como
para reeducar [...]" (Gallahue & Mc Clenaghan, 1985, p. 18). También, la psicomotricidad
pone en juego las relaciones socioafectivas en las conductas motrices de los nifos.

6 El método psicocinético en el contexto educativo actual es un medio principal de preservacion de las inadaptaciones
escolares cuyos aspectos mas frecuentes son dislexia, la disgrafia y la disortografia (Barreau & Morne, 1991, p. 280).
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La sociomotricidad ha sido ampliada por las investigaciones de Parlebas, en una
nueva apertura conceptual: la praxeologia motriz o ciencia de la accion motriz. La
accion motriz es un concepto unitario que “permite reunir en un todo inteligible el
conjunto de las practicas corporales” (Parlebas, 1996, p. 17), teniendo en cuenta el
analisis de la logica interna de cada practica motriz y su red de figuraciones. Es ne-
cesario tener presente que una practica corporal es una accion motriz y que cada
accion motriz tiene una logica interna. La logica interna tiene en cuenta la relacion
del practicante con el medio fisico, el tiempo, el reglamento, la técnica, la tactica, la
interaccion motriz de cooperacion y de oposicion, etc. En la actualidad, los apor-
tes del educador fisico francés se desvelan en una abundante riqueza bibliografica
alrededor de los juegos cooperativos para ser llevados a cabo en las instituciones
educativas, favoreciendo entre otros aspectos las competencias ciudadanas y de
liderazgo que tanto se aprecian en la sociedad del siglo XXI.

No obstante, como se ha dicho anteriormente, el movimiento sigue siendo investi-
gado por innumerables disciplinas que continuan aportando a la educacion fisica y
el entrenamiento deportivo: la fisica, la cinematica, la dinamica, la biomecanica’, etc.

En el tiempo presente, los aportes de la fenomenologia y la hermenéutica al mo-
vimiento humano han contribuido a un nuevo miramiento de la educacion fisica, a
saber, la motricidad. La motricidad reconoce otras dimensiones que configuran la
capacidad del ser humano para expresarse y su relacion con la cultura y la socie-
dad. Para Arboleda, las expresiones motrices tienen el cuerpo y la motricidad como
sentido fundamentaly, ellas hacen referencia en su delimitacion simbdlica “habita-
da por comunidades de saber que ofrecen sentido, arraigo, identidad, patrimonio y
proyecciones sociales del mismo” (2016, p. 38). Este cambio epistemologico tiene
que ver con aportes de diversas disciplinas; una de ella es la filosofia y desde alli en
particular con la fenomenologia y la hermenéutica.

Desde esta perspectiva, como lo sefala Gallo (2013) la motricidad es asumida:

Ccomo una practica corporal, puesto que, de conformidad con la dimension
simbolica del cuerpo dichas practicas corporales son, ante todo, simbo-
logias corporales que nos hacen comunicar algo, son modos de decir del
cuerpo, modos y formas de “uso” del propio cuerpo y se refieren a las dis-
posiciones, disponibilidades y no disposiciones del propio cuerpo (p. 125).

Este enfoque, como se sefiald al inicio de este apartado, sugiere que existe una
relacion directa y en doble via entre la relacion de la motricidad con la corporeidad
y se puede sefalar que esta concepcion de la motricidad como una dimension de
la condicion humana, entiende la educacion fisica como una disciplina que desde
sus practicas corporales y bajo la relacion motricidad-corporeidad favorece am-
bientes que posibilitan formas de experiencias que logran potenciar las relaciones
de las personas con su medio social y cultural.

7 La biomecanica nos pone a la vista una forma de entender el movimiento. Los cientificos Baumler y Schneider afirman
que el movimiento es “la modificacion de las coordenadas de un cuerpo durante el tiempo dentro de un sistema referencial

libremente escogido, pero luego mantenido (sistema de coordenadas)” (1989, p. 25).
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Para Gallo (2010), el cuerpo desde la motricidad “debe ser entendido como lugar
de acontecimientos de sentido [...] Siempre hay sentido, el mundo es lo que per-
cibimos, el mundo es lo que vemos, como seres corporales, somos seres en el
mundo y nos encontramos en el sentido” (, p. 307). Esta interpretacion de la mo-
tricidad como una dimension simbadlica del cuerpo; es decir, dotandola de sentido,
plantea sus elementos constitutivos que son de un caracter transdisciplinar: la cor-
poreidad, el movimiento humano, la percepcion, la intencionalidad o conciencia,
la temporalidad y la espacialidad (Benjumea, 2013; Sergio, 1999; Rey y Trigo, 2000).
En consecuencia, la motricidad adquiere un caracter simbodlico y de expresion de
la interioridad humana. El cuerpo, desde la motricidad, es un pre-texto que narray,
esta narracion debe ser interpretada por la sociedad y sus instituciones.

Lo que subyace en esta forma de entender y argumentar el sentido de la motricidad,
es preguntarse por cual es la relacion que hay entre dicha comprension y las practicas
corporales presentes en la EFRD. Frente a este interrogante se deben analizar algunos
aspectos que aclaran la funcion formadora del area. Se infiere que la EFRD y en parti-
cular sus practicas corporales han sido influenciadas por los enfoques que se tengan
sobre el movimiento; si es una vision mecanica, la praxis se enfoca hacia el desarro-
llo funcional del ser humano, centrado en educar y perfeccionar el movimiento; por
el contrario, si la concepcion del movimiento es motricidad (dimension humana) las
practicas se centran en educar a través del movimiento, aqui recobran sentido las ex-
presiones motrices, las formas ludicas, los proyectos corporales entre otros.

Desde esta perspectiva, la motri-
cidad se fundamenta en la bus-
queda de la comprension del ser
humano como una unidad com-
pleja, dinamica, transformadora
y “‘que potencia el acto de movi-
miento intencional a una trascen-
dencia y apertura de posibilidades,
acentuando el debido énfasis a la
subjetividad, porque toda la inten-
cionalidad esta en nosotros an-
tes de llegar al mundo; ella es la
condicion de posibilidades de una
verdadera praxis humana” (Sergio,
2003, p. 204). En este sentido, se
puede sostener que el concepto
de motricidad permite desarrollar
“ambitos de la educacion fisica,
por ser en la relacion pedagodgica
en la que se llega a repensar y re-
conocer el cuerpo hacia acciones
con sentido” (Portela, 2006, p. 107)
posibilitando el desarrollo de la in-
teligencia cinestésico corporal.
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A partir de esta comprension, la pedagogia de la motricidad como reflexion del pro-
ceso educativo, comprende la manifestacion del ser humano en una triple dimension
de su hacer (...) “reafirmando el caracter de integralidad y el caracter comunicante y
de la relacion del sujeto a través de su motricidad” (Castafier y Camerino, 1996, citado
por Benjumea, 2010, p. 140). Asimismo, concibe las interacciones entre las relaciones
de reconocerse a si mismo (dimension introyectiva), de interaccion con el mundo (di-
mension extensiva) de comunicacion en la relacion con los otros (dimension proyec-
tiva) y tiene en cuenta, entre otros aspectos a los siguientes:

a. La motricidad es necesaria para adaptarse al medio circundante, se actua,
se construye, se existe y se coexiste. La motricidad del estudiante le permi-
te moverse, explorar e ir descubriendo el mundo que le rodea. Cuando el
cuerpo se mueve esta en interaccion con los otros y con el entorno; esto
genera experiencias que van construyendo la corporeidad.

b. Otra de las formas como los maestros asumen una posicion reflexiva frente
al componente de la motricidad consiste en comprender las necesidades de
diversificar las practicas y acciones motrices, en especial en los primeros afios
de escolaridad. De ahi que sea fundamental promover el juego, la literatu-
ra, la expresion artistica, la exploracion del medio y la propia cotidianidad de
los nifos y nifas para promover el desarrollo y aprendizaje, definidos como
procesos interdependientes, que establecen una relacion entre o biologico y
las experiencias de nifos y nifas en sus entornos sociales y culturales (MEN,
2014). Al reconocer que las practicas diversificadas suponen un abanico de
posibilidades de accion para los estudiantes, los maestros pueden promover
la exploracion del mundo y suscitar sentido al movimiento que los estudian-
tes realizan con su cuerpo como posibilidad expresiva. A su vez, la relacion
directa que existe entre la motricidad y desarrollo se promueve, ofreciendo
a los estudiantes numerosas y variadas posibilidades y experiencias de movi-
miento. Assmann (2013) complementa lo citado anteriormente, al invitarnos
a reconocer que el conocimiento tiene una inscripcion corporal y se basa
en una compleja interaccion sensorial; agrega que ningun conocimiento es
puramente mental y que la activacion de la inteligencia esta entretejida de
emociones. Es menester entonces pensar la educacion desde los nexos cor-
porales en una corporeidad viva en unidad de necesidades y deseos (p. 32).

C. Desde esta alternativa se ponen de manifiesto las diversas habilidades y des-
trezas motrices, cambios de reglas en los juegos, modificacion de los am-
bientes, adaptacion de materiales y el desarrollo de la creatividad a partir de
distintas maneras de lograr las tareas motrices propuestas por el maestro.

d. Si, como se ha sefialado en este documento, existe una interaccion directa
entre la corporeidad y la motricidad, es hecesario evidenciar esa correlacion
en lo pedagogico y curricular, por ello, el maestro puede promover practi-
cas con altos componentes de reconocimiento personal, experiencial y re-
flexion sobre lo experimentado, vivenciado e incorporado; situaciones so-
ciomotrices que permitan el trabajo cooperativo, la consecucion de logros
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comunes, la formacion en valores y la construccion de la identidad de los
estudiantes, a partir de practicas corporales ludicas, seguras y motivantes
en las que la interaccion y el auto reconocimiento cobren valor pedagogico
para el desarrollo personal y emocional, haciendo de la experiencia desde
el cuerpo vivido una relacion entre exploracion, satisfaccion y aprendizaje.

2.2.3. Ludica y juego

Lo Widico en la EFRD permite ampliar el panorama metodoldgico en sus diversas formas
de expresion que a lo largo del tiempo se han ido concibiendo en las practicas escolares.
Por ejemplo, lo ludico designa también el juego de los animales: “las alegres evoluciones
de los peces en el agua, el revoloteo de los pajaros” (Huizinga, 1994, p. 52). Con esta cita,
lo ludico desde la EFRD puede orientar al nifio al ejercicio de la contemplacion desde eda-
des tempranas para armonizar su espiritu con el entorno; es decir, al cuidado y gozo de
la naturaleza. La naturaleza ofrece vistosos juegos para quien se detiene a espectarlos, a
admirarlos. Un atardecer de nubes arreboladas puede configurar una experiencia desde la
clase de EFRD. Por ejlemplo, desde esta perspectiva, la EFRD se entreteje en la escuela con
el proyecto de educacion ambiental. Lo ludico, asimismo, significa asistir como espectador
a los juegos publicos. Pero lo ludico, también tiene otras connotaciones.

Lo ludico tiene sus origenes en el
latin, en el cual, todo el campo del
juego se abarca en una sola pala-
bra: ludus, ludere, de donde deriva
lusus™ (Huizinga, 1994, p. 52). Ludus
se relaciona con “jocus, iocare”, pero
con la significacion especial de chiste
o broma. Ademas, lo ludico contie-
ne el chapotear en el agua (1994:52).
Chapotear en el agua causa un in-
menso placer en los nifios. Es muy
ludico y grato contemplar el cha-
potear de los pajaros. Ludere lleva
consigo lo “no serio, el simulacroy la
burla” (1994:52). Simular y disfrazarse
tiene un aire festivo en los nifos. El
nino al “tomar la apariencia de algo”
(1994:52), por ejemplo, el ser tigre de-
vela en su mundo ludico la imagina-
ciony la fantasia que le hacen perder
la cabeza. Ludus, ludere comprende
el “juego infantil, el recreo, la com-
peticion y la representacion liturgica
y también la teatral y los juegos de
azar” (1994:52). En la expresion “lares
ludentes, significa danzar” (1994:52).
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Ludus, ludere como concepto general de juego y jugar ha pasado a otras len-
guas. En espanol, juego y jugar tiene también sus matices particulares. Tener en
cuenta, la diversidad de matices particulares de lo ludico enriquece las practicas
de la EFRD en la escuela.

Por lo tanto, la ludica nos permite ampliar la mirada metodologica del ejercicio docen-
te al comprender sus diferentes particularidades en los lenguajes y, asi, nos lo recuerda
Huizinga, “"no menos separados entre si, muestran en el concepto de juego una con-
cepcion mas amplia” (Huizinga, 1994, p. 50). Duvignaud (1997) resalta unas particulari-
dades del campo ludrico y su permanencia en el ser. En el campo ludrico hay que ad-
mitir “que existe una region en que el hombre dispone libremente de si mismo, en que
se anticipa por amplio margen en lo que aun no es” (p. 39). En palabras de Duvignaud el
campo ludrico despliega la imaginacion y la fantasia en el ser humano. La imaginacion
y la fantasia no tienen limites y su poder consiste en llegar a ser lo que aun no se es.

Teniendo en cuenta lo expuesto, en el escenario escolar, la EFRD reconoce la
importancia del juego como una experiencia vinculada a los procesos de forma-
cion. Las caracteristicas metodologicas que este tiene, como la aceptacion y la
motivacion que produce en los estudiantes y las formas de comunicacion que
suscita, validan la pertinencia pedagogica.

Para tener en cuenta esta pertinencia pedagogica, se puede retomar la mirada sen-
tida del juego por parte de Huizinga. Al respecto, el historiador sefala que el juego

“en su aspecto formal, es una accion libre ejecutada «como si» y sen-
tida como situada fuera de la vida corriente, pero que, a pesar de todo,
puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella ningun
interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta
dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que se
desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a asociacio-
nes que propenden a rodearse de misterio o a disfrazarse para desta-
carse del mundo habitual” (1994, p. 26).

Eljuego posee con una fuerza arrebatadora a aquel que decide jugar y ser jugado
en la clase de EFRD. Eljugar permite crear en el nino su mundo ludico, un espacio
temporero que no se continua en la vida corriente. En este sentido, “"no hay un
juego que se dé por fuera de este juego infantil del mundo” (Cardona, 2007, p.
22). En este juego infantil del mundo se potencia una libertad imaginativa y fan-
tastica del nifo. Por lo tanto, el nifo es creador de vida por excelencia.

Por su parte, Callois (1994) sefiala que “en el origen del juego reside una libertad
primordial, una necesidad de relajamiento, y en general de distraccion y de fanta-
sia” (p. 65). Cuando el niflo juega en la escuela se distrae y a su vez, despliega su
libertad interior y de comprension frente a lo que le rodea. La diversidad de jue-
gos, formas jugadas y ludicas como practicas corporales en la escuela, aportan al
estudiante en los procesos de auto creacion en relacion dinamica y comprome-
tida con los otros y con el entorno.
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El juego en la primera infancia se reconoce como una expresion propia de los seres
humanos, que le permite comprender y dotar de sentido el mundo, por lo que se rela-
ciona de manera directa con los procesos de desarrollo y aprendizaje de las nifias y los
nifos. De igual manera, invita a entender el juego como componente fundamental en
la accion educativa y a disponer de ambientes pedagogicos que movilicen experien-
cias corporales que reconozcan su valor educativo. Al respecto UNICEF (2018) reco-
noce las bondades del juego en la formacion del ser humano y como éste contribuye
al desarrollo de habilidades requeridas actualmente. El juego faculta la capacidad en el
estudiante para expresar la propia imaginacion, su curiosidad y creatividad, las cuales
son claves al momento de afrontar sucesos, disfrutar e innovar. De hecho, las aptitu-
des esenciales que adquieren los niNos a través del juego son elementos constitutivos
fundamentales de las complejas competencias del siglo XXI (p 8).

Para una mayor comprension de la accion pedagogica y su relacion dialéctica
se advierte también la importancia del juego en los procesos de socializacion,
representacion y transformacion, asi como en la construccion identitaria. Al res-
pecto, la OEl (2018) sefala que:

(...) el cuerpo, el juego, las expresiones artisticas y la oralidad se constituyen
en elementos fundamentales en el proceso de crecer, desarrollarse y apren-
der para el buen vivir. La puesta del cuerpo, como elemento experiencial es-
pontaneo y estético que recoge elementos simbolicos para representarse,
adquiere un caracter colectivo, en el que cada uno posee, ademas de rasgos
corporales propios, formas particulares de expresar lo que es y siente (p. 52).

A continuacion, se enuncian algunos de los aportes que tiene el juego en esa
perspectiva formativa:

a. Eljuego desarrolla capacidades, habilidades y destrezas. No solamente en la
clase de EFRD se lanza, se atrapa, se corre, se esquiva, se salta etc. También, se
analiza la trayectoria de un movil, el movimiento de los participantes en el es-
pacio, se identifican las condiciones de la estructuracion espacial en una tarea
motriz, lo que conlleva a procesos cognitivos constantes de procesamiento
y comprension de la informacion a nivel kinestésico y sensorial. De igual ma-
nera, hay actividades que exigen la auto organizacion, entendida como una
propiedad constitutiva del conocimiento. En suma, los sucesos que acompa-
Aan el desarrollo del juego son escenarios de aprendizaje® con exigencias de
interacciones neuronales dinamicas y complejas. El maestro de EFRD posibi-
lita variabilidad de formas para garantizar que el estudiante desarrolle su mo-
tricidad. En las propuestas ludicas el docente puede desplegar interacciones
desde los juegos tradicionales, rondas, entre otros, para que los estudiantes
apropien su cultura, construyan identidad y favorezcan la interculturalidad. A
través de estas interacciones ludicas se da un dialogo de saberes.

8 Las redes o tramas de interacciones neuronales complejas y dinamicas que se manifiestan durante el aprendizaje Assman,
(2013), reconocen en los postulados de Kelso (1995) y que enuncia como la morfogénesis del conocimiento permiten asumir
que la autoorganizacion neuronal de corporeidad conlleva a considerar el aprendizaje como una constante cadena de saltos
cualitativos de autoorganizacion (p.39).
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b. Esimportante que se disefien ambientes pedagdgicos que favorezcan el jue-
go simbdlico de las nifias y los nifios, dada su incidencia fundamental en la
comprension del mundo, del sentido de la cooperacion, asi como en el de-
sarrollo de la consciencia corporal y la ubicacion espacial, al tiempo que con-
tribuye en el conocimiento del entorno y del funcionamiento de las cosas.

C. El maestro puede favorecer las practicas ludicas y juegos de grupo, que
aportan el sentido cooperativo y colaborativo. Las tareas motrices en co-
laboracion facultan la comprension en el estudiante, de la importancia de
trabajar en equipo. Cuando se trabaja en equipo por una meta propuesta
se estan beneficiando todos los integrantes. La ciudadania se establece en
relacion con el reconocimiento y la participacion. Las tensiones e incerti-
dumbres ocasionadas por las dinamicas de los juegos y las exigencias en las
respuestas de los grupos ante los desafios motrices que se imponen en las
practicas y deportes grupales de oposicion ponen en tension a los integran-
tes en busqueda de soluciones efectivas y creativas. Estas interacciones fa-
cilitan un mayor dialogo entre los seres humanos y la busqueda concertada
de soluciones y decisiones, todo ello desde la sana convivencia. Asimismo,
se promueve el caracter democratico al reconocer la participacion de los
integrantes de los equipos en la busqueda de una solucion determinada a
una tarea motriz. Estos ejercicios de ciudadania deben privilegiarse en la
concepcion de curriculos con enfoque critico, social y ético.
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d. Eljuego es propicio para resolver conflictos, es una practica, en donde el
seguimiento de las reglas o el incumplimiento de estas genera entre los
estudiantes controversias que deben ser encausadas por el docente, me-
diante didlogos que permitan la busqueda de soluciones.

e. Con las practicas ludicas, el maestro permite que el estudiante desarrolle su
pensamiento hipotético deductivo, estratégico y el logico, todo bajo las for-
mas en que se desenvuelve esta practica corporal. Por las relaciones que se
establecen con los integrantes de su equipo o por las acciones praxicas que
se instauran con los oponentes. A partir de un analisis de la logica interna de
los juegos se disefian ambientes de aprendizaje que inviten a los estudiantes
a la resolucion de problemas motrices, la toma de decisiones asertivas para
identificar qué acontece y como actuar en el juego.

En relacion directa con la corporeidad y la motricidad, la Wudica y el juego
favorecen procesos de socializacion, internalizacion y la puesta en escena 'y
la consolidacion de principios fundamentales para las practicas corporales
armonicas, tales como: la solidaridad, el respeto por las reglas, el respeto por
los companieros, la cooperacion, el sentido de camaraderia, la pertenencia y
el reconocimiento del otro.

La motricidad, la corporeidad, la ludica y el juego son el soporte que fundamenta
cualquier forma de asumir la concepcion que se tenga de la EFRD; y a partir de estos
fundamentos se edifica el qué, para qué y el por qué ensefar. Por demas, sin des-
conocer que desde perspectivas epistemologicas que asumen la subjetividad en el
proceso de conocimiento, promovido desde el cuerpo vivido de manera inseparable
con las improntas de historicidad de cada ser humano, los fundamentos conceptua-
les de motricidad, corporeidad, el juego y la ludica, motivan a decisiones de caracter
pedagogico y didactico en los procesos de ensefianza del area, que se plasman en
disefios curriculares con alto sentido humano por la valoracion del estudiante cir-
cunscrito en un territorio, con vivencias particulares, improntas sociales y emocio-
nales que determinan sus formas de concebir, estar y proyectarse en la sociedad.

Las propuestas pedagogicas deben potenciar estas comprensiones y posi-
bilidades en beneficio de la formacion integral del ser humano garantizando
un balance entre la conciencia de si, el reconocimiento del otro como fun-
damento en la construccion de la corporeidad propia, y con el cuidado del
entorno. El ejercicio de este equilibrio desde la EFRD da la posibilidad a los
estudiantes de re-crearse y poder aportar en la transformacion y desarrollo de
su comunidad, en pro de un mejor sentido de vida, otorgan al desarrollo del
area, una condicion trascendente en la trayectoria educativa de los estudian-
tes y su formacion para toda la vida. Sobre estos fundamentos conceptuales
pueden orbitar las practicas educativas del area en una perspectiva curricular
que dialogue con las necesidades, los contextos, las improntas culturales y
socio histdricas, en las que se instauran los establecimientos educativos, asi
como los sujetos que los constituyen.
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2.3. PRACTICAS EDUCATIVAS DEL AREA

Es pertinente incorporar al curriculo distintas practicas expresivas y técnicas del cuerpo
correspondientes a diversos campos de accion, por ejemplo, las practicas corporales
urbanas como el parkour, slackline, el skate, que generan una apropiacion de espacios
en las ciudades. Ademas, permiten vivenciar, entre lo ludico y lo deportivo, nuevas
formas de relacionarse, conocer, recorrer, transitar las ciudades, desde el movimiento
liberador, llevando “a la accion ludica, a la vivencia creativa y recreativa, la recreacion
cambiante, fluctuante e incierta del espacio publico” (Saravi, 2017, p. 10). Asimismo,
los juegos propios de las regiones, los deportes modificados, las practicas circenses y
dancisticas pueden ser adaptadas en las clases de EFRD. Esto garantiza una conexion
del area con los desarrollos de una cultura corporal. Las practicas corporales mani-
fiestan los multiples usos dados al cuerpo con fines de orden instrumental, expresivo,
terapéutico, ludico, artistico, deportivo, sensorial, estético y ético. Es a traves de estas
practicas como se configura un amplio mapa de posibilidades que convoca comuni-
dades de practicantes, para quienes tiene especial significado y que por tanto puede
enriquecer el curriculo escolar.

La educacion fisica es un area del desarrollo curricular que comprende diversos cam-
POS en su accion: la recreacion, el deporte y la actividad fisica, entre otros. Estos ele-
mentos tienen un caracter netamente educativo, desde los cuales conviene establecer
vinculos permanentes con la movilizacion de los fines de la educacion para el desarro-
llo y aprendizaje para la vida. Si bien las practicas educativas pueden analizarse de ma-
nera aislada para explicar la connotacion del deporte, la recreacion y la actividad fisica,
en si son la simbiosis de estos elementos lo que las diversas practicas incorporadas en
el curriculo de la EFRD expresan y las hacen indisolubles al correlacionarse perma-
nentemente en acciones concretas de las practicas pedagogicas. De esta forma, se da
una contribucion permanente entre el deporte, la recreacion, la actividad fisica con la
educacion como principio y fin ultimo en la escuela.
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2.3.1. La recreacion en la escuela

Las practicas educativas del area de la EFRD relacionadas con la recreacion, de-
ben preponderar los rasgos propios del juego como lo son la eleccion libre, el fin
en si mismo y la gratificacion; ampliar el espectro de lo que en su cotidianidad
las ninas, ninos, adolescentes y jovenes reconocen y vivencian como recreacion,
asi como contribuir a una experiencia escolar placentera, tranquila y motivadora
que reconoce que recrearse es parte de la vida y que disfrutar del ocio, hace mas
amable la propia vida y la vida con los demas.

La Asociacion Internacional de Ocio y Recreacion (WLRA) plantea que el ocio
comprende formas de expresion de naturaleza intelectual, social, artistica o es-
piritual, ademas de la fisica, considerando asi, un espectro mas amplio que tras-
ciende diversas experiencias humanas para el desarrollo personal. Estas expe-
riencias ofrecen posibilidades de optimizar la calidad de vida, en tanto fomentan
bienestar y salud para quienes las disfrutan como una practica a la que se le asig-
nan espacios y tiempos. La importancia de una educacion para el ocio se enfoca
en preparar a los estudiantes para el disfrute en su encuentro personal, a traves
de la exploracion de gustos y aficiones. Para Lema y Machado (2015) la educa-
cion para el ocio promueve la participacion de forma voluntaria'y con el unico fin
del placer que estas generan.

La educacion para el ocio es un campo posibilitador de encuentro y desarrollo
personal, es una poderosa fuente para el afianzamiento de la personalidad y la
conexion comunitaria (Tabares, 2005). Esto implica que es igualmente impor-
tante para el desarrollo personal, fisico, social, emocional e intelectual de las
ninas, ninos, adolescentes y jovenes, en una sociedad que procura escenarios
de experiencia personal, gozo y satisfaccion, y que promueve nuevas formas,
pensamientos y maneras de entender y relacionarse en el mundo. Las formas de
comunicacion y expresion ludica potencian la autonomia, la autoestima y el au-
torreconocimiento, siendo estas las bases de una educacion para el ocio con una
perspectiva para un desarrollo humano amplio y enriquecedor.

Una de las manifestaciones del ocio es la recreacion entendida como “practica
social, proceso educativo, campo generador de experiencias, como necesidad
y derecho, asi como una experiencia psicologica y social” (Osorio, 2009 p.229).
Esta practica permite un proceso liberador y gratificante para los participantes,
busca generar vinculos socioafectivos y fortalecer el tejido social. En este senti-
do, es importante tener presente que las manifestaciones recreativas no se dan
exclusivamente en la escuela, hacen parte de la cotidianidad de las personas.

La recreacion en la escuela tiene amplios escenarios de desarrollo en el am-
biente pedagogico, es motivadora, movilizadora social y se constituye en un
medio que contribuye a la participacion, la solidaridad y el intercambio entre
la comunidad educativa, su propuesta basada en un clima de goce, disfrute y
de libre eleccion, permite el despliegue de proyectos creativos, imaginarios y
con multiples aprendizajes:
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“Esa posibilidad de aprehender el mundo a través de vivencias y del
placer de concretarlas, nos permite integralmente unir el hacer con
el decir, el sentir con el pensar, el creer con el jugar, el construir con
el crear. Este acercamiento a la unidad es lo que facilita el aprendizaje
auténtico que va a permitir integrar al hombre con la comunidad y ésta
con el mundo” (Ziperovich y Chalita: 2008, p. 7).

Asi, la recreacion con intencionalidad pedagogica es una mediacion social que
emerge en la relacion entre maestro y estudiantes a quienes se les propone la
“construccion conjunta de formas ludicas e imaginarios creativos en contextos
culturales y locales relacionados con lo global [...] donde lo ludico, lo festivo y lo
contemplativo son motivos (motores) de la actividad recreativa” (Mesa, 2004, p. 15).

En ese orden de ideas, la EFRD debe comprometerse como un espacio para el
desarrollo de vivencias recreativas fructiferas que fortalezcan un proyecto de vida
basado en experiencias beneficiosas de ocio para los estudiantes. La riqueza de
practicas que se hacen en la clase de EFRD como: practicas deportivas, juegos,
practicas expresivas y dancisticas, excursiones, salidas pedagdgicas, campamen-
tos, entre otras, pueden plantear la revalorizacion de la vivencia educativa del ocio.

Otro concepto que esta intimamente ligado con la recreacion es el tiempo libre, que
se ha inscrito en la escuela, motivado por la Ley General de Educacion, Ley 115 de 1994
en su articulo 14, bajo la propuesta de proyectos transversales. La discusion sobre el
tiempo libre ha estado centrada en pensar coOmo las practicas recreativas contribuyen
al desarrollo del ser humano desde los usos que se dan al tiempo con fines de gozo,
satisfaccion y aprovechamiento, pero también a espacios idoneos para el desarrollo
personal y la formacion integral. Un elemento de reflexion que suscita pensar el tiem-
po libre como posibilidad de formacion es atribuirle la doble condicion de la educacion
en el tiempo libre y educacion para el tiempo libre; ambas, suponen una oportunidad
de connotar que el ser humano cuenta con oportunidades formativas. Al referirse a
educar en el tiempo libre se hace mencion de la posibilidad inmediata de aprovechary
formar mientras se desarrollan actividades en este tiempo. Por su parte, educar para el
tiempo libre, convierte a este en objetivo de posibles intervenciones pedagogicas (Pé-
rez, 2002). En este sentido, el proyecto transversal de tiempo libre es una oportunidad
para que estudiantes y maestros incorporen propuestas de interés conjunto, que les
permitan explorar otras formas de educacion al interior de las instituciones escolares.

“La incorporacion de la recreacion y el juego en la escuela, ayuda a res-
ponder a las demandas emergentes en lo educativo y lo comunitario,
consolidando saberes que son previos al ingreso a la escuela y que estan
presentes en lo cotidiano; facilitando ritmos y usos del tiempo, el pro-
pio descubrir y acrecentar la sensibilidad, asi como el experimentar en
la realidad, retomando los conceptos explicitos e implicitos al valerse de
diferentes objetos, objetivos y actividades (salidas, intercambios grupales,
concursos, celebraciones, entrevistas, visitas, lecturas, canciones, explo-
raciones, investigaciones, producciones solidarias, talleres vivenciales y
expresivos, entre otros)” (Ziperovich y Chalita, 2008, p. 13).
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El reconocimiento de nuevos escenarios, metodologias, saberes y practicas en el
contexto escolar, centrados principalmente en la configuracion de experiencias
significativas, pertinentes y que tengan en cuenta la realidad del estudiante, per-
mite retomar muchos saberes de la cultura popular, por un lado, en la escuela y
principalmente en la clase de EFRD. En este sentido, la recreacion es una estrategia
pedagogica fundamental para acercar a la escuela y a la comunidad, desde pro-
cesos identitarios que fortalecen el reconocimiento de los integrantes con pro-
yeccion en sus vinculos sociales y la socializacion como escenario vinculante a las
aspiraciones comunes. En un principio, puede empezarse por generar espacios
para compartir, divertirse, entretenerse, que en la medida que se fortalezcan, acre-
cienten tejido social, condicion importante para el desarrollo escolar y que permite
vislumbrar nuevas formas de interaccion y reconocimiento.

2.3.2. El deporte educativo

El deporte como hecho y practica social, es considerado uno de los fendmenos
modernos que ocupa la atencion de expertos y académicos de diversas areas. Es
posible identificar que el deporte es analizado como: industria del espectaculo,
modelo econdmico, o practica cultural, y desde la perspectiva educativa, como
una practica susceptible de ser ensefiada con fines formativos.

Desde su origen en las primeras décadas del siglo XIX (Contecha, 1999), el de-
porte se ha constituido en una practica escolar, presente en diferentes espacios
tanto de caracter curricular, extracurricular o de tiempo libre. En tal sentido, es
posible afirmar que las practicas deportivas escolares estan influenciadas por dos
modelos; de una parte, el modelo formativo de la escuela, que le imprime a di-
chas practicas un caracter educativo, y de otra, el modelo del deporte de ren-
dimiento que ejerce una influencia evidenciada en: el tipo de deportes que se
practican, en los propositos que se otorgan e inclusive en los roles que asumen
los ciudadanos en el marco del deporte espectaculo (Hoyos, 2012).
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En palabras de Aisenstein (1998) y de Calzada (2004), la relacion del deporte con
la escuela genera puntos de vista diversos, ubicados en un espectro amplio que
reconoce tanto las posturas que legitiman su presencia en la escuela, a partir de su
capacidad formadora, hasta criticas desde las cuales se consideran nocivas dichas
practicas, cuando se otorga demasiado interés a su caracter competitivo, constitu-
yendose incluso para algunos estudiantes en una practica excluyente, en la medida
en que se prioriza la participacion de quienes muestras mayores habilidades fisico-
motoras, en detrimento de quienes necesitan profundizar en su exploracion.

En esta via el MEN, desde los diferentes documentos de politica que propenden
por el desarrollo del area de EFRD, enfatiza en el caracter formativo que debe
darse al deporte en el contexto escolar. En tal sentido, todas las formas de prac-
tica deportiva que tienen lugar en la escuela se enmarcan en los fundamentos
del deporte escolar, cuya posibilidad educadora, requiere de manera ineludible
la mediacion pedagogica del maestro, quien con su intencionalidad da sentido
y significado a las practicas deportivas, garantizando su aporte en la formacion
y desarrollo integral del sujeto de acuerdo con su edad, contexto y expectativas.

El maestro de EFRD, propende por la utilizacion de espacios, servicios, activida-
des o recursos de la alianza familia-escuela, que basa sus acciones de “colabo-
racion, solidaridad y apoyo mutuo en procura de asegurar condiciones sociales,
materiales y humanas para promover el desarrollo integral y el aprendizaje de ni-
Aas, nifos, adolescentes y jovenes, durante la trayectoria educativa” (MEN, 2020,
p.7). Ademas, puede ofrecer una variabilidad de practicas deportivas, garantizar
su caracter inclusivo, y priorizar la participacion de todos los estudiantes, sin an-
teponer como unico objetivo, las competencias deportivas, por tanto, antes que
enfocarse en los resultados la clase de EFRD prioriza la participacion e inclusion.

2.3.3. La actividad fisica y su relacion con la salud

Basado en las diversas perspectivas que estudiaron la educacion fisica, y el
deporte a lo largo del siglo XX, y sustentando la relacion entre las practicas
corporales y su incidencia en la salud de los sujetos, surge el concepto
de actividad fisica cuya evolucion ha llegado al punto de dar cuenta de
su complejidad y asi entenderla de manera mas ética y holistica (Piggins,
2020). Este autor nos invita a cuestionar el arraigo conceptual que existe
alrededor de las tradicionales definiciones de actividad fisica, que en sus
definiciones establecen una relacion exclusiva y estrecha en funcion del
gasto de energia predominantemente y de la incidencia biomecanica, ana-
tomica y fisiologica. Asi, es deseable que se asuman actualmente otros as-
pectos que intervienen de manera intrinseca y permanente en la actividad
fisica como la cognicion, la cohesion social y la educacion, concepciones
que ayudarian a superar el debate de asumir la actividad fisica en rela-
cion exclusiva con concepciones bio fisicas. Bajo estas consideraciones,
se atribuye a la actividad fisica la posibilidad de poner en acciéon aspectos
inherentes a ella que emergen en la experiencia de realizarla, a saber, su
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relacion con la afectividad, cognicion y emocionalidad del sujeto, su con-
crecion en espacios fisicos y culturales que la hacen situada (Phoenix y
Bell, 2019, citado por Piggins, 2020) e inmersa en una relacion simbidtica
entre personas , actividades y espacios y contextos culturales especificos
(Cherrington y Black, 2020). En suma, las nuevas posturas la asumen bajo
una mirada compleja, inclusiva y holistica, y en tal sentido, las oportuni-
dades de desarrollo pedagogico se amplian apreciando la conexion que
deriva de esta concepcion con la integralidad del ser humano.

Uno de los fines asignados a la EFRD en la escuela consiste en fomentar
en los estudiantes habitos saludables, que tengan una incidencia en su
desarrollo integral, y que, en conjunto con los demas contenidos del area,
apunten a la creacion de estilos de vida saludable. Estos aportan bienestar
y placer, fortalecimiento de conocimientos, habilidades y actitudes en ali-
mentacion saludable, actividad fisica y practicas de higiene. Estos habitos
son fortalecidos en la medida en que pueda implicarse a la familia y se
aprovechen los espacios que puedan generarse en la alianza familia-es-
cuela para capacitar, compartir informacion, retroalimentar y realizar pro-
cesos sostenibles y de seguimiento que redunden en cambios no solo en
el estudiante sino en los demas miembros de la familia. Tal como lo refiere
el articulo de revision sistematica de literatura relacionada con las Inter-
venciones en Actividad Fisica en América Latina (Hoechner et al., 2008), la
EFRD se considera como una de las estrategias efectivas para la promocion
regular de la actividad fisicay el aumento de su practica en los estudiantes;
consideracidon no menor, si se reconocen los altos indices de inactividad
fisica y sobrepeso en los habitantes de la region latinoamericana como o
expone esta evidencia cientifica.

Esta relacion entre actividad fisica y salud esta sustentada en un concepto
moderno de salud, que segun la OMS (2019) se entiende como un comple-
to estado de bienestar fisico, mental y social, y no solo como la ausencia
de enfermedad. Desde esta perspectiva, es necesario comprenderla en el
contexto escolar como una estrategia enfocada en brindar elementos teo-
rico-practicos, que le permiten al estudiante entender la salud como un
concepto complejo que implica aspectos bioldgicos, sociales, culturales,
emocionales y simbodlicos del ser humano, y que, desde su aplicabilidad,
se evidencia en un balance entre el cuidado de si, del otro y de lo otro. Por
su parte, hay alcances en la configuracion de la salud desde componentes
educativos, como lo plantea el Ministerio de Salud al referirse a la educacion
para la salud como

“el proceso pedagogico (dialdgico e intencionado) de construccion
de conocimiento y aprendizaje que, mediante el dialogo de saberes,
pretende construir o fortalecer el potencial de las personas, familias,
comunidades y organizaciones, para promover el cuidado de la salud,
gestionar el riesgo en salud y transformar positivamente los entornos
en los que se desenvuelven sus vidas” (MINSALUD, 2018, p. 15).

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Ademas de esta vision, que otorga un amplio sentido a la salud, se deben consi-
derar también los determinantes sociales® de la salud que expone la OMS (2009)
en una interaccion entre las condiciones y factores individuales de las personas,
en relacion con las circunstancias en que nacen, crecen, trabajan y envejecen. Al
relacionar diferentes estadios por los que transita el ser humano, se generan vi-
vencias, modos de actuar, experiencias que son permeadas por la cultura y otras
condiciones sociales, econdmicas y estéticas, por lo que cualquier decision de
trabajo pedagogico en relacion con la salud, debe involucrar desarrollos tanto
personales como comunitarios y del contexto en el que se encuentran las insti-
tuciones. Bajo esta perspectiva, la capacidad de agenciamiento del ser humano
es un elemento de desarrollo y transformacion de practicas.

Fomentar poblaciones activas es uno de los objetivos estratégicos de Plan
de Accion Mundial Sobre la Actividad Fisica 2018-2030, emitido por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacidon Panamericana de
la Salud (OPS). En este objetivo destaca el papel de la educacion fisica y su
posibilidad de suscitar herramientas para la recreacion activa, el deporte y el
juego desde enfoques integradores de la escuela. De esta manera se realiza
un trabajo que “permita establecer y fortalecer en todo el curso de vida co-
nocimientos basicos sobre salud y educacion fisica, y promover el disfrute y
la participacion en la actividad fisica en funcion de las capacidades y actitu-
des” (OMS & OPS, 2018, p. 36).

9 En el médulo conceptual de la estrategia de Estilos de Vida Saludable (2020), se retoma el concepto de determinantes
sociales para la salud y “se expone que ellos destacan los atributos por los cuales el bienestar individual y colectivo es un
capital social permeado tanto por factores de riesgo como de proteccion (p 23).
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Los elementos conceptuales que aborda el area de EFRD en relacion con la ac-
tividad fisica y la salud en la escuela, propende por tener un enfoque de promo-
cion de salud y de habitos de vida saludables y de prevencion de riesgos, a traves
del desarrollo de las competencias de los estudiantes. En ese sentido, se puede
fortalecer a las familias en sus competencias parentales:'° vinculares, protecto-
ras, formativas y reflexivas, a las que se hace referencia en el apartado “familia e
infancia”; es asi como se hace necesario proporcionar conocimiento sobre auto-
cuidado y cuidado del otro, atendiendo necesidades como:

a.Actividad fisicay prevencion de enfermedades crénicas no trasmisibles.
Estudios y planes difundidos por la OMS, desarrollados a nivel internacional
en las ultimas décadas!, demuestran la incidencia que tiene la practica de ac-
tividad fisica regular. Al respecto se puede resaltar la actividad fisica como un
factor protector ante la aparicion de enfermedades cronicas no trasmisibles
como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cancer. La inciden-
cia de la inactividad fisica como causa principal de canceres de mama y de
colon ascienden a 21%-25%, de los casos de diabetes al 27 % y aproxima-
damente el 30% de la carga de cardiopatia isquémica (OMS, 2019). La OMS
agrega que la actividad fisica también ayuda a prevenir la hipertension, el so-
brepeso y la obesidad, y puede mejorar la salud mental, la calidad de vida y el
bienestar (OMS, 2019, p. 6).

En Colombia, la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional de Colombia (ENSIN)
realizada en 2015, presenta cifras preocupantes de 6,3% de sobrepeso y obesidad
en menores de 5 anos y el 61,9% permanecen frente a la pantalla tiempo exce-
sivo. De igual manera, se identificd un incremento de la poblacion escolar con
sobrepeso, pasando de 18,8% en 2010 a 24,4% en escolares entre 5y 12 anos en
el afno 2015, en cuanto al tiempo excesivo de permanencia frente a pantallas el
porcentaje fue de 67,6%. Por su parte, en los adolescentes también se identifico
un aumento en el porcentaje de sobrepeso y obesidad, pasando de 15.5% en el
2010 aun 17,9% en el 2015 y tiempo excesivo de permanencia frente a una pan-
talla de 76.6%. Esta informacion se puede apreciar graficamente en la figura 5.

Estos altos indices de obesidad y sobrepeso se relacionan con dos factores preocu-
pantes frente a los niveles de sedentarismo de la poblacion escolar colombiana: ba-
jos niveles de actividad fisica y tiempo excesivo de permanencia de los adolescentes
frente a las pantallas. La ENSIN (2015) encontrd que solo el 13,4% de los adolescentes
colombianos cumplen con las recomendaciones de actividad fisica, y que un 76.6 %
de esta poblacion dedica un tiempo excesivo de permanencia frente a una pantalla.
Esta informacion también se puede apreciar graficamente en la figura 5.

10 Las competencias parentales, se comprenden como aquellas facultades y capacidades que adquieren las madres, padres o
cuidadores en el ejercicio de la relacion, conexion e interaccion con la nifia, nifio o adolescente, propiciando la construccion
de entornos protectores que faciliten vivencias familiares encaminadas al fortalecimiento de factores de generatividad,
proteccion integral, desarrollo integral y garantia de derechos (ICBF, 2021, p.8).

11 Entre los estudios que se sugiere consultar se encuentran Prevencion de las enfermedades no transmisibles en el lugar de trabajo
a través del régimen alimentario y la actividad fisica (2008); Informe sobre la situacion mundial de las enfermedades no transmisibles
(2010 y 2014); Plan de accion para la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles en las Américas 2013-2019; Plan
de accion mundial sobre la actividad fisica 2018-2030; Mas personas Activas para un mundo mas sano (OPS & OMS 2019)
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Al respecto la EFRD tiene una responsabilidad puntual en la prevencion de es-
tas enfermedades, dado que, segun Mufioz y Arango (2017) “entre el 77,y el 92
% de los nifios y adolescentes obesos, siguen siendo obesos en la edad adulta”
(p. 493). Con este propdsito los maestros deben realizar acciones concretas
con los estudiantes de todos los niveles escolares, haciendo seguimiento a la
evolucion de su peso y talla. Segun la OMS (2017), “El calculo del IMC es la for-
ma mas sencilla de evaluar el estado ponderal y el método mas utilizado para
clasificar a una persona como: de bajo peso, peso saludable, con sobrepeso u
obesa” (p. 15).22 Con estos datos, el maestro puede generar sefales de alarma,
cuando el IMC esté mostrando un riesgo de bajo peso, sobrepeso u obesidad.
En tal sentido, los maestros deben trabajar de manera mancomunada con la
familia, cuidadores y equipo médico, (en el caso de las instituciones educati-
vas en las que se cuente con él), o solicitar a la familia acudir a su servicio de
atencion en salud, con su hijo cuando se identifique algunos de estos ries-
gos. Conviene recordar también, que el calculo del IMC es un dato que pue-
de aportar informacion si se presenta algun factor de riesgo de enfermedad
cronica no transmisible relacionada con la inactividad fisica, sedentarismo,
irregularidades metabodlicas, o niveles de ingesta alimenticia. Sin embargo, es
pertinente contrastar los resultados de IMC con tablas de crecimiento que
para el contexto colombiano puede aportar el ICBF. Favorecer los escenarios
escolares y comunitarios para el desarrollo de practicas de actividad fisica,
practicas deportivas y corporales que aumenten significativamente el tiem-
po de actividad fisica y provoque en los estudiantes una disposicion mayor a
sentirse activos, especialmente en circunstancias sociales en las que se dis-
minuyen posibilidades de movimiento, practica al aire libre, interacciones con
pares en sus barrios y comunidades en encuentros espontaneos y ludicos.

En cuanto a los conceptos sedentarismo e inactividad fisica es de advertir que,
Si bien se asocian en muchas ocasiones con las enfermedades no transmisibles,
es menester de los maestros conocer sus delimitaciones. La conducta seden-
taria es definida por Montero et al. (2015) como la insuficiencia de movimiento
y la inactividad fisica es “el no cumplimiento de las recomendaciones minimas
internacionales de la actividad fisica para la salud” (p. 1089). Al respecto de las
recomendaciones de actividad fisica, Latinoamérica presenta una tasa superior a
la media mundial en los niveles de inactividad fisica y preocupa la brecha entre
los niveles de inactividad entre hombres y mujeres. Es asi como en hombres las
cifras de inactividad llegan al 84.3% en adolescentes mientras que en las mujeres
asciende a un 88.9%. Pueden asociarse las causas a condiciones culturales y so-
ciales, de seguridad, de politicas de inclusion, entre otras. Para el caso particular
colombiano, se encuentra que la cifra de adolescentes colombianos que no rea-
lizan suficiente actividad fisica asciende al 83.9% del total de la poblacion ado-
lescente (ONU, 2019). Esta situacion debe asumirse en la labor docente desde la
EFRD puesto que ademas de la disminucion de Enfermedades No Transmisibles
la actividad fisica aporta beneficios al estado emocional y provee de experiencias
y posibilidades de interaccion entre los estudiantes.

12 Para calcular el Indice de Masa Corporal IMC, usted debe tener el peso del estudiante en Kilogramos, y la estatura en
Metros, luego debe dividir el peso en la estatura. Ejemplo 50 kilos/ 1,50 metros= 33,3 IMC.
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Los maestros, pueden apoyarse de manera adicional, en las experiencias exito-
sas, como la planteada por Calpa et al. (2019), quienes, en términos de la gene-
racion de estilos saludables, consideran relevante involucrar a los estudiantes
en acciones de ‘reflexion sobre sus propias creencias y estimular su sentido
critico” (p.148) en torno a la actividad fisica y los habitos de alimentacion. De
igual manera, los maestros pueden soportar sus iniciativas, en la llamada “Ley
de obesidad” (Ley 1355 de 2009), a través de la cual se define a la obesidad
como un problema multicausal que requiere promover habitos adecuados de
alimentacion, programas de actividad fisica, y la trasformacion de la oferta ali-
menticia para la poblacion escolar en Colombia.

Asi mismo, los estudiantes en el area de EFRD, deben apropiar conceptos basicos
sobre las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de cancer
(cancer de mama, esofago, colon, endometrio y riidn) y su asociacion con la
inactividad fisica y el sobrepeso (Mufioz y Arango, 2017). Con este propodsito los
estudiantes de secundaria pueden hacer con ayuda de su maestro, un formato
de registro de antecedentes de salud, personal y familiar, con el fin de realizar un
plan de actividad fisica y su seguimiento.

Cabe destacar la necesidad de abor-
dar algunas situaciones relacionadas
con las sustancias psico activas cen-
tradas en el consumo de tabaco y
de alcohol en escolares. A respecto
y de acuerdo con el Estudio Nacio-
nal de Consumo de Sustancias Psico
Activas En Poblacion Escolar en Co-
lombia (Ministerio de Defensa et al,,
2016) se concluye que el 50% de los
escolares que han consumido taba-
co, lo hicieron por primera vez a los
13 anos o menos. En cuanto al con-
sumo de alcohol, “el 69,2% de los
escolares de Colombia representa-
dos en ese estudio que se realizd en
estudiantes de grado séptimo a un-
décimo, declaran haber consumido
alguna bebida alcohdlica en su vida”
(p 47). Asumiendo la incidencia que
tiene el consumo de tabaco y alco-
hol sobre la salud, conviene no pa-
sar por desapercibido la incidencia
que pueden tener los actos educati-
vOs constantes e intencionados para
prevenir el uso de estas sustancias y
que los estudiantes reconozcan los
riesgos que pueden desencadenar.
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Entre las estrategias que se movilizan en la actualidad para promover la acti-
vidad fisica, el transporte activo (caminar y usar bicicleta, patinetas o patines
como medios para movilizarse) se ha considerado como una de las mayo-
res oportunidades tanto en estudiantes como en los contextos laborales para
promover sociedades mas activas. Esta estrategia, ademas de ofrecer condi-
ciones relacionadas con la salud, permite que a ella se incorporen conoci-
mientos sobre los impactos favorables al ambiente y desarrollo de habilidades
para interpretar las condiciones del entorno, la convivencia y el reconoci-
miento del territorio como oportunidad de aprendizaje y de restablecimiento
de identidad hacia una comunidad.

b. Un segundo elemento fundamental en el autocuidado de los escolares,
tiene que ver con la discusion sobre la imagen y estética corporal, que pue-
den generar especialmente en los adolescentes apreciaciones difusas sobre
su autoimagen, generando problematicas como la vigorexia, que es conside-
ra por Gonzalez et al.,, (2012), como una distorsion en la imagen del cuerpo,
que puede conducir a una necesidad excesiva por realizar actividades fisicas
de alta intensidad y volumen. Esta imagen distorsionada de su propio cuer-
po en otros casos puede conducir a enfermedades que generan desordenes
alimenticios como la anorexia y la bulimia. En este sentido, el maestro debe
constituirse en un profesional fundamental en su deteccion temprana, dada
las dinamicas propias de la clase y su cercania con las practicas corporales de
los estudiantes. Se sugiere al maestro generar debates sobre la funcion de los
medios de comunicacion y las redes sociales en la construccion de imagina-
rios colectivo sobre la estética corporal.

c. Alimentacion balanceada. Segun Mufioz y Arango (2017), sefialan que la
obesidad es un problema de salud publica que es urgente abordar, en tal sen-
tido y entendiendo que uno de los factores que incide en esta problema-
tica, se origina en los malos habitos nutricionales, desde el area de EFRD,
se deben generar iniciativas para que todos los actores escolares: maestros,
personal administrativo, personal responsable de la tienda escolar y las fami-
lias, articulen esfuerzos para generar habitos saludables de alimentacion en
los estudiantes. Al respecto, algunas secretarias de educacion de Entidades
Territoriales Certificadas se han pronunciado con estrategias para asumir las
tiendas escolares como escenarios que garanticen una alimentacion adecua-
da y se comprometan con la disminucion progresiva en la comercializacion
de las bebidas azucaradas y carbonatadas, los alimentos ultra procesados y el
consumo de grasas. Algunas propuestas relacionadas con esto han permitido
modificar las condiciones en relacion con las tiendas escolares para que tam-
bién se consideren posibles escenarios que, ademas de proveer alimentos,
tengan en sus propositos, la formacion del estudiante para una toma de deci-
siones adecuadas sobre la base del conocimiento pleno de las consecuencias
en la ingesta de ciertos productos y bebidas por la que comunmente optan
en sus habitos de alimentacion. Estas decisiones son estrategias que pueden
acordarse en la comunidad educativa para favorecer el desarrollo anatomi-
co-fisiologico de manera armonica en los estudiantes.
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En Colombia desde el afio 2006, en un trabajo mancomunado entre el Mi-
nisterio de Salud y Proteccion Social, el Ministerio de Educacion Nacional y
el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial, se han formulado
lineamientos para garantizar entornos saludables en la escuela, por lo que se
incluyen como estrategias: (a) La promocion de practicas de vida activa y ali-
mentacion sana (b) El desarrollo de estilos de vida saludable y (c) La realizacion
de eventos con la comunidad educativa, por ejemplo, olimpiadas saludables,
restaurantes y tiendas escolares saludables.

d. Desarrollo de la condiciodn fisica. El desarrollo de las cualidades y capaci-
dades fisicas, en los escolares debe ajustarse a las caracteristicas propias de cada
edad, respetando los procesos de maduracion y desarrollo de los nifios y ado-
lescentes. Por lo tanto, es aconsejable que el propdsito de estas actividades esté
principalmente enfocado al autoconocimiento de los escolares, aunado al do-
minio conceptual y procedimental de las actividades para su desarrollo, y de las
pruebas especificas para su valoracion. De esta manera, no es aconsejable que la
expresion de la condicion fisica de los escolares se constituya en un estandar de
calificacion para la poblacion escolar (Gaviria, 2013).

e. Género y sexualidad en la educacion fisica y el deporte. Los estereoti-
pos de género asociado al deporte, la recreacion y a las practicas corporales,
se constituyen en un tema fundamental que debe ser abordado desde el area
de EFRD. Al tratarse estos temas con los estudiantes, e incorporarlos de manera
intencional, continua y reflexiva se aporta significativamente en la construccion
de su identidad, el reconocimiento de la diversidad y la pluralidad con la que
asumen, desempefan e interactuan todos los miembros de la comunidad, en las
practicas corporales. Tanto los discursos como las practicas de la EFRD en la es-
cuela deben enfocarse en eliminar las creencias que consideran algunos depor-
tes o algunas practicas como masculinas o femeninas. Desde la clase de EFRD,
se deben generar practicas corporales con igualdad de oportunidades, para que
todos los estudiantes puedan participar en las diversas actividades evitando la
discriminacion por género, por caracteristicas fisicas o cualquier otra forma de
sesgo que provoque exclusion. Segun el MEN (2008):

La sexualidad es una dimension constitutiva del ser humano, que se
construye y se vive durante toda la vida, desde nuestro nacimiento. Es
mucho mas que relaciones sexuales o genitalidad; es la construccion
que hacemos de nosotros mismos como hombres 0 como mujeres, a
lo largo de nuestro proceso de desarrollo. Es una condicion inherente
a todos los seres humanos, y se constituye en un derecho cuyo disfrute
debe ser garantizado por todas las sociedades (parr.1).

Al comprender el concepto de sexualidad desde una perspectiva compleja e inte-
gradora, la EFRD contribuye a la construccion de identidades y subjetividades a partir
de la creacion de ambientes seguros e incluyentes en las distintas actividades que
suceden en la clase. En la propuesta pedagogica que ha motivado el Ministerio de
Educacion Nacional para el desarrollo de proyectos de educacion para la sexualidad
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y construccion de ciudadania se plantean seis principios (ser humano, género, edu-
cacion, ciudadania, sexualidad y educacion para la sexualidad y construccion de ciu-
dadania). Sobre estos principios se define la estructura conceptual del programa de
educacion para la sexualidad y la construccion de ciudadania. También se constitu-
yen como referentes para las propuestas que pueden desarrollar los establecimien-
tos educativos en relacion con la sexualidad que prioricen competencias para la vida
y para la formacion de sujetos activos de derechos. La educacion para la sexualidad®
es significativamente afin al desarrollo de la EFRD no solo porque apunta a la revision
y transformacion de los estereotipos de género en el gjercicio o practica del deporte,
sino que es clave en el desarrollo de la identidad, la comprension de la corporeidad
misma, las interacciones alrededor del cuerpo, la imagen y el sentido de la estética.

2.3.4. Cuidado de si y del otro

Las practicas educativas del area de EFRD, destacan principalmente, en la reali-
zacion por parte de las nifias, ninos, adolescentes y jovenes de las intenciona-
lidades pedagdgicas, didacticas, metodoldgicas y, el analisis de sus competen-
cias socioemocionales y axiologicas en el contexto escolar. Por lo cual, llevar
a cabo una tarea motriz es el develamiento de la animosidad de un nifio que
se despliega en una relacion consigo mismo y con los otros. Al ser un area que
otorga especial atencion al disfrute, la proxemia, la exploracion, la vivencia,
convergen en esa vision el cuidado de siy del otro como impronta de cualquier
practica. La relevancia del cuerpo vivido, del sujeto que se mueve intencional-
mente, de la interaccidn que produce al ser humano, la relacion continua con
otros en situaciones cambiantes enaltece el sentido de sus practicas al consi-
derarse el cuidado de siy de los demas como una condicion de las experiencias
que susciten las disposiciones pedagogicas de los maestros. Como impronta
y si se quiere denotar, también como fundamento de las practicas del area, el
cuidado de siy del otro es una oportunidad para reconocer el valor del cuerpo,

13 Para mas informacion de las propuestas y acciones en el marco de la educacion para la sexualidad y construccion de
ciudadania pueden consultar las tres guias, emitidas por el MEN.
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del cuerpo en movimiento, de la relacion de este en el espacio y en interac-
cion con los demas. Este comportamiento en la clase permite al nifio situarse
en relacion consigo mismo y con los otros. El nifio como identidad corporal se
situa en su contexto, y desde una perspectiva pedagogica es educable. La reali-
dad antropologica del nifio en la escuela es su identidad corporal. Al nino se le
reconoce en la escuela desde sus primeros alos como un sujeto educable en
perspectiva de si mismo y de los otros en un ambiente axiologico.

Bajo este horizonte, podemos comprender que la realidad antropoldgica del
ser humano, como lo manifiesta Cagigal (1979), es su identidad corporal. El
ser humano como identidad corporal se situa en el mundo; desde la perspec-
tiva pedagogica, el individuo situado en el mundo como identidad corporal
es educable. El cuerpo educable puede ser sujeto de reflexion, de disfrute, de
gozo, de placer desinteresado, de una humanizacion del gjercicio corporal,
de la experiencia corporal y su corporeidad. Para Cagigal (1979), la educacion
fisica es la primera y mas sustancial educacion de la persona. La educacion
fisica, ademas, de ser un inicio en la cultura, se instala en una determinada
sociedad y, se inclina porque el ser humano viva y sepa vivir humanamente
Su cuerpo en relacion consigo mismo y los demas. La educacion fisica en la
praxis se devela en la figuracion cambiante del movimiento.

En la pedagogia del movimiento se reconoce al otro, los otros; se explora el
mundo para expresarse, comunicarse y poder ser parte de las transformacio-
nes sociales y culturales. Las personas se mueven para compartir sus ideas y
sentimientos con los demas y, se proyecta simbolicamente, en virtud del cu-
mulo de significados que posibilita el movimiento y la EFRD. A partir de esta
realidad antropoldgica del ser humano, es decir, su identidad corporal y una
pedagogia del movimiento, el area de EFRD debe propiciar el desarrollo de la
potencialidad motriz, las posibilidades comunicativas del cuerpo, el cuidado
de si mismo y de los otros.

El cuidado de si y de los otros adquiere un valor en la justa medida en que
se habite el cuerpo y, se asumen comportamientos de respeto hacia él y los
demas. El cuidado de siy de los otros se inicia en la vida familiar, siendo de-
sarrollados posteriormente en la escuela y en el proyecto de una educacion
fisica para la vida. La justa medida se va dando en los tiempos de trabajo y
descanso, en la alimentacion saludable, en la higiene corporal, en la condi-
cion fisica y en la salud.

El ser cuerpo desde el cuidado de si y de los otros como realidad se van
forjando en sociedad, en relacion con los otros. En esta variedad de re-
laciones florecen nuevos valores, actitudes y comportamientos hacia la
configuracion del buen vivir y, en la busqueda de un equilibrio con el am-
biente. Es deseable asumir que entender la vida y el papel que se otorga en
la relacion sistémica y ecosistemica determina al ser humano en contribu-
cion permanente con los demas, con su proteccion, el respeto a las formas
de vida y al ambiente.
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BASES DEL DISENO CURRICULAR

El curriculo se entiende como una construccion cultural que se selecciona, organizay
dispone para que los estudiantes logren los fines de la educacion establecidos en la Ley
General de Educacion. Elcurriculo expresa el para qué, el qué, como, cuando y donde
educar y aprender (Unesco, 2015) a través de construcciones y acuerdos colectivos
que, para el caso de Colombia, compromete decididamente la voz de la comunidad
educativa, en virtud de la autonomia institucional de los establecimientos educativos
(Ley 115 de 1994). Tal cuestion exige tener en cuenta multiples referentes entre los que
caben mencionar las necesidades e intereses de los estudiantes, de los contextos y de
la sociedad, consideradas las bases sobre los cuales se propone el disefio curricular.

Bajo esta perspectiva, se considera que para
la elaboracion de un curriculo son necesarias
la comprension del contexto del estudiante y
la definicion de las competencias y capaci-
dades especificas que se desean desarrollar.
Desde esta perspectiva, el conocimiento de
las particularidades del pais en su ambito so-
ciocultural, poblacional, territorial, ambiental
y en sus relaciones con el mundo globali-
zado inciden en las decisiones curriculares.
En este orden de ideas, se concede central
importancia a la concepcion de nifio, nifia,
adolescente y joven, pues se parte de ellos y
con ellos quiere llegarse a una construccion
y despliegue de un proyecto educativo con
sentido para su vida en la sociedad.

Asi mismo, evidencia la imperativa necesidad de reconocer la experiencias, sabe-
res, conocimientos y capacidades con las que nifias, ninos, adolescentes y jovenes
llegan al entorno educativo, para que desde alli se movilicen ambientes y expe-
riencias pedagogicas que les resulten pertinentes, al tiempo que les permita ser
protagonistas de sus propios procesos de desarrollo y aprendizaje. Por tal razon, se
busca promover el desarrollo integral del estudiante, para lo cual se privilegian los
curriculos integrales basados en una realidad educativa concreta y concebidos en
relacion con los proyectos educativos institucionales de los establecimientos edu-
cativos. De esta manera, se contribuye a la formacion de sujetos contextualizados
y con sentido social, en una relacion dialogica tedrica y practica que contribuye al
otorgamiento de significado del conocimiento que pretende promoverse, tanto
disciplinar como interdisciplinar. Entender la sociedad en la que los individuos se
encuentran, para contribuir a dinamizarla, es una necesidad propia de la educacion,
de las perspectivas con que se asume y de las relaciones que, a proposito de ella se
establecen, pues desde este lugar las demandas sociales son mas exigentes, cam-
biantes e, incluso, inciertas. La labor educativa no es ajena a ellas, imponiéndose la
vision de lo local y lo global, en la que dialogan multiples saberes y conocimientos.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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3.1 CONOCIMIENTO DEL CONTEXTO, BASE PARA EL DISENO
CURRICULAR

La lectura del contexto es determinante para el area de EFRD en la estructuracion
y disefio del curriculo, pues como ya se advirtid es un referente necesario para
orientar el proceso educativo. Se entiende por contexto:

El conjunto de circunstancias o hechos que rodean un evento o una situacion
particular. Estas circunstancias son referentes o caracteristicas en las cuales el
evento o la situacion tiene lugar y que a su vez permiten ubicarlo en unas condi-
ciones particulares, entenderlo y explicarlo (Giraldo, 2013, p.1).

Las interacciones de los sujetos en los contextos sociales, culturales, economi-
cos, politicos y familiares hacen que la educacion esté alejada de generalizacio-
nes y determinismos. Asi, las propuestas curriculares giran en torno a la interpre-
tacion de esos contextos y las interacciones de los sujetos en sus territorios.

Con el fin de desarrollar los propositos de un area escolar particular y la toma de
decisiones por parte del maestro frente al disefio curricular, es necesario conocer el
contexto que permite situar la ensefianza y el aprendizaje en la comprension de la
cultura, la politica y la organizacion social. Para desarrollar una propuesta curricu-
lar pertinente es preciso identificar las caracteristicas particulares de los estableci-
mientos educativos, enmarcadas en una comunidad concreta y su relacion con lo
local, la realidad regional y nacional. Cabe destacar en este punto, que la ruralidad
en Colombia ocupa un alto porcentaje del territorio nacional, lo que supone a nivel
curricular desafios particulares en esos contextos; las escuelas alejadas de los cen-
tros urbanos, con accesos que demandan a estudiantes recorrer trayectos largos
para acudir a la escuela que limitan sus posibilidades de vincularse en programas de
formacion cultural o deportiva e interactuar con pares en tiempos de ocio.

En Colombia y de acuerdo con datos del Departamento Nacional de Estadistica
(DANE, 2017), cerca del 60 % de los municipios del pais deben considerarse como
rurales. En cuanto al uso de los territorios colombianos, se encuentra que alrede-
dor del 95% de él esta dedicado a lo rural. Es preciso ademas reconocer que ese
concepto de ruralidad en Colombia es complejo de delimitar en términos operati-
vOs puesto que como lo expone la Fundacion Compartir (2019), la ruralidad no es
un compartimento estanco sino que es un continuo, en tanto surge de los “limites
de las zonas urbanas y gradualmente empieza a ocupar los territorios: en algunos
convive con la irrupcion de lo urbano y en otros opera de una manera absoluta,
configurando contextos de dificil acceso y de alta dispersion” (p. 9).

Hablar de la necesidad de conocer el contexto implica la concepcion del maestro como
observador de la realidad social. En este sentido, las comprensiones y reflexiones sobre
el contexto contribuyen en mayor medida a la adecuada decision sobre las realidades
pedagogicas que mas convienen al desarrollo de los estudiantes. Las condiciones que
viven nifas, ninos, adolescentes y jovenes de zonas rurales y ruralidades dispersas, en
ocasiones en situacion de conflicto, son factores determinantes para prever y proyectar



los alcances y dimensiones del area y la capacidad de organizar la accion para incidir en
procesos de reconciliacion, interaccion comunitaria y proyectos de vida. Bajo este ho-
rizonte, es importante que las acciones pedagogicas sean contextualizadas y tengan en
cuenta las necesidades de los estudiantes y sus comunidades (ver figura 6).

I
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Figura 6. Condiciones del contexto que inciden el disefio curricular
Fuente: Elaboracion propia

3.1.1 Globalizacion y nuevas formas de comunicacion

La globalizacion es un fendomeno que refiere las transformaciones en la organizacion
social, en la vida personal y en la produccion de conocimiento a partir de la apertura
del mundo y de las fronteras que limitan los paises. A nivel local la forma como se vive
la globalizacion es diversa pues depende de la historia de cada pais, de sus relaciones
con los demas estados y de las formas de construir las dinamicas y relaciones sociales,
economicas, politicas y culturales dentro de si mismos y entre ellos. Lo que caracteriza
en general a la globalizacion es el mayor acceso a informacion y el desarrollo cada vez
mayor de las tecnologias, introduciendo cambios profundos en las distintas esferas de la
sociedad. “Algunos la consideran (la tecnologia) como un hecho beneficioso y otros lo
ven con hostilidad, e incluso con temor” (Silva, 2019, p. 1). Ejemplo de esto, es el excesivo
aumento a la exposicion e interaccion a través de pantallas en los estudiantes de todas
las edades, incluidas las de la primera infancia, que conlleva a alteraciones en las horas
de suefio necesarias y su calidad después de usar hasta altas horas de la hoche pantallas
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de dispositivos electronicos, generando a algunos trastornos'
que afectan las funciones cognitivas necesarias en el aprendi-
zaje. A su vez, se asocian al aumento del uso de pantallas, de
forma concomitante con conductas sedentarias, malos habi-
tos alimenticios, aumento de alimentos ultra procesados, dis-
minucion de actividad fisica y rendimiento académico. Desde
otras perspectivas, la tecnologia ha sido el recurso mas efectivo
para contrarrestar las condiciones sociales que impiden gozar
de actividad fisica al aire libre, interactuar con los demas en una
practica deportiva de conjunto, establecer actos comunicati-
vos en funcion de una actividad ludica presencial, entre otros.

En el ambito del area de EFRD existen realidades, relacionadas no solo con el tipo de
trabajo que implica el manejo de la tecnologia y sus efectos en la movilidad, sino la trans-
formacion del juego y lo ludico, promovida por el protagonismo de los video juegos y las
innumerables formas de difusion, con distintas intencionalidades. Evaluar el impacto de
las redes sociales, su contenido e influencia en los comportamientos de las nuevas ge-
neraciones, es pertinente para ser reflexionado y apropiado de forma positiva en la clase
de EFRD. Algunas experiencias comentadas por maestros del area dan cuenta del uso de
las redes sociales y la tecnologia para mostrar contenidos de salud o técnicas deportivas
con el fin de motivar a sus estudiantes en la clase, asi como también comunicarse, com-
partir experiencias con personas de otros lugares del pais y del mundo.

Segun Al-Busafi (2015) el término “globalizacion” se asocia a cambios politicos y
culturales, y en tal sentido la educacion refleja, de manera directa, estos cambios.
El deporte y las practicas corporales contemporaneas, que son difundidas en los
medios de comunicacion influyen de manera directa en los intereses, motivaciones
y representaciones de los escolares, por lo que el maestro esta llamado a recono-
cerlas e incorporarlas en la clase con propositos formativos. Por ejemplo, practicas
como el parkour, el freesytle, senderismo, los Deportes Urbanos y Nuevas Tenden-
cias (DUNT), asi como las tendencias mundiales del fitness emitidas anualmente a
traveés de las encuestas que realiza el Colegio American College of Sports Medicine
(ACSM) pueden incorporarse para motivar la practica sistematica de la actividad fi-
sica en la clase y ser adaptadas con pertinencia de acuerdo con las condiciones de
los estudiantes, los medios fisicos y los materiales existentes en la institucion, con el
proposito de desarrollar habilidades y destrezas, asi como de la creatividad del es-
tudiante. Al respecto, Valcarce, Veiga, Arroyo, & Morales, (2021), identificaron las 20
tendencias de Fitness en el 2021 en Colombia, a partir de una encuesta replicando la
metodologia que usa el ACSM (2021). Entre las conclusiones, se ratifica la tendencia
de la practica de la actividad fisica motivada y orientada a fines de bienestar y salud y
el posicionamiento de la tecnologia como recurso mediador para la actividad fisica.

14 Entre las consecuencias que genera el aumento de tiempo de exposicion a pantallas, se encuentra la disminucion de la
calidad del suefio y aumento de los trastornos, asociandose estos, con el rendimiento cognitivo. Investigaciones sobre la
neurobiologia del suefio establecen que en este proceso los neurotransmisores estimulantes del cerebro determinan niveles
de salud y disposicion para las funciones cognitivas, entre otros. Entre los siguientes acontecimientos que se desencadenan
en el suefo, varios se relacionan a directamente con estados adecuados para una mejor disposicion para el aprendizaje: 1)
restablecimiento o conservacion de la energia, 2) eliminacion de radicales libres acumulados durante el dia, 3) regulacion y
restauracion de la actividad eléctrica cortical, 4) regulacion térmica, 5) regulacion metabolica y endocrina, 5) homeostasis
sinaptica, 7) activacion inmunoldgica, 8) consolidacion de la memoria (Lira y Custodio, 2018, p. 2).
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3.1.2 La diversidad, derechos humanos, movilidad poblacional y formacion
ciudadana

La humanidad atraviesa una etapa de grandes movimientos sociales motivados
por factores econdmicos, politicos, sociales y ambientales que conducen a exigir
o demandar su atencion por parte de los gobiernos. Tanto a nivel mundial como
en el pais, estos fendmenos afectan la organizacion social y transforman las for-
mas de pensar y ser de los estudiantes y maestros.

La situacion de las poblaciones, su diversidad y movilidad se expresa de manera
sensible en la EFRD teniendo presente que hacen parte de las caracteristicas de
los integrantes de las comunidades escolares y repercuten en la dinamica edu-
cativa. El panorama que expone al dia de hoy a América Latina con un 15% del
total de las migraciones mundiales, de acuerdo con datos de Naciones Unidas,
citadas en su estudio sobre Estimaciones de la Division de Poblacion de las Na-
ciones Unidas y presentadas por la Comision Econdmica Para América Latina
(CEPAL, 2019), permite reconocer la multiplicidad de necesidades que dialogany
la urgencia de asumir la diversidad que conlleva la movilidad a la que se enfrentan
hoy familias completas que transitan por el territorio colombiano en busquedas
laborales, econdmicas y sociales.

Por ello, es proposito del area responder de manera pertinente, reconocer, valorar
y respetar la diversidad de las personas en sus capacidades, intereses y expecta-
tivas, relacionadas con su contexto, en su territorio, lo cual potencia y diversifica
el curriculo, aun mas teniendo en cuenta que Colombia es un pais pluricultural y
multiétnico, con poblacion que habita tanto en zonas rurales como urbanas y a lo
que se suman poblaciones que han sufrido el desplazamiento de sus territorios.
Estas diferencias poblacionales han traido consigo desigualdades e inequidades
socioecondmicas, culturales, de formas y estilos de aprendizaje y de género, entre
otras, en contextos de diversidad social, étnica, cultural y politica. La diversidad,
antes que diferencia y distancia, implica el reconocimiento de la multiplicidad de
maneras de expresarse y ser en la sociedad, para poder vivir juntos.

De manera particular, la sociedad colombiana vive un proceso de supera-
cion de violencias, de reconocimiento de la diversidad y respeto de las di-
ferencias. En este contexto, se busca que los conflictos y las diferencias se
constituyan en oportunidad para participar de manera creativa y colectiva en
la construccion del tejido social, con equidad, con un enfoque de cuidado y
autocuidado, de valorar recursos tan vitales como el agua, en un ambiente
de paz, resignificacion de los territorios y promotor del desarrollo humano.
En este sentido, el area de EFRD aporta conceptos, practicas, actividades y
estrategias que potencian lo institucional, local y regional contribuyendo al
encuentro de personas y comunidades, a su promocion, desarrollo y reali-
zacion de potencialidades.

Las siguientes son algunas claves que se pueden tener en cuenta al disefiar un
curriculo pertinente para la diversidad de pais:
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a. Contextualizar en el curriculo las caracteristicas de los territorios, atendien-
do a sus condiciones fisicas, geograficas, ambientales y culturales.

b. Generar la articulacion del curriculo con la comunidad y las instituciones en
los territorios en sus particularidades rurales o urbanas.

C. Recuperary preservar la identidad de los territorios a través de la investiga-
cion y practica de la memoria ludica y cultural de la region.

d. Generar alternativas que proyecten la practica de la EFRD en todas las per-
sonas con caracteristicas y contextos diversos e intervengan en la construc-
cion de una cultura de paz que aporte a la reconstruccion del tejido social.

€. Motivar a través de la EFRD, la participacion social de los estudiantes, el res-
peto, reconocimiento y garantia de los derechos humanos en las interac-
ciones cooperativas y de equipo.

Es asi como las condiciones sociales y problemas que se identifican en los diversos
contextos deben ser mirados en perspectiva de oportunidad pedagodgica para la
escuela y como escenarios en los que la EFRD se situa con compromisos sociales
conducentes a promover la realizacion de los derechos humanos y la reconcilia-
cion comunitaria. Las propuestas educativas, recreativas y deportivas contribuyen
a dinamizar interacciones sociales inéditas para beneficio de la sociedad.

3.1.3 Ambiente y educacion

Son muchos los factores ambientales que comprometen a la EFRD. El punto de
partida esta en la existencia corporal del ser humano que es afectado por el am-
biente y lo que en él ocurra. De un modelo basado en la libertad e integracion
con la naturaleza, como lo conciben los antepasados indigenas, se paso a la in-
tervencion industrial e instrumental y uso utilitario e inadecuado de los recursos
naturales. Por ello, la EFRD tiene grandes responsabilidades en la formacion de
estudiantes con conciencia, saberes, habitos y practicas ambientales sostenibles
y con sensibilidad frente a la vida y su preservacion.

Es pertinente considerar que todos los seres vivos, incluidos los humanos, depen-
den de distintas formas del ambiente® e interactian con el de manera diversa. La
interrelacion entre el sistema natural, cultural y social establece un vinculo cardinal
que invita al ser humano a generar acciones de proteccion y a mitigar los impactos
negativos que puedan ocurrir sobre el sistema natural. Cabe decir que los seres
humanos inciden de forma positiva 0 negativa sobre el ambiente, ejemplos de esta
segunda posibilidad son la presencia de industrias contaminantes, la mineria que

15 El concepto de ambiente no puede reducirse estrictamente a la conservacion de la naturaleza, a la problematica de la
contaminacion por basuras o a la deforestacion. Este concepto es mucho mas amplio y profundo y trata de la complejidad de los
problemas y potencialidades ambientales y del impacto de estos, no solo en los sistemas naturales, sino en los sistemas sociales.



destruye recursos naturales y afecta la salud
de las personas, las dinamicas de consumo
y manejo de los residuos que afectan el en-
torno. Por el contrario, la armonia con la na-
turaleza, la recuperacion de ecosistemas, el
tratamiento responsable de residuos, la re-
coleccion de desechos y limpieza de fuen-
tes hidricas, las practicas de cuidado de siy
de la naturaleza, son acciones que aportan
al equilibrio ambiental. En este sentido es
importante evaluar los impactos ambienta-
les que las practicas de la EFRD, puede tener
en el habitat a pequefia o gran escala, y que
estos impactos deben ser disminuidos y/o
compensados (Real, 1998).

En articulacion con las demas asignaturas
escolares, el area de EFRD debe propiciar
una educacion que suscite reflexion fren-
te a sus propias acciones y forme habitos y
practicas como el consumo de agua como
recurso vital, la produccion minima de des-
hechos, la consciencia del reciclaje, la ac-
titud de participacion en la preservacion
y conservacion de los bienes naturales, la
relacion humana favorable hacia el sentido
comunitario, ademas del uso de transporte
activo, de la bicicleta y caminar.

3.1.4 Estilos de vida

El estilo de vida comprende las mane-
ras como los seres humanos organizan
su vida, desde la cotidianidad e intimidad
hasta sus relaciones con lo publico y lo
social. Se expresa en el trabajo, el estu-
dio, el ocio, las costumbres, los habitos
y las practicas que conforman la cultura.
Se construye con la actitud de cuidado
de si, de las relaciones sociales y de los
valores de respeto, solidaridad y accion
frente a lo publico. En este campo con-
textual se expresan problematicas rela-
cionadas con la salud, con las practicas
masivas como el consumo, el turismo, la
movilizacion, el ocio y el fendmeno de-
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portivo, por su caracter de masividad e influencia en la vida cotidiana. Estas
son oportunidades para el disefio curricular que atienda desde los estilos
propios de los sujetos, las necesidades que surgen desde sus estilos de vida,
sus aspiraciones, proyecciones y dificultades en el plano personal y comuni-
tario, asi como las interacciones del sujeto en sus contextos. Habitualmente
en el contexto de la EFRD, se ha asumido el estilo de vida en relacion con la
salud y las condiciones particulares del estado y funcionalidad del ser huma-
no. El bienestar y la salud, producto de adecuados estilos de vida, presenta
determinantes ademas de los servicios de salud como son los entornos pro-
picios para que se desarrolle el ser humano en su trayectoria intergenera-
cional tomando decisiones acertadas frente al consumo, el ocio, el tiempo
asignado a la actividad fisica con propdsitos de desempeno fisico y motriz o
terapéutico y la adecuada alimentacion.

Los estilos de vida son el resultado de las elecciones y decisiones que toman los indi-
viduos, las cuales los conducen a potenciar o deteriorar la calidad de vida. En relacion
directa con condicionantes de salud, se reconocen en la toma de decisiones que per-
miten tener un estilo de vida saludable tres factores que actuan de forma interdepen-
diente: la informacion, responsabilidad y autonomia, factores que deben ser tenidos
en cuenta para el disefio curricular e incorporados en el desarrollo de la EFRD.

Es asi como los estilos de vida saludables se corresponden con la preservacion y
promocion de la propia salud y la de los demas, a través de las formas de sery ac-
tuar, que a su vez requieren de una reflexion critica y asertiva para la toma de deci-
siones autonomas, informadas y responsables, guiadas por el respeto a la dignidad
inherente a todo ser humano, de manera que aporten a su autorrealizacion.

El disefio curricular al ser pertinente y contemplar las particularidades de sus
comunidades educativas, en especial de sus estudiantes, permite incorporar y
tener presente en los procesos de dialogo, construccion, revision y planeacion
del curriculo, las principales oportunidades y desafios que se deben fortalecer y
alcanzar en materia de bienestar integral de sus comunidades. Comprender el
contexto en materia de estilos de vida que aporten a la salud individual, colectiva
y del entorno implica un trabajo desde todos los niveles del curriculo.



3.1.5 Familia e infancia

Es en la familia donde ocurren acontecimientos extraordinarios que quedan gra-
bados para siempre en la memoria, donde las madres, los padres o cuidadores
cumpliran funciones como proteger, educar y brindar un vinculo seguro, desple-
gando las competencias parentales y habilidades de crianza, en donde la cultura,
Crianza que recibieron y creencias propias se ponen en accion con las practicas y
comportamientos de ellos y aquellas que logren desarrollar con los nifias, niRos,
adolescentes y jovenes. A través de dichas practicas y comportamientos se puede
trasmitir seguridad, confianza y apoyo que redunda en un mejor nivel de autoesti-
ma y autoconcepto, asi como también se contribuye para la buena toma de deci-
siones, organizacion de vida, auto regulacion de impulsos y discernimientos eticos
que son utiles para convivir con otros en forma armonica. (Ministerio de Justicia,
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito -UNODC y MEN, 2021).

Las familias son responsables también de la socializacion, esta ultima, referida a la
construccion de identidad individual y colectiva, es decir, la seguridad y pertenencia a
un grupo social. A partir de las practicas cotidianas de crianza, las familias construyen
con las nifias, ninos, adolescentes y jovenes los saberes, costumbres y habitos que
encuentran valiosos y les orientan con el fin de asegurar su proceso de socializacion
y contribuir a su capacidad para afectar el mundo del que hacen parte, para construir
una forma particular de vivir: modos de sentir, pensar y actuar que configuran su
proyecto de vida. La EFRD que asume entre sus objetivos fortalecer tanto la iden-
tidad como la participacion del estudiante, tiene en la familia un aliado para definir
estrategias de trabajo, encontrar oportunidades, motivar a la participacion, generar
incentivos para los estudiantes, promover el desarrollo social de la comunidad, en-
tre otros. La familia, ademas de ser protagonica y coparticipe en la formacion de los
estudiantes, es una aliada que puede fomentar o fortalecer los objetivos formativos y
promover el acceso de ninas, ninos, adolescentes y jovenes a actividades de recrea-
cion, a las primeras experiencias de practicas deportivas y fomentar la interaccion
entre generaciones en la misma familia con actividades ludicas.

En la propuesta que tiene el pais de promover el apoyo y fortalecimiento de las fa-
milias en términos de desarrollo humano y social en todos los territorios, se define
la Politica de apoyo al fortalecimiento de

las familias, en la cual se resaltan “las ma-

nifestaciones de solidaridad, fraternidad,

apoyo, carifio y amor, lo que la estructu-

ran y le brindan cohesion a la institucion

que brindan cohesion a la familia” (MIN-

SALUD, 2018, p.9).

En esta politica, la familia es concebida
como sujetos colectivos de derechos
con capacidad de agencia, en su co-
rresponsabilidad con la educacion pro-
picia el acceso al deporte, a las practicas
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corporales y a la recreacion; como agentes transformadores se requiere que desde
la heteronomia del estudiante, las familias desarrollen procesos relacionados hacia la
autonomia y la corresponsabilidad, como el aprovechamiento del tiempo libre!® en
actividades contemplativas, ludicas, de goce y disfrute de la naturaleza, formaciones
de caracter ludico en la comunidad, de socializacion como una conversacion con
amigos o actividades individuales como caminar, explorar el medio, etc. Y la familia,
como sistemas vivos, que se autorregulan en momentos de crisis y ven en los conflic-
tos una oportunidad. Haciendo una analogia, en los equipos, los momentos de crisis
se reconocen como la oportunidad de crecimiento de cada uno de sus integrantes, de
proteccion entre los miembros y de aumento de recursos de quienes pueden resolver
la situacion que afecta a los otros. Asi, es vista la familia con sus posibilidades de inter-
comunicacion e intercambio de recursos.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 plantea un concepto de familia, la re-
conoce como institucion basica de la sociedad, evidencia su funcion de velar por la
proteccion de las nifias, ninos y adolescentes y a partir de esta se ha le dado la mayor
relevancia junto con la infancia colombiana, por ser actores de los procesos historicos,
sociales, culturales, econdmicos de una nacion, motivo por el cual se han disefado
algunas politicas publicas e implementado multiplicidad de programas a su favor, pri-
mero desde los contextos como fuente de cultura, de tradiciones, de arraigo, de saber
popular, de vivencias significativas; sequndo, desde el desarrollo de propuestas que
generen mayor impacto, y lleven a la poblacion a autorregularse y empoderarse como
lideres de sus proyectos de vida; tercero desde la premisa de asumir a los niRos y ninas
como seres integrales, inacabados, autobnomos, como sujetos de derechos; y cuarto
aceptar a la familia como socializadora primaria que proporciona las bases culturales,
satisface necesidades principales, y propicia la construccion de vinculos afectivos de
sus integrantes; Es asi como convergen varias normas'’ relacionadas a enfatizar la co-
rresponsabilidad de la familia en la educaciony en la garantia de los derechos de nifas,
nifos, adolescentes y jovenes; de esta forma es la familia el agente principal en la for-

16 Ley 181 de 1995. Art. 5. (...) El aprovechamiento del Tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano hace de él,
en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma individual o colectiva. Tiene como funciones
basicas el descanso, la diversion, el complemento de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la
liberacion en el trabajo y la recuperacion psicobiologica.

17 Entre estas normas se encuentran la Constitucion Politica de Colombia, Art. 44, Ley General de Educacion (Ley 115 de
1994), el Codigo de infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), la Ley de Proteccion Integral a la Familia (Ley 1361 de 2009)
y Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion DURSE (Decreto 1075 de 2015).
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macion de sus hijos, y puede aportar en el logro de los propositos de la EFRD. Asi, en la
familia existen y se posibilitan espacios y ambientes propicios para poner en practica:

® |a resolucion de conflictos como una oportunidad de formacion para una
convivencia pacifica, para potenciar sus capacidades y recursos, sin perder
de vista los roles y funciones de cada integrante de la familia, que, ejercidos
con responsabilidad, proporcionan organizacion y armonia familiar.

® Elreconocimiento de si mismoy del otro como una persona diferente, dinami-
Ca, CoNn procesos unicos, con todo un potencial en su interioridad, con mani-
festaciones diversas de su ser, con una intimidad, que esta en continuo apren-
dizaje, que se equivoca, puede 0 no corregir y sequir adelante, o detenerse, con
ritmos y formas de aprendizaje diferentes, que igualmente son validos.

e |a realizacion de juegos dependiendo de las edades de los estudiantes
y su ciclo vitall8, desde juegos tradicionales como la golosa y rondas
infantiles con compromiso de movimientos corporales, pasando por ac-
tividades que representan las nuevas posturas contemporaneas de las
practicas corporales, la actividad fisica adaptada y las actividades de la
tradicion ludica familiar, el deporte adaptado, (de acuerdo con los inte-
reses que suscita en los estudiantes).

e Permitir, promover, gestionar y garantizar el acceso a practicas ludicas, re-
creativas y deportivas, que permitan al estudiante desarrollarse en medios
comunitarios y sociales reconociendo que en ellas existe un potencial for-
mativo mas alla de un pasatiempo como histéricamente se han concebido.

e Reflexionar y acompanar a las nifas, ninos, adolescentes y jovenes en
dificultades, avances y expectativas que puedan derivarse de practi-
cas corporales, asi como en la gestion de emociones que se pueden
vivenciar a través del desarrollo de las actividades ludico, deportivas y
recreativas.

Teniendo en cuenta que la familia es un agente colaborativo permanente
frente al desarrollo de la Educacion fisica, es importante visibilizar las com-
petencias parentales que los padres, madres y cuidadores pueden apren-
der, desarrollar y fortalecer para la formacion integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes. En la siguiente figura se describen y presentan sus
componentes, los cuales pueden consultarse con una mayor aproximacion
en el documento de Parentalidad positiva del ICBF.

18 De acuerdo con el Ministerio de Salud y Proteccion social, el ciclo de vida es un enfoque que permite entender las
vulnerabilidades y oportunidades de invertir durante etapas tempranas del desarrollo humano; reconoce que las experiencias
se acumulan a lo largo de la vida, que las intervenciones en una generacion repercutirdn en las siguientes, y que el mayor
beneficio de un grupo de edad puede derivarse de intervenciones previas en un grupo de edad anterior. Ademas, permite
mejorar el uso de recursos escasos, facilitando la identificacion de riesgos y brechas y la priorizacion de intervenciones claves.

El ciclo vital puede dividirse en diferentes etapas del desarrollo, aunque no deben tomarse en forma absoluta y recordar que
existe diversidad individual y cultural. La siguiente clasificacion es un ejemplo: in Utero y nacimiento, primera infancia (0-5
afios), infancia (6 - 11 afios), adolescencia (12-18 afios), juventud (14 - 26 afios), adultez (27 - 59 afios) y vejez (60 afios y mas).
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La EFRD pretende aportar a la cualificacion de la vida de las familias y la es-
cuela. De igual manera, es una oportunidad para acompafar las vivencias,
interacciones entre pares, tareas escolares y del hogar para que, colabora-
tivamente, se emprendan acciones que permitan que nifas, nifos, adoles-
centes y jovenes:

e (Crezcan sanosy gocen de un buen estado nutricional.

® Tengan la garantia de una trayectoria educativa completa.

e Aprendan a relacionarse con sus pares y con adultos.

e Construyan su identidad y su proyecto de vida.

® |ogren un desarrollo motor en etapas previas a la escolaridad.

® Tengan estimulacion adecuada a nivel sensorial, perceptivo y motor.

e Accedan a un proceso educativo en el que la formacidon humana, emocional
y académica se integran para formar ciudadanos solidarios, democraticos,
responsables, respetuosos de las diferencias, comprometidos con su en-
torno social y natural, al tiempo que despliegan todas sus capacidades y las
ponen al servicio de su comunidad.

® Expresen sus ideas, emociones y participen de manera auténtica y legitima
en diversos escenarios.

Por su parte, la familia espera que la escuela desarrolle las capacidades en los estu-
diantes para mejorar sus acciones relacionadas con el bienestar, la salud y la nutri-
cion; la construccion de su identidad, su participacion y ejercicio de la ciudadania;
el disfrute, la recreacion, la libre exploracion y expresion de sus capacidades, habili-
dades, intereses, vocaciones y talentos; el fortalecimiento de los vinculos afectivos
y las relaciones de cuidado, crianza y acompafiamiento, ademas de los aspectos de
orden académico. Si se compara esta expectativa con los propositos definidos en el
capitulo anterior, la EFRD aporta sustancialmente a todos ellos.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Es central la participacion de la familia como agente formador, protagonista de la crian-
za de sus hijos y responsable por la generacion de los primeros habitos relacionados
con el autocuidado, la solidaridad, el trabajo en equipo y de forma especifica con el
juegoy la actividad fisica. Es en el nucleo familiar en donde se consolidan las primeras
practicas recreativas y de tiempo libre, por lo que los maestros, deben vincular a la
familia en las actividades de los escolares (Zurbano, 2015). Ademas del vinculo directo
de la familia en la formacion de los hijos (as), es deseable que la familia se reconozca
con sus posibilidades en alianza con la escuela como coparticipe permanente de la
formacion de los estudiantes. Al respecto, el MEN sefala:

La alianza entre familia y escuela implica centrar esta relacion en la
generacion de las condiciones necesarias para garantizar el bienestar,
el desarrollo y el aprendizaje de nifas, ninos, adolescentes y jovenes,
a partir de interacciones de cooperacion, coordinacion, colaboracion,
respeto y responsabilidad compartida (MEN, 2020b).

Escuela y familia tienen el mismo objetivo de buscar el desarrollo integral
de las ninas, ninos, adolescentes y jovenes, por lo cual la alianza entre los
dos se traduce en la concurrencia del compromiso de sus distintos actores
respecto a un mismo asunto, desde el rol que lidera cada uno y de manera
complementaria, siendo la participacion de todos igual de importante e in-
dispensable. En consecuencia, se propone la movilizacion y consolidacion
de un trabajo articulado que situe a nifas, ninos, adolescentes y jovenes en
el centro de su accion, con el propdsito fundamental de desplegar sus ca-
pacidades, favorecer la agencia de sus libertades y realizaciones.

Las realizaciones®, permiten el pleno ejercicio de los derechos de las nifias, nifos, ado-
lescentes y jovenes desde la corresponsabilidad entre la familia y sociedad, y son funda-
mentales para el desarrollo integral de cada uno de ellos. Particularmente, y en relacion
con el desarrollo de la EFRD, el juego es componente esencial de las realizaciones, esto
implica, entre otros aspectos que ninas, Nninos, adolescentes y jovenes gocen y cultiven
sus intereses en torno a las artes, la cultura, el deporte, el juego vy la creatividad.

Ahora bien, en las orientaciones técnicas Alianza Familia — Escuela por el desarrollo
integral de nifas, nifos y adolescentes, la ruta metodologica para el fortalecimiento
de la alianza que se propone (figura 8) esta estructurada por una serie de elementos
y pasos que brindan un marco para que los establecimientos educativos se inspiren
y creen uno propio (MEN, 2020b). En ella se presenta la conexion de tres elementos:

1. Puntos de encuentro para la consolidacion de la alianza entre familia y
escuela: son seis aspectos?® relacionados con la promociéon de capa-

19 En el Lineamiento para la implementacion de la Atencion Integral en Salud a la primera infancia, infancia y adolescencia
(Minsalud, 2014. P.36), se asumen como la concrecion de las condiciones y estados en la vida de las nifias, niflos y adolescentes,
armonizadas con su curso de vida, en todos sus entornos, y a lo largo de su existencia, para que en efecto su desarrollo integral
sea pleno, proceso que se enmarca en la proteccion integral.

20 (i)Desarrollo de nifias, nifios y adolescentes, (i) Acompafiamiento a las trayectorias educativas, (iii), Proyeccion del logro escolar

y la gestion educativa, (iv) Promocion de la sana convivencia y el encuentro con los otros, (v) Generacion de escenarios para la
participacion y la toma de decisiones y (vi) Capacidades vinculares, formativas, protectoras y reflexivas de las familias
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cidades y potencialidades de nifas, ninos y adolescentes que presenta
la alianza como aspectos comunes a los que le apuesta tanto la familia
como la escuela.

2. Momentos del desarrollo y proceso de aprendizaje de nifias, nifios y adoles-
centes: estan ligados al ciclo de vida, a la personalidad de ellos, al contexto de
vida, al acervo cultural y relaciones con quienes los rodean, asi como ritmos
y estilos de aprendizaje.

3. Momentos metodoldgicos de toma de decisiones para la accion: estos son
propuestos como cuatro pasos? o acciones que pueden guiar a las familias
y los establecimientos educativos para el trabajo conjunto que se requiere.

Conocerse y leer la realidad Establecer acuerdos y proyectar
Encontrarse para recopilar Analizar las necesidades,
informacion e intercambiar intereses, capacidades y
saberes, experiencias y potencialidades para priorizar
comprensiones al rededor e ®° © o, acciones y estrategias frente a
de las realidades de nifias, o ® ® . los puntos de encuentro entre
nifios y adolescentes, sus ° ® v ° las familias y la escuela, asf
familias y comunidades; y o L] como proyectar procesos de

documentacién y construccién
de indicadores para el

las apuestas curriculares y
sentidos de los procesos

. L o
educativos. . ° seguimiento.
° °

Establecer
) Conocerse y °
. acuerdos y
° leer la realidad °
proyectar
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° Reflexionar Trabajar juntos °
° sobre las para materializar °
experiencias ideas
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° °
° . o ®
°

Reflexionar sobre las experiencias Trabajar juntos para
materializar ideas

Documentar y recuperar los

resultados de las experiencias Implementar iniciativas,
desarrolladas, para enriquecer las estrategias y propuestas
propuestas de trabajo conjunto e participativas que involucren a
intercambiar las comprensiones, nifas, nifios y adolescentes, sus
preguntas y reflexiones que familias y los equipos de los
surjan en su implementacién. establecimientos educativos
Analizar esta informacién en para materializar las acciones
conjunto con los indicadores de proyectadas.

seguimiento validados.
Figura 8. Ruta metodoldgica para el fortalecimiento de la alianza Familia - Escuela
Fuente: (MEN, 2020b).

21 Los pasos para el trabajo conjunto son: (i) Conocerse y leer la realidad, (i) Establecer acuerdos y proyectar, (iii) Reflexionar
sobre las experiencias y (iv) Trabajar juntos para materializar ideas.
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Es fundamental que en un trabajo conjunto se establezca un plan de accion para
planear las acciones a desarrollar, para ello, los actores deberan conocerse, tra-
bajar juntos de acuerdo con cada contexto y realizar procesos de mejora frente
a las acciones que se desarrollen.

En términos de gestion escolar, la alianza con la familia puede llegar a acuerdos
para la consecucion de espacios, prestacion de servicios, actividades u otra clase
de recursos con el proposito que el docente de EFRD desarrolle toda la varie-
dad de estrategias pedagodgicas, ludicas, de aprovechamiento del tiempo libre y
demas previstas en su curriculo, aun si el establecimiento educativo carece de
ellas, con la finalidad de seguir contribuyendo al bienestar de los estudiantes, de
la familia y del establecimiento educativo.

3.2 FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE A TRAVES DE LA
EDUCACION FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

Para la pedagogia contemporanea, se hace imprescindible en la escuela, la
busqueda de una educacion que privilegie la formacion integral del estudiante
en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Si se tiene en cuenta, este punto
de vista, el nifio en su formacion integral puede ser participe del desarrollo
social, cultural y politico, de su territorio o comunidad. Por lo tanto, el maes-
tro de EFRD, necesita comprender, reconocer y valorar al estudiante a partir
de su identidad y una inculturacion para pretender formarlo integralmente, y
a futuro, pueda aportar como ciudadano activo al desarrollo de la sociedad.
Un individuo naciente, que, a manera de historicidad, se convierte en el sujeto
central de la ensefianza en la ensefanza.

Una caracteristica relevante de la formacion integral es que reconoce al indi-
viduo en su totalidad y no de manera fragmentada. Asi, para Equihua (2007),
la formacion integral hace referencia al desarrollo equilibrado y armonico del
sujeto, a partir de reconocer su individualidad y entendiendo que cada persona
requiere una formacion que lo implique desde procesos de aprendizaje cog-
nitivos, afectivos y fisico-motores; en el mismo sentido Nova (2017), considera
gue para apuntar a una formacion integral: “no habra privilegios de la inteligen-
Cia sobre la afectividad, del desarrollo individual sobre el social, ni se separa la
imaginacion de la accion’(p. 2).

Al revisar los fines y propositos atribuidos a la EFRD en el contexto de la escuela, siem-
pre aparece la formacion integral del sujeto como elemento fundamental e ineludible.
Es deseable que se concreten acciones pedagdgicas que conduzcan a tal fin. Como
lo sefalan Pérez-Pueyo, Heras y Herran (2008) las practicas propias de la EFRD pue-
den contribuir en la formacion integral de los estudiantes a través del desarrollo de las
competencias sociales y ciudadanas, y la adquisicion de la autonomia personal. No
obstante, esta contribucion no se logra per se de cualquier practica, sino que debe
haber sido reflexionada, motivada con una intencion previa y desarrollada con la opor-
tunidad de ser siempre cualificada para lograr propositos formativos integrales.
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La EFRD, repercute en la formacion de un estudiante:
a. Autonomo y responsable en la construccion de los saberes.
b. Comunicativo, dialdgico y reflexivo.
C. Participativo en la familia, la escuela, la comunidad, la sociedad y la cultura.
d. Que desarrolla un interés por la investigacion, la ciencia y la tecnologia.
€. consciente de aprehender, desaprender y resignificar sus saberes y conocimientos.

En la actualidad es ineludible reconocer el caracter multidimensional que caracte-
riza el desarrollo de las nifias, ninos y adolescentes. En tal sentido desde la EFRD,
se debe comprender las dinamicas especificas de evolucion en las dimensiones fi-
sico-motora a lo largo de la edad escolar de los estudiantes, y sus relaciones com-
plejas con el desarrollo cognitivo y axiologico. Este reconocimiento permite trazar
objetivos en favor del desarrollo integral de los estudiantes que se asume como un
proceso de transformacion continuo, complejo y sistémico a partir de la potencia-
cion de las capacidades, habilidades, potencialidades y experiencias de los nifos,
nifas y adolescentes contribuye a la construccion de su identidad, a la configura-
cion progresiva de la autonomia para construir la propia vida y al afianzamiento de
su responsabilidad social, que se va configurando a lo largo de todo el ciclo de vida.

De acuerdo con la Politica de Infancia y Adolescencia (2018-2030). “El desarrollo es
multidimensional, multideterminado y multidireccional, debido a que durante el curso
de la vida ocurren cambios en lo ético, estético, racional, afectivo, emocional, espiri-
tual trascendental, politico, ambiental, fisico-corporal y ludico” (p 24). Esto implica i)
que se conciban a las nifas, Nninos, adolescentes y jovenes en todas sus etapas como
seres activos y agentes de su propio desarrollo; i) se tenga en cuenta en el desarrollo
integral, el papel que juegan las interacciones y la construccion social con caracter
multidimensional  vinculando
relaciones y contextos signifi-
cativos de cuidado y protec-
cion; iii) reconocer que el desa-
rrollo integral se construye en
entornos particulares y por esto
es diverso y diferencial, por lo
gue no es adecuado asumirlo
desde perspectivas lineales vy
homogéneas.

El desarrollo integral se logra
con la realizacion del ser hu-
mano Yy el gjercicio pleno de
sus derechos. En este marco,
las realizaciones son condi-
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ciones y estados que se materializan en
la vida de cada nifia, nino y adolescente,
en el curso de vida, por lo que se trans-
forman y adecuan a las particularidades
que va adquiriendo el sujeto de acuerdo
con las trayectorias y sucesos vitales, las
transiciones y efectos acumulativos que
se dan en cada momento del curso vital
y S€ generan por la interaccion en los en-
tornos por los que transita y se desarrolla.
Si bien el desarrollo integral es un deseo
por el cual deben plantearse perspectivas
amplias de abordar la EFRD, este proceso
se logra en el transcurso de vida, promo-
vido en todas las instancias de la atencion
educativa en las trayectorias educativas
del estudiante asumidas como

“los recorridos que realiza cada persona para consolidar, fortalecer o trans-
formar sus aprendizajes y su desarrollo a lo largo de la vida. Las trayectorias
incluyen todos los aprendizajes que se construyen en diferentes entornos y
las experiencias que los posibilitan, responden a los intereses particulares de
cada persona y son afectadas por las condiciones culturales, sociales y eco-
nomicas que definen el curso de vida” (UNICEF-Corpoeducacion, 2018, p. 4).

Desde el area de EFRD, se promueven a lo largo de la trayectoria educativa varios
desarrollos en funcion de dimensiones. Asi, se asume que el Desarrollo de la di-
mension fisico-motora, entendiéndolo como un proceso evolutivo, obedece a las
necesidades de adaptacion del sujeto al entorno en el que habita, y que a traves
del ciclo vital presenta cambios que pueden ordenarse en etapas (Guillamon et
al. 2018). Este desarrollo esta condicionado por factores enddgenos relacionados
con caracteristicas hereditarias y por factores exdgenos que hacen referencia a
elementos culturales como los habitos alimenticios, los habitos de suefio y la acti-
vidad fisica y condiciones ambientales como el clima.

En relacion con las etapas sensibles de desarrollo y el aprendizaje de habilidades
y destrezas especificas para las practicas corporales y deportivas, Batalla (2000)
afirma que este proceso presenta la siguiente logica: (a) desarrollo de patrones
basicos de movimiento, (b) aprendizaje de habilidades y destrezas motoras basi-
cas y (c) aprendizaje de habilidades y destrezas especificas.

El desarrollo de la dimensidn cognitiva, de los estudiantes tradicionalmente se
ha vinculado con la capacidad de resolucion de problemas logico-matematicos, el
aprendizaje de procesos linguisticos, la abstraccion y en general la posibilidad que tie-
ne el ser humano, para entender la realidad que lo rodea y transformarla (Rios, 2015).
En esta via, segun Valero (2006), esta expresion del desarrollo cognitivo se evalua ge-
neralmente a traves de la aplicacion de pruebas orales o escritas que den cuenta, por
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medio de procedimientos declaratorios, del nivel de su desarrollo. Sin embargo, cuan-
do se establece una relacion entre este desarrollo cognitivo y la practica de actividades
corporales y deportivas, aparece una amplia variedad de procesos cognitivos como: la
concentracion, la atencion, el seguimiento de instrucciones, la creatividad y la toma de
decisiones, las cuales seran importantes en el desempefo y participacion de los esco-
lares en las tareas motrices propias de la clase de EFRD (Kirk et al., 2006).

Basados en esta premisa del vinculo entre las actividades corporales y el desarrollo
cognitivo, se asume la responsabilidad —a nivel escolar — desde la EFRD de favorecer
el desarrollo cognitivo de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, empleando modelos
didacticos y ambientes pedagdgicos ricos en experiencias que reten constantemen-
te al estudiante, incitando sus capacidades de observacion y de resolucion de tareas
de movimiento que lo impliquen cognitivamente a traves de la toma de decisiones 'y
lo convoquen a proponer opciones de juegos y asumir acciones de liderazgo en los
deportes, actividades recreativas y practicas corporales de la clase.

Investigadores del campo de la EFRD han mostrado que, durante la practica
de actividades fisicas, se dan diversos procesos fisiologicos como: la vascula-
rizacion cerebral, el incremento del flujo sanguineo cerebral, la formacion de
sinapsis, la neuroplasticidad (potencialidad del sistema nervioso de modificarse
para formar conexiones nerviosas en respuesta a la nueva informacion), (Garcés
y Escudero, 2014, p. 1) y el aumento de la disponibilidad de neurotransmiso-
res , que inciden de manera positiva a corto y largo plazo en el aprendizaje, la
memoria y el rendimiento cognitivo de los escolares. Asimismo, (Riquelme et
al.,, 2013) afirman que el desarrollo de nuevas neuronas y conexiones suceden
como consecuencia del ejercicio fisico, concibiéndolo como “un factor desen-
cadenante de un ambiente fisiologicamente” apropiado para las nuevas cone-
xiones y la neurogénesis. Desde otra perspectiva, para asumir los beneficios de
la actividad fisica y actividades deportivas, investigadores del area médica han
comprobado que estudiantes que han invertido tiempo adicional al de la escue-
la a practicas corporales (deportivas o recreativas con ejercicios fisicos regula-
res), mejoran el funcionamiento del cerebro al adquirir mejores niveles de au-
toestima y altos niveles de concentracion, comportamientos que inciden sobre
los procesos de aprendizaje (Cocke, 2002; Dwyer et. al, 1983; Shephard,1997;
Tremblay, Inman y Willms, 2000), citados por (Ramirez et al., 2004).

Desarrollo de la dimensién axiolégica. La etapa escolar resulta ser un periodo
especial para que los estudiantes desarrollen competencias ciudadanas y socioe-
mocionales, en tanto promocion de comportamientos favorecedores de las in-
teracciones y sus dinamicas en el contexto escolar, la vida democratica y el ejer-
cicio de los derechos humanos. En esta perspectiva, la EFRD aporta al desarrollo
y consolidacion de tales competencias. Al respecto, Fernandez, Huete y Vélez,
(2017), citados por Fernandez G, Jiménez y Fernandez T (2018) al referirse sobre
las practicas deportivas escolares afirman que éstas contribuyen con “el desarro-
llo integral, el desarrollo del cuerpo y de la mente, de la autoestima, el sentido
etico y moral, de responsabilidad, de autonomia, de superacion y de relacion y
aceptacion de los demas, aceptacion de las normas, de cooperacion” (p. 43).

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Investigaciones realizadas en el contexto escolar como la de Cruz et al,, (1999), afir-
man que los escolares dan mayor relevancia a valores como la diversion, el logro per-
sonal y la autorrealizacion, respecto a otros valores como la imitacion de idolos y la
busqueda del triunfo. Por su parte, el estudio realizado en Colombia, por Alvarez y
Bulla (2013) determind que, desde la perspectiva de deportistas jovenes, se consideran
como valores importantes asociados a la practica de actividades fisicas y deportivas: el
orden, compromiso, respeto al lider, respeto a la autoridad y trabajo en equipo.

En este orden de ideas, diferentes apuestas curriculares a nivel internacional?®?, han re-
forzado el concepto de formacion integral, que puede darse desde el area de EFRD.
Esta formacion integral contempla también el desarrollo de las capacidades para ex-
presarse y comunicarse, las habilidades de adaptacion y manejo de los cambios que
implican la actividad motriz, el reconocimiento y la comprension de reglas para la con-
vivencia en el juegoy en el deporte escolar. Asi, tambien, la EFRD, apuesta por un desa-
rrollo humano que como “proceso activo de constitucion del sujeto en sus dimensio-
nes individual y social, el cual se realiza en contextos y en situaciones de interaccion”
(CINDE, 1997, citado por Pérez, 2013, p.192), puede proponer al estudiante ambientes
de ensefnanza y aprendizaje, para poder concebir una postura critica que apoye una
transformacion de si mismo, de los otros y de la nacion. Hacerse sujeto desde una
formacion integral y de desarrollo humano “implica alcanzar conciencia de si 'y del
mundo para poder tomar una posicion en el orden de o historico, lo cultural y lo social
en aras de participar en su transformacion” (2013, p. 193).

Cuando se habla de un desarrollo humano, este suele obedecer a la progresion de
aprendizajes en diferentes esferas como la esfera organico-madurativa en un orden
de interaccion entre lo bioldgico, lo cultural y ambiental que involucra desarrollos de
tipo fisico y neuroldgico. De igual manera, la esfera cognitiva que se relaciona con
aprendizajes de tipo intelectual y estructuras de pensamiento que le permiten a un
individuo comprenderse a si mismo y al mundo. La esfera erético-afectiva en la que
se aplican aprendizajes ligados a la construccion de la identidad humana, el auto
concepto y las relaciones vinculantes afectivas como la amistad y el juego del amor.
La esfera ético moral referida a la construccion de normas que permiten al individuo
desarrollar un proyecto de vida y contribuir al de otros. El desarrollo del sentido del
bien propio y del bien comun como requerimiento para una convivencia sanay para
el desarrollo de la autonomia y la reflexion. La esfera linguistico-comunicativa que
se orienta al aprendizaje y al desarrollo del lenguaje y la comunicacion, ambos en
el plano oral y escrito, en lo simbodlico, de dialogo y argumentacion en los que sea
posible el entendimiento y la comprension. La esfera politica que involucra el apren-
dizaje de formas de vida en comun y la construccion de la accion participativa con
otros en aras del bien comun y el bien propio. Por su parte, la esfera ludica reconoce
al sujeto de la libertad; libertad para explorar, pensar, crear y transformar. Finalmente,
la esfera productivo laboral que en esencia es el mundo del trabajo. El trabajo como
fundamento de la existencia humana debe ser creativo, productivo y generador de
una animosidad amable consigo mismo y con los otros (2013, p. 1).

22 Algunos ejemplos de estos curriculos son: Educacion Fisica y Salud. Primera Media. Ministerio de Educacion de Chile.
2016. Educacion Fisica, Educacion Basica Plan y programa de estudio. SEP. México 2017. Disefio Curricular para la Educacion
primaria, Educacion Fisica y Salud. Provincia de Buenos Aires. Argentina 2018.
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Estas dimensiones del desarrollo humano se pueden ir adquiriendo gradualmente a
partir de la vida escolar, desde la EFRD, para posteriormente ir solidificandolas duran-
te la vida cotidiana y proyectiva del ser humano. El desarrollo humano es integral, ya
que un aprendizaje en determinada esfera no esta separado o aislado de las otras. Los
aprendizajes de las diferentes esferas del desarrollo humano desde la EFRD deben re-
lacionarse entre siy son interdependientes,
lo cual implica la integralidad de lo social y
educativo de las practicas de la educacion
fisica, la recreaciony el deporte. El desarro-
llo humano desde la EFRD también forma
para la ciudadania: el ejercicio de la convi-
vencia, de la democracia, del uso adecua-
do de los derechos, el cumplimiento de los
deberes, el respeto a la diferencia, la reso-
lucion pacifica de los conflictos, el dialogo,
la concertacion y la participacion, se cons-
tituyen en factores sustanciales para cons-
truir democracia y ciudadania en un pais
multicultural como el nuestro (2013, p. 1).

Lainclusiony equidad en la EFRD. La educacion inclusiva es un proceso permanente
gue reconoce, valora y responde, de manera pertinente, a la diversidad de caracteris-
ticas, intereses, posibilidades y expectativas de nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

El Ministerio de Educacion Nacional concibe que la diversidad, en el marco del
proceso educativo, orienta la labor formativa hacia el reconocimiento de que
todas las personas tienen la capacidad de aprender de maneras diferentes y a
distintos ritmos, y desde los compromisos, motivaciones e intereses particula-
res. Este punto de partida es uno de los principios fundamentales que contem-
pla la inclusion y la equidad en la educacion. En este orden de ideas, se reco-
noce que la diferencia hace parte de la diversidad que caracteriza a los seres
humanos. Asi, valorar, reconocer la diversidad y estar “entre distintos” plantea
una rica oportunidad para el desarrollo y el aprendizaje.

Segun la Unesco (2013), educar “eny para la diversidad” consiste en generar las he-
rramientas para aprender a vivir juntos, de manera que se hagan posible nuevas for-
mas de convivencia basadas en el pluralismo, el respeto y el entendimiento mutuo,
las relaciones democraticas y el desarrollo de valores de cooperacion, solidaridad y
justicia. De esta manera, la percepciony la vivencia de la diversidad, permite construir
y reafirmar la propia identidad y distinguirnos unos de los otros. El concepto de in-
clusion y equidad en la educacion contempla a todas las nifias, ninos, adolescentes 'y
jovenes y adultos; no obstante, las diversidades culturales, sociales y de aprendizaje,
deberian tener oportunidades equivalentes en todos los tipos de escuelas.

En este orden, la Unesco (2001), en su Declaracion Universal sobre la Diversidad
Cultural, refiere que la diversidad se da desde la originalidad y la pluralidad de
identidades que caracterizan a los grupos y sociedades.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Por la importancia que se asigna a la inclusion y equidad en la educacion es que
se reconoce el enfoque de diversidad, como un lugar de posibilidad de instaurar
nuevas formas de concebir y llevar a cabo las distintas relaciones, en la que todos
y todas cuentan, sin distingos de su procedencia étnica y cultural, ni de posturas
de género que orienten la sexualidad, ni de formas diferentes de concebir, res-
petar y reconocer y aceptar las identidades, contextos y realidades de los demas.

Al referirse a la diversidad cultural, la Unesco (2015), reconoce que la EFRD pre-
senta una amplia diversidad que la convierte en atractiva; especificamente en la
Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte, en el
numeral 1.5 define que:

La diversidad de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte es
una caracteristica basica de su valor y atractivo. Los juegos, danzas 'y
deportes tradicionales e indigenas, incluso en sus formas modernas y
nuevas, expresan el rico patrimonio cultural del mundo y deben pro-
tegerse y promoverse (p. 3).

En tal sentido, una propuesta curricular basada en la diversidad cultural ha de
contemplar por parte de los maestros, la adecuacion y flexibilizacion necesaria
para responder a ellay asi incorporar las diferencias de costumbres en sus practi-
cas corporales, juegos, y deportes autoctonos, al igual que incorporar las nuevas
manifestaciones que los estudiantes realizan en su tiempo libre y que pueden
resultar motivantes en el contexto de la escuela.

En un estudio realizado en Espafa, por Flores, Praty Soler (2014), se concluyo que
para hacer de la EFRD una practica intercultural es indispensable que se reduzcan
los estereotipos y prejuicios culturales, que luego pueden ser reproducidos en el
aula (...) y que “se genere un espiritu critico y reflexivo respecto a sus actitudes y
creencias sobre la diversidad cultural” (p.194).

Ahora bien, la pertinencia tiene como propdosito el desarrollo integral y la par-
ticipacion de toda la poblacion, en un ambiente pedagdgico sin discriminacion
o exclusion alguna, garantizando, en el marco de los derechos humanos, los
apoyos y los ajustes razonables requeridos, con el proposito de reducir las bre-
chas, a través de practicas, politicas y culturas que eliminen las barreras existen-
tes en el contexto educativo.

En ese sentido, la educacion es la posibilidad de impulsar la transformacion de la
sociedad hacia la garantia del desarrollo humano, integral y sostenido que contribu-
ya a la equidad para generar igualdad de oportunidades, como lo establece el Plan
Nacional Decenal de Educacion 2016-2026 “El camino hacia la calidad y la equidad”.

Actualmente, Colombia ha trascendido el abordaje del concepto de inclusion,
de acuerdo con los cambios que se han dado en la politica mundial liderada
por la Unesco, los cuales se ratificaron en el Foro Internacional sobre Inclu-
sion y Equidad en la Educacion celebrado en Colombia en 2019, y del cual se
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desprendio el Compromiso de Cali, que define la inclusion como un proceso
transformador que valora y respeta la diversidad, asegura la participacion y el
acceso a oportunidades de aprendizaje para todos y todas.

No obstante, estudiantes que requieren apoyos y ajustes razonables de los pro-
positos de formacion, de las estrategias didacticas, de los materiales o recursos,
los tiempos o los procesos de evaluacion, entre otros, que materialicen un ver-
dadero proceso de inclusion y equidad en el sistema educativo. Para todos los
Casos, es necesario contar con un proceso inicial de valoracion pedagogica para
que, junto con el concepto emitido por los diversos sectores, se establezca el
plan curricular mas pertinente para cada caso.

Desde la perspectiva de Columna et al. (2016) La Educacion Fisica Adaptada (EFA)
ha evolucionado, con la intencion de facilitar las adaptaciones curriculares ne-
cesarias, para lo cual la participacion de los diferentes actores escolares es fun-
damental: estudiantes, cuidadores, maestros, familias y profesionales de apoyo.

Es necesario tener en cuenta que, en algunos casos, se requiere que los estudian-
tes con diferentes estilos y ritmos de aprendizaje, entre los que se encuentran
aquellos que presentan alguna discapacidad, tambien los que hoy han sido iden-
tificados como personas con capacidades o talentos excepcionales, estudiantes
en condicion de enfermedad, o que cuentan con un diagnostico de trastornos
especificos del aprendizaje o del comportamiento, que hacen parte de grupos
étnicos, entre otras tantas caracteristicas, cuenten con procesos de flexibiliza-
cion curricular, ajustes razonables y apoyos tanto pedagodgicos, como técnicos
o tecnoldgicos. En ocasiones es necesario que estos apoyos, en el caso de las
personas con discapacidad auditiva, sean de orden comunicativo o para los es-
tudiantes con discapacidad visual en el marco de las areas tiflologicas. De igual
forma, es necesario precisar que, el Disefio Universal para el Aprendizaje, brinda
elementos para favorecer las multiples formas de motivar, de presentar la infor-
macion y de garantizar la participacion plena y efectiva de todos las nifias, nifos,
adolescentes y jovenes y personas adultas.

De manera particular, para los casos en que se requieran realizar ajustes razo-
nables, el maestro, disefiard el plan individual de ajustes razonables (PIAR)* e
identificara los apoyos que se requieren para cada estudiante segun el proceso
de valoracion pedagogica que se realice, con la intencion de conocer sus posibi-
lidades de desemperio, asi como identificar las barreras que se encuentran en el

23 En el marco de la ruta de atencion establecida en el Decreto 1421 de 2017 en el nivel institucional se resalta la necesidad de
construir e implementar el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR), herramienta construida por los establecimientos educativos
para garantizar los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, basada en la valoracion pedagogica y social. Esta
estrategia incluye los apoyos y ajustes razonables requeridos, entre ellos, los curriculares, de infraestructura y todos los necesarios
para garantizar la participacion, permanencia y promocion de los estudiantes con discapacidad. El PIAR es entendido como un
insumo para la planeacion de aula del respectivo docente y para el Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), y de la mano con las
transformaciones permanentes que se deben llevar a cabo con base en el Disefio Universal para el Aprendizaje - DUA.

La valoracion pedagogica en el marco de los PIAR tiene como objetivo identificar los gustos, capacidades y habilidades de los
estudiantes, sus intereses, motivaciones y expectativas, ritmos y estilos de aprendizaje, asi como identificar los ajustes razonables
y los apoyos que requeriran en el proceso educativo. En la valoracion deben tenerse en cuenta los informes de otros actores del
sector salud, cultura, deporte u otros con capacidad de ampliar el conocimiento sobre el proceso que adelanta el estudiante y
los avances logrados. Este proceso de valoracion lo realiza el docente que, segun las caracteristicas de la institucion educativa,
contara con el apoyo del docente orientador, del coordinador, del docente de apoyo o del profesional de apoyo pedagogico.
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contexto, para el efectivo desarrollo del area de EFRD. La posibilidad que ofrece
también el maestro a los estudiantes, al articular su trabajo con entidades y orga-
nizaciones que ofrecen en territorio la vinculacion a programas y estrategias para
ciertos grupos poblacionales, es una opcidon que permite a estudiantes, ademas
de aprovechar el tiempo libre y con esto aumentar la participacion comunitaria 'y
practicas deportivas, recreativas y culturales, afianzar el sentido de pertenencia a
la comunidad y establecer enlaces con los sectores deporte, salud y cultura que
con sus ofertas aportan a su desarrollo integral.

Con relacion a los estudiantes con capacidades excepcionales o talentos ex-
cepcionales 24, resulta fundamental que los maestros tengan el conocimiento
frente a los intereses, las aptitudes cognitivas las habilidades y destrezas motoras,
y las capacidades y cualidades fisicas de los ninos y adolescentes, que le permitan
identificar a los estudiantes con talento excepcional en actividad fisica, ejercicio
y deporte, en la perspectiva de facilitar que ellos puedan ser potenciados hacia
practicas deportivas especificas.

Ahora bien, en relacion con las nifias, nifios, adolescentes y jovenes con talentos o ca-
pacidades excepcionales?, de manera particular en el talento excepcional en actividad
fisica, ejercicio y deporte (sea de caracter competitivo o no competitivo, colectivo o in-
dividual) como el potencial de aprendizaje excepcional se encuentra en nivel de iden-
tificacion o fundamentacion en las areas deportivas, se constituye en una oportunidad
para que el maestro pueda orientar a los estudiantes en su vinculacion con organismos

24 Capacidad Excepcional: Son nifias, nifios, jovenes, adolescentes o adultos con un potencial o desempefio global superior al de sus
pares etarios. Estos estudiantes por lo general tienen altas capacidades para aprender y tienen habilidades e intereses en varias areas.

25 Talento Excepcional: Son nifias, nifos, jovenes, adolescentes o adultos con un potencial o desempeno superior respecto
a sus pares etarios en un campo disciplinar, cultural o social especifico.

Doble Excepcionalidad: Se presenta cuando una nifia, nifio, joven, adolescente o adulto con discapacidad a su vez desarrolla
capacidades y/o talentos excepcionales.
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del Sistema Nacional del Deporte y organizaciones deportivas como escuelas, clubes
y, dependiendo de su desemperio, y posteriormente sea parte de ligas deportivas, en
donde €l pueda desarrollar este talento a través del deporte, siempre y cuando coinci-
da con las expectativas del estudiante y se le presenten las oportunidades de desarrollo
que conllevaria para su proyecto de vida la incursion en estas practicas. Asi las cosas,
potenciar las capacidades o talentos excepcionales, requieren un proceso dialdgico
entre maestro, estudiante y familia. Finalmente, para este caso, el maestro debera rea-
lizar el Plan Individual de Formacion (PIF) el cual se constituye como un instrumento
de trabajo permanente que aporta a todas las areas, en el que deben contemplarse los
procesos de iniciacion, programacion o planeacion, autoevaluacion y seguimiento de
las actividades en relacion con las aptitudes, intereses y habilidades de cada estudiante
con capacidades o talentos excepcionales.

Asi mismo, para los estudiantes con
doble excepcionalidad, es decir aque-
llas ninas, nifios, adolescentes y jove-
nes con discapacidad y que a su vez
desarrolla capacidades y/o talentos ex-
cepcionales, se recomienda evidenciar
los diversos deportes paralimpicos que
abarcan un amplio rango de deportes
para personas con discapacidad que
practican y participan en competicio-
nes deportivas a distintos niveles y que
evidenciarian talento excepcional en
en actividad fisica, ejercicio y deporte.

Al respecto es importante precisar que la deteccion de talentos deportivos no se de-
fine aqui como un proposito fundamental del area de EFRD; sin embargo, se cons-
tituye en una posibilidad que tiene el maestro, en aras de fomentar en el estudiante
la continuidad de sus procesos formativos hacia posibles rendimientos deportivos y
teniendo en cuenta que el docente podria orientar a los estudiantes, para vincularse
con organismos del Sistema Nacional de Deporte. Alli, el estudiante puede desarro-
llar este talento a través del deporte, siempre y cuando coincida con sus expectativas
y se le presenten las oportunidades de desarrollo que conllevaria para su proyecto de
vida la incursion en estas practicas. Asi las cosas, potenciar los talentos y condiciones
excepcionales, puede producir efectos perdurables y motivadores hacia proyectos
de vida desde procesos dialogicos entre maestro, estudiante y familia.

Es por esto que es necesario que se nominen estudiantes con posible talento
excepcional en actividad fisica, ejercicio y deporte y se identifique en ellos los
siguientes tres factores que determinen el potencial de aprendizaje excepcional
especificamente en el area: Interés (dedicacion de tiempo, conducta obstina-
da, persistencia-decision, capacidad de trabajo-reto, curiosidad, disfrute, entre
otros), Aptitud Cognitiva (facilidad para comprender y recordar, expresion fluida
de ideas, razonamiento inductivo y deductivo) y Habilidad (recursividad, creativi-
dad, calidad del producto, planeacion y ejecucion).

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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La carta del deporte escolar, formulada por la Union Nacional del Deporte
Escolar de Francia (1998), enfatiza en el hecho de reconocer que los nifos
y adolescente tienen tanto el derecho a no querer ser campeones, COmo a
querer serlo, en este sentido, al interior de la EFRD, se debe reconocer esas
intencionalidades diversas en los estudiantes, respetarlas y contribuir a poten-
ciar sus capacidades.

De igual manera, se sugiere al maestro de EFRD apoyarse en los programas de-
sarrollados en su ciudad por los Institutos de Deporte y Recreacion en convenio
con las Secretarias de Educacion, a través de los cuales se estan ofertando pro-
gramas de semilleros y centros de interés deportivos, para facilitar la participa-
cion de estos estudiantes. En cuanto a las ofertas y estrategias para la poblacion
con discapacidad en el contexto educativo, se deben promover aquellas prac-
ticas de la actividad fisica adaptada y las practicas de deportes adaptados?®, que
plantean ciertas condiciones para su realizacion y maxima satisfaccion y ajustes
a las condiciones de la poblacion con discapacidad.

3.3. COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE

Plantear las competencias especificas de EFRD supone profundizar en una te-
matica con diversos matices por su complejidad. El MEN (2006) define la com-
petencia como: “un saber hacer en situaciones concretas que requieren la apli-
cacion creativa, flexible y responsable de conocimientos, habilidades y actitudes
que pueden actualizarse en distintos contextos utilizando el conocimiento en
situaciones distintas de aquellas en que se aprendieron” (p. 12).

De otro lado, es importante tener en cuenta que en educacion inicial no se
hace referencia a competencias sino a procesos de desarrollo y aprendizaje
que parten del reconocimiento de los ritmos y estilos propios de cada nifa
y nifo, asi como en la incidencia de otros factores asociados a su contexto
social, cultural, geografico y territorial. En este sentido, es necesario tener en
cuenta los aspectos mencionados respecto a la EFRD para la primera infancia,
con el fin de promover experiencias que permitan reconocer, explorar, repre-
sentar, comprender, etc., desde su propio cuerpo, como parte de sus proce-
sos de desarrollo y aprendizaje.

26 Tanto la actividad fisica adaptada como el deporte adaptado comprometen transformaciones, ajustes y
modificaciones de condiciones ambientales y personales, logrando disposiciones que acerquen al estudiante en
condicion de discapacidad a disfrutar plenamente de la actividad. El objetivo de la Actividad fisica adaptada y el
deporte adaptado “es posibilitar y favorecer de distintas formas la participacion plena y exitosa de las personas
con capacidades diferentes en la actividad fisica, algo, que, por otro lado, dependera, en gran medida, de las
estrategias del profesional del ambito” (Jiménez, 2015, p.18). Entre las adaptaciones posibles se encuentran las
relacionadas con el equipamiento, la indumentaria, las reglas, las interacciones propuestas en la situacion de juego
y los elementos de practica del deporte.
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Relaciones de las competencia especificas de la EFRD

Competencia
motriz

Corporeidad
Motricidad
Juegoy Ludica

Competencia
axioldgica
corporal

Competencia
expresivo
corporal

Figura 9. Relaciones de las competencias especificas de la EFRD
Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la figura 9, al plantear las competencias especificas de la
EFRD, la relacion se comprende como un sistema, es decir, en su desarrollo in-
tegrado y dinamico. Es importante tener presente que al hacer énfasis en una de
las competencias se incide sobre las otras dos. Ademas, las competencias estan
fundamentadas a partir de la corporeidad, la motricidad, la ludica y el juego.

Para desarrollar las competencias especificas en EFRD es importante tener presente
algunas de las caracteristicas que permiten aportar en la formacion de los estudiantes.

a. Los procesos de ensefianza y de aprendizaje del area se establecen a partir
de la comprension de los saberes que ésta debe atender: saber-conocer,
saber como hacer y saber ser; todas en relacion con el contexto que es el
que da pertinencia a las competencias. La EFRD debe tener presente esta
integracion entre los procedimientos, las actitudes y los conocimientos que
se pueden adquirir.

b. Las competencias especificas de la EFRD, se edifican a partir de capaci-
dades y habilidades. La competencia se refiere a la capacidad de aplicar
en contexto, de una manera comprensiva y reflexiva, lo aprendido en los
procesos de ensefianza y aprendizaje y la habilidad comprende las formas
de realizacion de las acciones que buscan solucionar problemas motrices.

C. Las competencias se establecen a partir de la comprension de la corporei-

dad y la motricidad, la ludica y como dimensiones que dan sentido y signi-
ficado a las acciones del ser humano.
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d. Las competencias estan relacionadas entre si, en cada una ellas, estan pre-
sentes unas especificidades, pero todas son interdependientes, asi la EFRD
debe dar importancia, valor igualitario y fomentar de la misma manera tanto
la competencia motriz, como la axioldgica corporal y la expresiva corporal.

€. Las competencias deben relacionarse con la vida misma del estudiante
como ser social, pero también atendiendo sus particularidades y necesida-
des, desde esta perspectiva se reivindica que sea cual sea la competencia
que se esté desarrollando, la reflexion y el pensar sobre las acciones debe
ser el eje central sobre el cual se dé sentido a la misma.

Relaciones de las competencias como una unidad

e Lenguaje Corporal /-\ e Desarrollo motor

® Comunicacién e interaccion ® Técnicas del cuerpo
o Creaciones expresivas o Condicidn fisica y ltdica motriz

Competencia
T s Competencia

Expresiva Motri
Corporal Otz

Saber conocer
Competencia en contexto
Axioldgica
Corporal

© Cuidado de si, del otro y del entorno

© Capacidades socio — motrices
o Etica corporal

Figura 10. Relaciones de las competencias como una unidad
Fuente: elaboracion propia

En la figura 10, se establecen las competencias como una unidad. Las tres estan
relacionadas entre siy se concretan en el saber como hacer, saber ser y saber co-
nocer, determinadas por el contexto.

La perspectiva centrada en las competencias se presenta como una alternativa en
el terreno de la educacion, con la promesa de que permitira realizar mejores pro-
cesos de formacion académica.

Aunque no es facil aceptar una conceptuacion del término competencias, es posible
reconocer que supone la combinacion de tres elementos: a) una informacion, b) el
desarrollo de una habilidad y, ¢) la puesta en accion, en una situacion inédita. La mejor
manera de observar una competencia es en la combinacion de estos tres aspectos,
lo que significa que toda competencia requiere del conocimiento, al mismo tiempo
que reclama el desarrollo de una habilidad o una serie de habilidades derivadas de los
procesos de informacion, pero es en una situacion problema, esto es, en una situacion
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real, inédita, retadora, en la que pueden ser aplicados tanto conocimientos declarati-
vOos como procedimentales?” donde la competencia se concreta.

Las aptitudes y habilidades se encuentran relacionadas con las competencias; si
bien las primeras dan cuenta de diversas disposiciones de cada individuo, las se-
gundas remiten a la pericia que él ha desarrollado a partir de tales disposiciones.
Estos dos elementos, se relacionan con las competencias al asociarse para respon-
der a las demandas, necesidades y realizaciones de los sujetos en sus contextos.

3.3.1 Relacion de las competencias especificas en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte con los procesos de las areas, la ciudadania y el
desarrollo socioemocional.

La EFRD aporta en la apropiacion de las competencias y procesos de las demas
areas; asi, mediante practicas colaborativas, de trabajo en equipo y de inclusion,
desarrolla aspectos que contribuyen a formar para la ciudadania, el ejercicio de los
derechos humanos traveés del desarrollo de competencias ciudadanas y socioe-
mocionales como el reconocimiento y valoracion de la diversidad y la diferencia,
la participacion en la generacion de acuerdos y normas y de su cumplimiento,
la identificacion y el manejo de las emociones, que facultan en el estudiante la
toma decisiones de manera autonoma y responsable.

27 Coll et al (1994), plantea los conocimientos declarativos como aquellos que responden a un saber qué de algo y los divide
en factuales, aquellos asociados a fechas, datos, sucesos, lugares, etc. y conceptuales que atienden a ideas, leyes, sistemas,
principios generales, axiomas. Por su parte lo procedimental se relaciona con aquellas acciones, técnicas, pasos que se
realizan de manera practica.
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Ciencias Sociales

Desarrollar el pensamiento cientifico para
implementarlos en la resolucién y bisqueda
de alternativas, en la comprensién de fenémenos
sociales y situaciones cotidianas, en el uso de
diversas técnicas, estrategias, metodologias y
procesos, en laindagacion y uso de informacién
para la comprension de la realidad, en la
generacion de espacios para la interaccién y

o . . comunicacién en el marco del respeto
H L
S Ciencias naturales: ala diferencia de emociones, en las reflexiones . Lengua Castellana
° sobre si mismos, en el desarrollo de posturas L]
L) Comprendery explicar de manera criticas y éticas, en la resolucion de .. Comprensién e interpretacion de tipologias
.' holistica la complejidad del mundo natural problemas cotidianos y enla promocién ° textuales diversas. Uso critico de los lenguajes

(entorno vivo y fisico), sus procesos (biolégicos, de la accion ciudadana.

fisicos y quimicos) fenémenos, leyes y dindmicas y

sus relaciones e interacciones con el mundo social.

Fomentar la capacidad de pensar analitica y
criticamente.
Desarrollar la capacidad de valorar criticamente la
ciencia.

Aportar a la formacién de ciudadanos auténomos,
responsables, criticos, reflexivos y éticos que

asuman compromisos personales y sociales

y por ende, aporten activamente

alasociedad.

no verbales para desarrollar procesos
comunicativos intencionados.
Interpretacién y uso de otros sistemas
simbdlicos.

Participacién en diversidad de situaciones
comunicativas teniendo en cuenta la ética de
la comunicacién Andlisis de los elementos,
roles, relaciones y reglas basicas de la
comunicacién, para inferir las intenciones y
expectativas de mis interlocutores y hacer
mas eficaces mis procesos comunicativos.

Principios que pueden ser aplicables
atodas las dreas para la integracion
de las competencias ciudadanas:

Competencias socioemocionales/

° Abarcar todas las competencias necesarias para la
accion.

Matemédticas

e Brindar muiltiples oportunidades para la practica de
las competencias

Relacionar de manera pragmitica e
instrumental el conocimiento matematico,
mediante el desarrollo del pensamiento numérico,
espacial, métrico, aleatorio y variacional, donde
definitivamente se encuentra alineados los
sistemas numéricos, geométricos, métricos o de
medidas, de datos, algebraicos y analiticos.

Conjunto de habilidades, conocimientos y
comportamientos que permiten a las personas
reconocer y generar respuestas asertivas que
favorezcan la interaccién consigo mismo, con los
demas y con el entorno, para actuar de manera
constructiva, democratica e inclusiva

en la sociedad y ejercer derechos.

© Integrar la formacién ciudadana de manera
transversal en las dreas académicas. (Chaux, Lleras,
y Veldsquez 2004).

Formular, resolver y modelar fenémenos de la
realidad.

Comunicar, razonar, comparar y plantear
procedimientos en la solucién
de problemas.

Artistica Competencias ciudadanas

7

Sonlos conocimientos y habilidades que
O permiten que el ciudadano actte de manera
constructiva en la sociedad democrética. Las
competencias ciudadanas se pueden diferenciar
en distintos tipos: los conocimientos, las
competencias bisicas cognitivas, las emocionales,
las comunicativas y las competencias.
integradoras.
Desarrollada desde tres dmbitos:

Competencias de sensibilidad perceptiva,
produccién creacién y comprensién critico
cultural, condicionadas por el didlogo de saberes,
la experiencia de hacer-ser parte de la culturay la
reflexion que enmarca la cultura proyectada
desde la investigacion.

@ Convivenciay paz.

@ Participacion y responsabilidad
democrética.

© Pluralidad, identidad y valoracién

de las diferencias.

Figura 11. Relacion de los procesos de las areas, la ciudadania y el desarrollo socioemocional con EFRD
Fuente: Elaboracion propia

Los procesos educativos disciplinares del area de EFRD, encuentran multiples
posibilidades de articulacion e integracion curricular con los procesos de otras
areas, asi como con los procesos que se pretenden desarrollar desde la ciuda-
dania y las competencias socioemocionales dadas las estrechas relaciones que

supone el desarrollo del ser humano en interaccidon con procesos cognitivos,
afectivos, comunicativos, sociales y emocionales.

Los nuevos desafios han exigido que se planifiguen acciones en lo relaciona-
do con la consolidacion de competencias socioemocionales y ciudadanas.
En tal sentido, es necesario tener presente que las competencias socioe-
mocionales son comprendidas como: “El proceso por el cual adquirimos y
aplicamos el conocimiento, las actitudes y las habilidades necesarias para
entender y manejar las emociones, determinar y alcanzar objetivos, sentir



y mostrar empatia, establecer y mantener relaciones positivas y tomar de-
cisiones responsables” Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning (CASEL, 2017).

El Ministerio de Educacion avanza en una definicion de las competencias socioe-
mocionales como parte de las competencias ciudadanas, entendidas como el
conjunto de habilidades, conocimientos y comportamientos que permiten a las
personas reconocer y generar respuestas asertivas que favorezcan la interaccion
consigo mismo, con los demas y con el entorno, para actuar de manera construc-
tiva, democratica e inclusiva en la sociedad y ejercer derechos. El desarrollo so-
cioemocional ocurre a lo largo de la vida y durante toda la trayectoria educativa, lo
que le implica al establecimiento educativo identificar como consolidar y fortalecer
este proceso de acuerdo con las caracteristicas y particularidades de los estudian-
tes e integrando a todos los actores de la comunidad educativa para lograr:

e Que nifas, ninos, adolescentes y jovenes logren ejercer sus derechos, tener
comportamientos éticos y ciudadanos y tomar decisiones para la vida.

* Que nifas, ninos, adolescentes y jovenes desarrollen la autonomiay el juicio
critico para interpretar y producir procesos comunicativos adecuados, para
asumir el cambio, para comprender la realidad y analizar el entorno, para
recrear el conocimiento y ser creativos.

e Que las familias cuenten con capacidades para proteger y acompanar a los
ninos, las ninasy los jovenes en su desarrollo integral y trayectoria educativa.

® Que los educadores logren transformar la manera como se relacionan con
sus pares y sus estudiantes en un marco de derechos.

e Que los maestros asuman de manera intencionada el desarrollo socioemo-
cional y disefien ambientes de aprendizaje mas participativos y equitativos
donde puedan poner en accion estas competencias.

Por su parte, las competencias ciudadanas son el:

Conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales
y comunicativas que, articuladas entre si, hacen posible que el ciuda-
dano actue de manera constructiva en la sociedad democratica.(...) Las
competencias ciudadanas permiten que cada persona contribuya a la
convivencia pacifica, participe responsable y constructivamente en los
procesos democraticos y respete y valore la pluralidad y las diferencias,
tanto en su entorno cercano, como en su comunidad, en su pais o en
otros paises (Ministerio de Educacion Nacional, 2004).

Se puede reconocer la importancia de ambas en el desarrollo socioafectivo como
una dimension vital del ser humano que favorece sus interacciones consigo mismo,
con los otros, con el conocimiento y con el contexto donde esta inmerso. Siendo
relevante porque aporta a la formacion integral, al enfocarse en que nifas, nifos,
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adolescentes y jovenes desarrollen las
competencias necesarias para ejercer
sus derechos, tener comportamien-
tos éticos y democraticos, identificar y
manejar emociones, desarrollar la au-
tonomia y el juicio critico; interpretar y
producir procesos comunicativos ade-
cuados; comprender la realidad, ana-
lizar el entorno y proponer acciones
de cambio para un mundo sostenible;
recrear el conocimiento, innovar, ser
creativos y para tomar decisiones que
fortalezcan sus proyectos de vida. De
igual manera, favorece el desarrollo de
capacidades para asumir los desafios
constantes a que se pueden enfrentar
en la interaccion humana y asi proveer
de recursos y estrategias de proteccion
y prevencion ante las tensiones del me-
dio y con los encuentros con los otros.

Asi entendidas estas dos categorias,
las competencias socioemocionales
constituyen un componente funda-
mental para el desarrollo personal
profundamente ligado con las com-
petencias ciudadanas, enla medidaen
que inciden en la toma de conciencia
de si mismo, del otro y de la relacion
con los otros en un contexto, invo-
lucrando los procesos de conciencia
emocional, regulacion emocional,
autonomia personal o autogestion,
desarrollo de la inteligencia interper-
sonal y desarrollo de habilidades para
la vida y el bienestar (Bisquerra, 2003).
Al distinguir las emociones propias,
nombrarlas, comprenderlas y regu-
larlas, podemos acceder a compren-
der también las emociones de otros
y generar la empatia, que es la capa-
cidad de ponerse en el lugar del otro
y de conectarse con lo que ese otro
siente. Luego, a partir de esa cone-
Xion, se produce también una toma
de conciencia del entorno comun en
que habitamos.
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La EFRD es un escenario y una oportunidad pedagogica esencial que tiene la ins-
titucion educativa para promover el desarrollo socioemocional y ciudadano de ni-
nas, ninos, adolescentes y jovenes, por cuanto pone en juego el cuerpo, las emo-
ciones la capacidad de seguir normas, de aliarse con otros o de enfrentar una sana
competencia sin agresion, por ello debe dar especial atencion a las competencias
socioemocionales (Galvis y Ospina, 2019). Segun Bisquerra (2003) estas compe-
tencias tienen como fundamento la emocioén. Para el autor “una emocion es un
estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan cComo res-
puesta a un acontecimiento externo o interno” (p. 12) y afloran en los estudiantes
por varias experiencias que se suscitan en el contexto de la EFRD, en las dinamicas
propias del juego y los variados roles que puede asumir, en la practica del deporte,
pero también en su apreciacion como espectador, en las tensiones ocasionadas
por diversas practicas corporales; puede asi, considerarse en relacion con los fun-
damentos conceptuales que se esbozaron anteriormente, que toda accion corpo-
ral esta ligada ineludiblemente a la emocion posibilitando oportunidades para su
expresion y su autorregulacion. Por las estructuras propias de los juegos y los de-
portes, esto ultimos caracterizados por ser normados, estructurados se convierten
en escenarios propicios para el desarrollo de las competencias socio emocionales
y ciudadanas por cuanto demandan el seguimiento de normas, la comprension
de estas, la negociacion y la vinculacion a un equipo, el cuidado de si mismo y el
cuidado de los otros. Las practicas de la EFRD promueven e incentivan la solidari-
dad, el respeto, valoran la heterogeneidad y la diversidad, el cuidado y proteccion
del otro. Los trabajos de equipo favorecen una constante reflexion sobre el trabajo
colaborativo, en el cual los sujetos aprenden a valorarse a si mismos y a sus com-
paferos en torno a la consecucion de una tarea comun.

Otra forma de favorecer estos procesos y dado que las competencias socioemo-
cionales y las ciudadanas se desarrollan en la interaccion, es que el docente revi-
se sus estilos de ensefianza y se pre-

gunte si estos resultan coherentes

para el desarrollo socioemocional

de los estudiantes. De manera con-

creta, se espera que en la mediacion

pedagogica orientada a la formacion

en ciudadana se privilegie:

estilos democraticos y no autori-
tarios, centrados en el didlogo vy la
deliberacion; en el reconocimien-
to del saber del estudiante y no en
la imposicidon del conocimiento sin
sentido; en la pregunta auténtica y
no en las respuestas unicas; y en la
promocion de oportunidades para
la accion y la reflexion sobre esta
(MEN, 2011, p. 30).
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Esto sucede en ambientes pedago-
gicos armonicos en los que privi-
legie el respeto a las normas pac-
tadas, el desarrollo de una relacion
empatica basada en el cuidado y la
comprension, entender que la rela-
cion con el adulto si bien esta me-
diada por la autoridad no implica
un ejercicio desmedido de ella. Se
invita a que los docentes desarro-
llen estilos maestros democraticos
y asertivos, en donde la prioridad
esté tanto en el cuidado de las rela-
ciones entre los actores que hacen
parte del proceso educativo como
en la estructura de las clases.

Los maestros que favorecen este estilo logran una relacion afectuosa y cuidadosa con
sus estudiantes, con muy buena comunicacion, al mismo tiempo que definen y apli-
can consistentemente normas para el funcionamiento de la clase. Por lo general, esas
normas son definidas con la participacion de todos, asi que los estudiantes conocen
muy bien los limites existentes y entienden su sentido (Chaux, 2012).

Fortalecer desde la EFRD una relacion basada en la confianza y la construccion
colectiva del conocimiento permitira: en primer lugar, el reconocimiento mutuo
de maestros y estudiantes; en segundo lugar, una mayor participacion en el dise-
no de ambientes pedagogicos; y, por ultimo, la aplicacion de técnicas corporales
que permitan el control de las emociones conduciendo a formas de resolucion
de conflictos basados en el didlogo y la comunicacion asertiva.

Las competencias en matematicas se establecen en una relacion pragmatica e
instrumental del conocimiento matematico, mediante el desarrollo del pensa-
miento numeérico, espacial, métrico, aleatorio y variacional, donde definitivamen-
te se encuentran alineados los sistemas numericos, geomeétricos, metricos o de
medidas, de datos, algebraicos y analiticos. Asi, la relacion con los procesos de
esta area y sus competencias se refleja en ambitos que tienen que ver con no-
ciones témporo-espaciales de tamano, forma, distancia y seriaciones. Asi mismo,
a partir de la vivencia motriz, el pensamiento espacial, la direccionalidad y orien-
tacion del movimiento, la resolucion de problemas a partir del juego, el pensa-
miento estratégico, creativo y divergente.

Las ciencias naturales plantean el desarrollo de procesos de pensamiento cien-
tifico y ambiental para comprender y explicar de manera holistica la compleji-
dad del mundo natural (entorno vivo y fisico). Sus procesos (biologicos, fisicos
y quimicos) fendmenos, leyes y dinamicas y sus relaciones e interacciones con
el mundo social. Asimismo, buscan fomentar la capacidad de pensar analitica y
criticamente; desarrollar la capacidad de valorar criticamente la ciencia y aportar
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a la formacion de ciudadanos autonomos, responsables, reflexivos y éticos en la
interaccion del ser humano en su entorno natural y que asuman compromisos
personales y socialesy, por ende, aporten activamente a la sociedad. En este sen-
tido, la relacion con las ciencias naturales se establece cuando en la clase se de-
sarrollan procesos para la comprension del mundo, las cosas y las interacciones
humanas en busca de soluciones. De igual manera, a través de la consolidacion
de principios y leyes de la naturaleza. También, por medio de la configuracion de
liderazgos, la capacidad de actuacion y el pensamiento auténomo.

Las ciencias sociales aportan a la formacion integral del ser humano desde sus
competencias, al fomento de la participacion activa con conciencia critica, soli-
daria y respetuosa de la diversidad, al conocimiento y practica de los derechos
y deberes, a la propension por la construccion de ciudadanos eny para laviday a
la preparacion para responder a las exigencias de “la educacion, el conocimiento,
la ciencia, la tecnologia y el mundo laboral” (Ministerio de Educacion Nacional,
2002, p. 13). A su vez, el horizonte de sentido de esta area plantea vinculos estre-
chos con la educacion fisica en tanto en su aspiracion de la formacion de seres
humanos como miembros activos de una sociedad, solidarios capaces de pensar
de manera autobnoma, de actuar propositiva y responsablemente en diferentes
contextos, planted la necesidad de desarrollar el pensamiento cientifico social.

En tal sentido, se asume que los procesos de aprendizaje desde esta area se
orientan hacia el manejo y articulacion de conceptos de los campos que integran
el area de EFRD para implementarlos en la resolucion y busqueda de alternativas,
en la comprension de fendmenos sociales y de situaciones cotidianas. Asimismo,
en el uso de diversas técnicas, estrategias, metodologias y procesos, en la inda-
gacion y uso de informacion para la comprension de la realidad, en la generacion
de espacios para la interaccion y comunicacion en el marco del respeto a la
diferencia de emociones, en las reflexiones sobre si mismos, en el desarrollo de
posturas criticas y éticas, en la resolucion de problemas cotidianos y en la pro-
mocion de la accion ciudadana.

De otra parte, es importante resaltar que las competencias comunicativas y los
procesos que subyacen en ella representan otra posibilidad de interrelacion con la
EFRD. La comunicacion implica la relacion con el otro, con los cuerpos que trans-
miten a traves de la gestualidad que de ellos emanan. Existe también una condicion
permanente en las practicas corporales asociadas a las posibilidades comunicati-
vas y de encuentro con los otros, lo que permite el reconocimiento de ideas y for-
mas de comunicarse de manera asertiva. Asimismo, se potencia el establecimiento
de relaciones con los otros a partir de sus interacciones corporales.

La educacion artistica fundamenta sus procesos desde la comprension del arte
como experiencia cultural en la que la imaginacion conecta el presente y el juicio
que los seres humanos hacen de éste con la capacidad transformadora que su-
pone la vida. Asimismo, reconoce la alteridad de los seres humanos como funda-
mento de las reformulaciones necesarias en la convivencia. Asi, plantea sus com-
petencias de sensibilidad perceptiva, produccion creacion y comprension critico
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cultural, condicionadas por el didlogo de saberes, la experiencia de hacer-ser parte
de la cultura y la reflexion que enmarca la cultura proyectada desde la investiga-
cion. Se vislumbra asi, las posibilidades de relacion e integracion con los procesos
de la EFRD en tanto las experiencias y emociones que subyacen en una experiencia
artistica dota de sentido esa vivencia desde la sensibilidad perceptiva, y se relacio-
nan permanentemente en los sujetos que experimentan a través de su corporei-
dad, suscitando cuestionamientos por lo que percibe. Asimismo, apreciar, valorar
y otorgar sentido a la produccion propia y a la de los demas, define un proposito
compartido con la educacion fisica, que concibe a los estudiantes capaces de va-
lorar un evento deportivo, las implicaciones sociales de las actuaciones y los suce-
sos que se relacionan con lo corporal, lo deportivo, lo ludico y lo recreativo.

Las practicas educativas contemporaneas ponen en evidencia la necesidad de
establecer relaciones entre los aprendizajes disciplinares y los de los demas pro-
cesos que se desarrollan en las diferentes areas del curriculo. Se espera asi, que
los maestros reconozcan los procesos de las areas y del desarrollo socioemocio-
naly ciudadano de los estudiantes para ponerlos en dialogo en el disefio curricu-
lar y en la practica educativa con orientacion a situaciones de aprendizaje inte-
grados. Ademas, la interdisciplinariedad comprendida como la convergencia de
distintas disciplinas en la solucion de un problema de conocimiento o de orden
practico (Morales, 1990), supone abordar dichos problemas o situaciones desde
cada disciplina pero integrando, interrelacionando y comprendiendo los puntos
de vista de las demas disciplinas en una mirada comun, y reconocer el caracter
de cada una de ellas, sus posibilidades y contribuciones tedricas, epistemologi-
cas y metodoldgicas en la solucion de la situacion o problema a ser abordado.
Se reconoce la oportunidad y necesidad de motivar desde el disefio y desarrollo
curricular las relaciones de las areas en el marco general de la formacion de los
estudiantes para asumir de forma interrelacionada, los sucesos de la realidad.
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DISENO CURRICULAR

En las condiciones actuales de desarrollo del saber y la cultura de la EFRD se
requiere de propuestas curriculares que posibiliten procesos, relaciones e inte-
racciones que atiendan la formacion integral del estudiante en los contextos de
cambio y reconocimiento de significados propios de la diversidad.

Desde esta perspectiva, se entiende por curriculo el proceso que organiza y da
respuesta a cada uno de los componentes que intervienen en la formacion del
estudiante. Segun Camacho (2013):

El curriculo es mas que planeacion o evaluacion, es también accion,
es comprension y reflexion, es un accionar que se construye a partir
de interacciones, con los docentes, con los estudiantes, con la cul-
tura, con la sociedad y con el ambiente en el que nos encontramos
(pp. 69-70).

El curriculo como construccion cultural y social producto de la multiplicidad
de las relaciones humanas tal como lo refiere Grundy (1987) invita a analizar las
relaciones que se establecen en la cultura, el lugar en el que se encuentran los
establecimientos educativos, la cultura movilizada en lo institucional, las rela-
ciones de los sujetos, sus interacciones entre ellos y con el conocimiento, para
provocar ambientes que favorezcan el aprendizaje. Asimismo, la organizacion
del disefio curricular busca responder las preguntas: el qué, para quéy el como
del aprendizaje, la funcion y despliegue de la evaluacion dando respuesta al
QuUE, para qué y como evaluar.

Ademas de las preguntas rectoras para el disefio curricular, las circunstan-
cias cambiantes motivan la reflexion sobre otros aspectos que den respuesta
a situaciones emergentes y que invitan a considerar algunos interrogantes,
tal como se han formulado en virtud de la priorizacion de aprendizajes que
ha exigido la situacion sanitaria que ha afectado al mundo y de la cual Co-
lombia no ha sido ajena.

En el marco de las inquietudes que emergen en el disefo curricular, es im-
portante tener en cuenta los siguientes interrogantes: ;Qué procesos de
desarrollo deben potenciarse en nifias, ninos, adolescentes y jovenes en si-
tuaciones de emergencia?, ;qué propuestas pedagogicas permiten integrar
y optimizar las condiciones y recursos del contexto familiar, institucional y
territorial?, jcuales son las motivaciones de los estudiantes que incentivan
la formacion en autonomia y la apropiacion de los procesos de aprendizaje
escolar?, ;qué posibilidades de integracion curricular presenta la EFRD con
las demas areas del curriculo?, ;qué concepciones de evaluacion se deben
asumir para privilegiar el aprendizaje, de acuerdo con las diferentes circuns-
tancias que inciden en el desarrollo curricular?
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En este orden de ideas, el Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-
2026 plantea el establecimiento de lineamientos curriculares genera-
les, pertinentes y flexibles, a través de los cuales se pretende:

promover la construccion e implementacion de proyectos curriculares
flexibles, articulados entre los diferentes niveles y modalidades del siste-
ma educativo. Estos proyectos se encuentran orientados, en primer lu-
gar, a la formacion para la vida de ciudadanos que puedan desenvolverse
de manera critica, creativa, responsable y autdbnoma, en segundo lugar,
a brindar elementos para la convivencia, la inclusion, el desarrollo pro-
ductivo, el cuidado del ambiente y la construccion de la paz (pp 43-44).

Todo lo anterior, en consecuenciay favoreciendo la autonomia de cada establecimien-
to educativo de acuerdo con las caracteristicas de los diversos contextos y regiones.

De otra parte, es importante resaltar que en el disefio del curriculo se seleccione y
organice el saber del area, de acuerdo con horizontes de sentido institucionales vy fi-
nalidades de la educacion. Este ejercicio, exige un trabajo de reflexion, analisis y toma
de decisiones para organizar de manera fundamentada y proyectiva el proceso de
formacion desde la educacion inicial hasta la educacion media, impulsando transitos
armaonicos para lograr trayectorias educativas completas, continuas y de calidad.

Por su parte el llamado de la Politica
Nacional de Infancia y Adolescencia
2018-2030 compromete la implemen-
tacion de estrategias que garanticen los
derechos de nifias, ninos, adolescentes
y jovenes, promuevan su desarrollo in-
tegral y acomparen trayectorias edu-
cativas completas. En este marco, hay
un llamado y una responsabilidad de la
comunidad educativa frente al desa-
rrollo de procesos rigurosos que con-
soliden transformaciones en las prac-
ticas asociadas al curriculo, el disefo,
revision y actualizacion de este en co-
herencia con las estrategias pedagogi-
cas de la institucion.

Es en este escenario, que se asume que el curriculo deja de ser solamente la su-
matoria de planes, programas y asignaturas para transformarse en el producto de
procesos de acuerdo politico y social sobre qué, para qué y como educar, en el
contexto del proyecto de sociedad que se aspira construir. Asimismo, se comprende
que los consensos en torno al curriculo aportan un marco de referencia posible para
posicionar el bienestar global y el protagonismo de los estudiantes como actores
centrales del sistema educativo, que respondan a las expectativas y demandas de los
jovenes y de la sociedad (Unesco, 2013).
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4.1 PRINCIPIOS DEL CURRICULO DE EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE

En el disefio del curriculo se tienen en cuenta los siguientes principios en-
tendidos como directrices que orientan y proporcionan fundamentos y cri-
terios para dar sentido unificador y sistémico al diseflo y organizacion curri-
cular. Asi,

El curriculo como sistema se refiere a una relacion de doble via en la
que todos sus componentes interactuan armonica e intencionalmente
para ofrecer oportunidades adecuadas para el aprendizaje y desarrollo
de nifas, ninos, adolescentes y jovenes; esta integrado por elementos
conectados entre si que forman un todo y por tanto cualquier varia-
cion en una de sus partes afectara a las demas (MEN 2020, p 47).

Principio sistémico. Responde a la unidad que debe lograrse en la organiza-
cion y relacion de los componentes del curriculo. De acuerdo con este prin-
cipio, ningun componente del curriculo esta aislado de los otros, por lo cual
debe tener coherencia y pertinencia. Por ejemplo, la toma de decision frente
al desarrollo de las competencias especificas de EFRD esta en relacion con los
contenidos, las necesidades de los estudiantes, las condiciones del contexto
y especialmente, en funcion del desarrollo integral asegurando trayectorias
armonicas en su proceso educativo.

Principio de inclusiéon y equidad en la educacién. Es un proceso perma-
nente que reconoce, valora y responde, de manera pertinente, a la diversi-
dad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de nifas, niios,
adolescentes y jovenes. Esta pertinencia se centra en el desarrollo integral y
la participacion de toda la poblacion, en un ambiente de aprendizaje sin dis-
criminacion o exclusion alguna, garantizando, en el marco de los derechos
humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos, con el proposito de
reducir las brechas, a través de practicas, politicas y culturas que eliminen las
barreras existentes en el contexto educativo. Es consecuente con los otros
principios e implica transformaciones conceptuales, metodoldgicas y organi-
zativas en la planeacion de la clase de EFRD.

Principio de la Transversalidad. Posibilita la proyeccion social, cultural y am-
biental de EFRD desde la propia area o de manera interdisciplinar con otras areas
curriculares. Implica nuevas formas de planeacion, participacion y alternativas
metodoldgicas para fortalecer su significado en campos de accion mas amplios.
Como afirma Camacho (2013) con respecto a este principio:

El aporte mas notable que la transversalidad hace a la escuela es sin
duda alguna, el vincular la realidad social, a la realidad escolar, es decir,
el romper las barreras que han existido por aflos entre la escuela y la
sociedad, logrando de esta forma, que los aprendizajes escolares sean
verdaderamente utiles para los estudiantes (p. 73).
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Principio de flexibilidad. Posibilita decisiones de cambio en la organiza-
cion del curriculo. Estas transformaciones pueden darse desde lo especifico
del desarrollo curricular o en el ambito general de acuerdo con las particu-
laridades del contexto. Tiene en cuenta los ajustes, a partir de las necesida-
des sociales, culturales y geograficas en las que se desarrolla el estudiante.

Principio de especificidad. Este principio reconoce que la proyeccion per-
sonal, social, cultural, se fundamentan desde el cuerpo, el movimiento y el
juego, aspectos fundamentales que interactuan para la formacion del estu-
diante y que se concretan en el devenir del sujeto ludico y su praxis. Esto
requiere de rigor en los conocimientos disciplinares, de la validez de me-
todologias propias del area y la pertinencia en la toma de decisiones en el
disefio curricular de la EFRD.

El disefio curricular es un proceso de toma de decisiones sobre la organiza-
cion de los componentes que se han expuesto en los capitulos anteriores.
La organizacion del curriculo es un proceso de disposicion de los compo-
nentes y sus relaciones que permite el disefio de la ensefianza y el aprendi-
zaje en su unidad, secuencia y trayectoria, desde la educacion inicial hasta
la educacion media, atendiendo las particularidades de los grupos de grado
y su coherencia vertical y horizontal. Dada la complejidad de este proceso
es importante destacar que:

a. La organizacion del curriculo parte de los propositos del area que
orientan la articulacion y direccionalidad de los componentes en el
desarrollo curricular.

b. Las relaciones contexto, estudiante y saber disciplinar se establecen en la
macroestructura donde se ubican los diferentes componentes.

C. Las competencias especificas del area promueven el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes, a través de desempenos
que le asignan sentido y significado a la comprension de la cor-
poreidad, la motricidad y la ludica, como acciones cotidianas del
desarrollo humano.

d. Los nucleos de formacion que agrupan diferentes desarrollos de-
ben darse desde el area con proximidades metodologicas.

€. Los nucleos de formacion se consolidan en la unidad que organiza
el saber de la EFRD para alcanzar los propositos a través del desa-
rrollo de las competencias especificas del area.

f. Se establecen ejemplos de desempefio por grupos de grado en
cada nucleo de formacion.
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4.1.1 El Diserio Universal para el Aprendizaje — DUA en la EFRD

En estas orientaciones, se aborda el Disefio Universal para el Aprendizaje - DUA,
como un camino pedagogico que garantiza la educacion para todos a partir de la
eliminacion de barreras y el incremento de oportunidades para el desarrollo integral
y el aprendizaje de la EFRD. Es necesario tener presente que el DUA proporciona un
plan para la creacion de objetivos, métodos, materiales, evaluaciones y desarrollo
de competencias. Es un conjunto de principios para el desarrollo del curriculo que
ofrecen a todas las personas igualdad de oportunidades para el aprendizaje.

Su fundamentacion se basa en la diversidad que se encuentra en los diferen-
tes ambientes pedagdgicos, los diferentes ritmos de aprendizaje y estilos de
ensefianza. El enfoque intenta dar respuesta pedagogica a las circunstancias
que hoy los maestros de EFRD afrontan, para favorecer el aprendizaje en con-
textos adversos que pasan desde contar con estudiantes que presentan serias
alteraciones en el proceso de aprendizaje y comportamiento, hasta la misma
situacion migratoria por la que hoy atraviesan cientos de familias, producto de
situaciones de violencia social.

Adicionalmente, permite reconocer las diversidades y el desarrollo de practicas
educativas que incorporan procesos de flexibilizacion curricular y estrategias para
que todos y todas aprendan segun sus necesidades y caracteristicas.

En esta linea de ideas, se asume que el disefo universal para el aprendizaje es un mar-
CO para mejorar y optimizar la ensefianza y el aprendizaje de todas las personas sobre
la base de conocimientos cientificos sobre como las personas aprenden, de acuerdo
con Center for Applied Special Technology (Centro de Tecnologia Especial Aplicada),
(CAST, 2002). Este disefio tiene en cuenta tres redes neuronales que participan en el
aprendizaje, a saber: afectivas, de reconocimiento y estratégicas.
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En consecuencia, se invita a los maestros a realizar planeaciones curriculares para to-
dos teniendo en cuenta los principios del DUA, en los que se establece la necesidad de:

1. Proveer multiples formas de implicacion. Cobra especial importan-
cia presentar variedad en las multiples formas de motivacidén, en este
caso para la educacion fisica, la recreacion y el deporte de todos sin
excepcion.

2. Dar opciones para que elijan la tarea, incluir intereses dentro de los contenidos,
establecer relevancia, validez y autenticidad y reducir amenazas y distracciones,
precisar las metas, variar niveles de retos y apoyos, fomentar trabajo colabora-
tivo, guiar las expectativas para alcanzar las metas, ofrecer modelos de trabajos
o tareas (rubricas), ofrecer espacios de autorreflexion y evaluacion.

3. Contar con estudiantes motivados y decididos por el desarrollo de la edu-
cacion fisica, la recreacion y el deporte.

4. Proveer multiples medios de representacion. Es fundamental reconocer en
las diversidades estos estilos para desarrollar efectivamente las formas en
que los maestros de educacion fisica, la recreacion y el deporte presentan
la informacion a todos los estudiantes sin excepcion.

Para ello se recomienda: dar opciones que ayuden a familiarizarse con
la informacion, proporcionar informacion multisensorial, dar alternati-
vas para desplegar la informacion, definir vocabulario y simbolos, ilustrar
conceptos clave de forma no linguistica, activar conocimiento base, re-
saltar ideas principales aspectos criticos, acompanar y guiar el procesa-
miento de la informacion.

Lo anterior permitira contar con estudiantes capaces de identificar los re-
cursos adecuados para el desarrollo de la EFRD.

5. Proveer multiples medios de accién y expresion. Es fundamental reco-
nocer en las diversidades los estilos para desarrollar efectivamente las
formas en que los estudiantes participan en su proceso de desarrollo y
aprendizaje de la educacion fisica, la recreacion y el deporte.

Para ello se recomienda: permitir que todos los estudiantes puedan parti-
cipar con vias de respuesta diferentes, con diversas formas de interaccion
con material, se integren tecnologias de soporte, se establezcan otras for-
mas de comunicacion, cuenten con herramientas para la resolucion de
problemas, hagan parte del establecimiento de metas y se potencien las
capacidades para monitorear las acciones realizadas en la EFRD.

Lo anterior permitira contar con estudiantes orientados a cumplir sus metas para
el desarrollo de la educacion fisica, la recreacion y el deporte.



4.2 ESTRUCTURA CURRICULAR

La estructura curricular que se propone tiene un enfoque flexible e integra-
dor y presenta los componentes del curriculo y sus relaciones; a su vez, se
constituye en un referente para que, a partir de esta propuesta, los maes-
tros realicen sus disenos curriculares, insistiendo en el reconocimiento y
valoracion de los estudiantes como eje central de toda accion educativa.
Asimismo, se recomienda hacer énfasis en la pertinencia de abordar el con-
texto en el que se situan los establecimientos educativos, las practicas so-
ciales y culturales que inciden en la comunidad educativa y en las trayecto-
rias educativas completas como aspiracion en el sistema educativo, con sus
invariables criterios de secuencialidad, progresion, atencion de ritmos de
aprendizaje y disposicion de ambientes enriquecidos. De manera amplia se
ubican los componentes que parten de los fundamentos conceptuales, se
continua con los nucleos de formacion en los que se organiza el saber de la
EFRD, permitiendo al maestro seleccionar, proponer o cambiar los conteni-
dos propios del area, de acuerdo con las necesidades de sus estudiantes y
las condiciones del contexto. Asimismo, se recomienda que los nucleos de
formacion orienten el desarrollo las competencias especificas, en el contex-
to y en las posibilidades de transversalidad (ver figura 12).

Estructura curricular

Competencia Expresiva Corporal

Nucleos de Formacidn Yversadad
Fundamentos

Competencia Motriz

Cuerpo, percepcién
y motricidad
Expresidny /

Actividad Fisica
Y Salud

Transversalidad

Competencia Axioldgica
Corporal

Comunicacién Corporal Motricidad, corporeidad,

,oas q Transversalidad
Ludica y juego

Practicas recreativas
y deportivas

Transversalidad Contexto

>

Figura 12. Estructura curricular
Fuente: elaboracion propia.
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4.2.1. Competencias especificas de
EFRD

Desde el reconocimiento del cuerpo, el mo-
vimiento, y el juego, asi como el cuidado de
si y de los otros, adquiere un valor en la justa
medida en que se habite el cuerpo y, se asu-
man comportamientos de respeto hacia €l y
los demas para conocer y re-conocer al otro,
para explorar el mundo, para expresarse, Co-
municarse y poder ser parte de las transforma-
ciones sociales y culturales. El ser humano se
mueve para compartir sus ideas y sentimientos
con los demas y, se proyecta simbolicamente
en virtud del cumulo de significados que posi-
bilita el movimiento y la EFRD. De este modo,
es una responsabilidad del area propiciar el de-
sarrollo de la potencialidad motriz, el cuidado
de si mismo y de los otros, y las posibilidades
comunicativas del cuerpo.

En consenso con la comunidad educativa se
establecieron en el 2010, las Orientaciones
Pedagogicas para el area de educacion fisi-
ca, recreacion y deportes, documento 15 del
MEN que incluye los conceptos fundamenta-
les sobre las competencias motriz, expresiva
corporal y axiologica corporal. En este marco
es necesario tener presente que el concepto
de competencias del area tiene en cuenta la
adaptacion permanente exigida por la cons-
tante reestructuracion de la disciplina y de los
ambitos de aplicacion, como condicion para
redefinir el desarrollo de los aprendizajes del
estudiante. Los procesos que subyacen a es-
tas competencias se desarrollan a partir de la
concrecion de contenidos declarados desde
el saber disciplinar, el uso efectivo y aplicacion
de los conocimientos y habilidades adquiridas,
las actitudes y formas de asumir el aprendiza-
je para la resolucion de problemas de orden
personal, operativo, deportivo y motriz, asi
COMO promover permanentemente una cul-
tura fisica que integra diversos desarrollos del
ser humano. Conviene asi recordar los proce-
SOs que corresponden a cada competencia y
que se plasman en la figura 13:
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Competencias especificas de la EFRD

La actuacién humana implica se competente en...

Competencia - Proceso Competencia -Componentes Implica

Motriz
J\/\- Adaptacion
- Transformacién

Expresiva Corporal
Auto control
Comunicacién

Construccién de una corporeidad
auténoma que otorga sentido al
desarrollo de habilidades
motrices, capacidades fisicas y
técnicas de movimiento

Motriz Desarrollo Motor,
Técnica del cuerpo
y el movimiento,
desarrollo de la
condicién fisicay la
ltddica motriz

Conocimiento de si mismo, de
Expresiva  Lenguajes técnicas para canalizar la
Corporal  Expresivos emocionalidad, disposicion

corporales corporal y comunicativa con otros

Axiolégica

Cuidado
Preservacién de
/, condiciones vitales

(Entorno Social,
Entorno Natural)

- Cuidado desi Valores culturalmente
Axiolégica  mismo e interaccién determinados a través de

social actividades fisicas y ludicas

Figura 13. Componentes de las competencias y procesos
Fuente: Elaboracion propia

Competencia motriz

La competencia motriz entendida como un saber en relacion consigo mismo, los
otros y el entorno comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo como:

construccion de una corporeidad autdnoma que otorga sentido al
desarrollo de las habilidades motrices, capacidades fisicas y téc-
nicas de movimiento reflejadas en saberes y destrezas utiles para
atender el desarrollo individual y las exigencias siempre cambian-
tes del entorno con creatividad y eficiencia (Ministerio de Educa-
cion Nacional, 2010, p. 28).

Se otorga sentido a una competencia motriz cuando su vivencia como po-
tencia en acto, obedece a un pensar, querer hacer y sentir al relacionarse
consigo mismo, con los otros y con lo que le circunda. La competencia
motriz y sus diferentes métodos para poder llevarla a cabo, permite que los
seres humanos puedan afrontar las diversas situaciones de relacion; es decir,
de ciudadania activa con éxito, y asi mismo, perfeccionarla. El forjamiento
de una competencia motriz es un proceso complejo y dinamico donde se
integran los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y las emo-
ciones vinculadas a la conducta motriz para poder solucionar un problema
motor y de relacion. El forjamiento de una competencia motriz en el ser hu-
mano se va dando a partir de un aprendizaje para poder situarlo en relacidn
con el progreso de la cultura.
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Competencia expresiva corporal

La competencia expresiva corporal es unconjunto de conocimientos,
habilidades y actitudes acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emo-
ciones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensio-
nes, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y
comunicativa con los otros, a través de la expresion y la representa-
cion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espa-
cio, tiempo e intensidades (Ministerio de Educacion Nacional, p. 28).

La expresion corporal es un lenguaje de las “emociones, sensaciones o ideas
a través de actitudes y gestos que hacen posible la liberacion de tensiones
internas” (Chinchilla et al., 2010, p. 34). La competencia expresiva corporal
plantea una relacion entre lo comunicativo, el lenguaje corporal y la emo-
cionalidad promoviendo la creatividad en la construccion de esquemas de
expresion en donde se exterioricen las emociones, el arte de la proxemia?®
y las técnicas gestuales que se relacionan con las posturas, y finalmente,
las diferentes formas de expresion integradas a la palabra, el sonido y el
movimiento. La competencia expresiva corporal desarrolla la creatividad,
la comunicacion a través de la corporeidad, las técnicas de orientacion, el
gobierno de si en la expresion de las emociones, para poder armonizarlas en
un término justo dentro del contexto, y la autonomia en el develamiento de
la interioridad del individuo. Los gestos, la postura, la actitud y la tonicidad
Nnos permiten expresar y comunicar ideas, sentimientos, emociones, entre
otros. Este lenguaje corporal es una forma de reconocerse el individuo vy, a
su vez, vincularse como ciudadano dentro de la sociedad. La competencia
expresiva corporal se puede llevar a cabo en la escuela, a partir de técnicas
expresivas como la representacion, la danza, el baile y la pantomima que le
permiten explorar e iniciarse en un lenguaje dramatico al nifio.

Competencia axiolégica corporal

La competencia axioldgica corporal es un conjunto de valores cultu-
ralmente determinados como vitales, conocimientos y técnicas adqui-
ridos a través de actividades fisicas y ludicas, para construir un estilo de
vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicidn necesaria
para la comprension de los valores sociales y el respeto por el ambien-
te. (Men, 2010, p. 28)

La competencia axiologica corporal reconoce y le da un valor a la corporei-
dad del individuo y en relacion con los otros y el entorno. En consecuencia,
toda accion supone la existencia de una interaccion que le otorga sentido al

28 La proxemia estudia la organizacion del espacio en la comunicacion linguistica no verbal. Cuando se utiliza el espacio es
muy importante tener presente las relaciones de proximidad y alejamiento entre las personas y objetos durante la interaccion,
asi como, las posturas, la presencia y ausencia de contacto fisico. Por lo tanto, los procesos senso-perceptivos, “ademas de
dar cuenta del movimiento, ubican y orientan la relacion del sujeto consigo mismo y el mundo exterior” (Men, 2010, p 34). Por
lo tanto, en el arte de la proxemia se percibe el espacio y su intimidad en la forma como y con quién se utiliza.
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movimiento e involucra la totalidad del ser humano en su realizacion en una
perspectiva comunitaria. Un conjunto de valores que se van constituyendo en
la vida escolar y en una educacion fisica para la vida, también determina dicho
movimiento corporal: el cuidado no solamente desde aspectos higiénicos
como los tiempos de esfuerzo, descanso y recuperacion; habitos de alimen-
tacion y estilos de vida saludable; sino, ademas, una motricidad en vinculo
amable y calido con la naturaleza. La competencia axiologica corporal, tiene
que ver con el sentido que se debe otorgar al cultivo de los valores a través
de practicas ludicas, recreativas y deportivas; hace parte de esta competencia,
el cuidado de si y la interaccion social mediada por principios éticos, el res-
peto y la convivencia con otras personas y con el entorno. Una competencia
axiologica corporal es fuente de valor, de actitud y de comportamiento que
ennoblece y fecunda lo vital; es decir, una educacion fisica para la vida en la
configuracion de un buen vivir y en armonia con el todo. La educacion fisica
fecunda desde una competencia axiologica corporal un ser humano que se
entreteje con el mundo de manera respetuosa y visionaria.

4.2.2. Nucleos de formacion

Los nucleos de formacion son unidades que organizan y ayudan a estructurar
el saber de la EFRD, a partir de los procesos pedagogicos, didacticos y meto-
dologicos, y sus relaciones, a partir de los cuales se integran los contenidos
propios del area para alcanzar las diferentes metas de formacion. A través de
estos nucleos se desarrollan las competencias especificas del area. Ademas,
permiten ver la globalidad de la estructura curricular y los vinculos que se
establecen entre los diferentes procesos disciplinares, los contenidos, y a su
vez, entre cada uno de los nucleos.

El ndcleo de formacion se desarrolla teniendo en cuenta el alcance perso-
nal, cultural y social de los aprendizajes propios de la EFRD, en una propues-
ta curricular con continuidad en toda la trayectoria educativa, privilegian-
do condiciones de secuencialidad, progresion y complejidad creciente para
cada grado. Corresponde al maestro disefiar la programacion de los grados
y establecer los desemperfios pertinentes para el desarrollo de las compe-
tencias especificas y sus posibilidades de relacion con las competencias ba-
sicas y socioemocionales.

Si bien los nucleos de formacion son unidades estructuradas y organizadas a par-
tir de rasgos comunes, en las tareas motrices no existen delimitaciones absolutas
entre contenidos particulares; por lo cual, el trabajo que se desarrolla en un nu-
cleo puede tener correspondencia con otro, asi no se encuentre explicitamente
declarado. Es asi como se establecen relaciones entre ellos, pues los alcances de
los aprendizajes de uno contribuyen a los demas, tanto al interior del grupo de
grados como entre diferentes grupos de grados. De esta forma se establecen las
relaciones coherentes verticales y horizontales en el curriculo. Para estas orien-
taciones se establecen cuatro nucleos de formacion.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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a. Corporeidad, percepcion y motricidad

Este nucleo adquiere sentido a traves de las practicas orientadas al desarrollo de la cor-
poreidad y motricidad del estudiante. El nucleo integra de forma dinamica procesos bio-
l6gicos, psicologicos y simbolicos. Ademas, incorpora el desarrollo de las capacidades
perceptivas motrices, patrones basicos de movimiento y las habilidades y destrezas mo-
trices como componentes del ser corporal y sus relaciones con la percepcion del propio
cuerpoy el entorno. Dentro de los contenidos especificos que aportan en el proceso de
formacion de este nucleo se encuentran: interiorizacion de las diferentes sensaciones
corporales, en particular las propioceptivas y las exteroceptivas. Estructuracion del es-
quema corporal; orientacion espacial del cuerpo en relacion consigo mismo, los otros y
con los objetos; conciencia de la propiocepcion en relacion con el ajuste corporal.

Ajuste corporal en acciones motrices en las cuales se haga uso de elementos. Per-
cepcion y estructuracion del espacio y del tiempo. Secuencia de intervalos en accio-
nes motrices; combinacion de habilidades y destrezas en esquemas de movimiento.
La apropiacion critica y la vivencia de la cultura corporal y motriz. La reorganizacion
de laimagen de siy la autoevaluacion de su desemperio en las practicas corporales y
motrices, posibilitando el desarrollo de sus capacidades perceptivas, cognitivas, con-
dicionales, coordinativas y relacionales, y la autovaloracion del propio cuerpo como
soporte de la confianza, el crecimiento y la autonomia progresiva.

b. Expresiéon y comunicacién corporal

Este nucleo de formacion esta com-
puesto por practicas expresivas y
la potencialidad comunicativa del
movimiento humano; la expresion
de emociones y sentimientos a tra-
vés del cuerpo, su reconocimiento
y valoracion; el desarrollo del ritmo
como cualidad presente en todas
las practicas corporales; desarrollo
de las distintas posibilidades de len-
guaje corporal, de manifestacion de
emocionesy el uso y manejo del es-
pacio en relacion con las acciones
que pueden ser orientadas a la rea-
lizacion de representaciones artisti-
cas y expresivas. Este nucleo posibi-
lita la creacion de montajes ritmicos
colectivos, el disefio y adecuacion
de los espacios y tiempos de ejecu-
cion, asi como el desarrollo de las
actitudes en los procesos de accion
representativa del estudiante.
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También asigna sentido y significado a la experiencia corporal. De igual manera,
incluye ejemplos de contenidos propios del area que orientan este nucleo son
entre otros: Modificaciones en secuencias sencillas de acuerdo con estructuras
de tiempo y espacio; esquemas de movimientos ritmicos y musicales. Creatividad
en el manejo y utilizacion del lenguaje corporal; acciones expresivas y comuni-
cativas con el cuerpo. De igual manera, gestualidad corporal y mimica; manejo
de planos, ejes, formaciones, direcciones y planimetrias en la elaboracion de bai-
les, danzas y esquemas motrices; dramatizaciones a través del lenguaje corporal.
Asimismo, es necesario tener presente que las posturas corporales (abiertas o
cerradas), la gesticulacion, la expresion facial y las miradas, son aspectos de la
comunicacion no verbal que transmiten emociones de una forma significativa
que, en muchas ocasiones, a través de la verbalizacion se convierte en un factor
indispensable en las interacciones que se erigen en las dinamicas mediadas a tra-
ves de las situaciones propias de las estructuras del juego y deporte, tanto en los
procesos creativos y transformadores desde las practicas corporales. Por ultimo,
es importante resaltar la importancia de intervencion en proyectos que incluyan
diferentes experiencias corporales, ludicas y motrices, y de vida comunitaria en
ambientes naturales, en interaccion respetuosa y amable con los mismos, v la
toma de conciencia critica acerca de los problemas ambientales.

c. Actividad fisica y salud

La actividad fisica esta enfocada a las practicas corporales y esta relacionada
con el bienestar, habitos y estilos de vida saludables. Ademas, comprende la
necesidad de apropiar procedimientos y técnicas de ejercicio basados en una
concepcion del cuidado de si, de responsabilidades sociales, y de relaciones
armonicas con los otros y con el entorno. Desde este nucleo, se desarrollan las
capacidades fisicas y las habilidades y destrezas con la intencion de aportar en
el bienestar corporal. El rendimiento como una alternativa proyectiva del esta-
do deseable de la condicion fisica. La sensibilizacion, exploracion y experimen-
tacion junto con actos reflexivos sobre los comportamientos de su organismo
en diferentes estimulos y practicas que requieren del despliegue de la coordi-
nacion motriz y los procesos de capacidades condicionales (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad), inciden en el autorreconocimiento y conductas favora-
bles para la adopcion de habitos saludables.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Algunos ejemplos de los contenidos propios del area, que estan presentes
en este nucleo de formacion, son: mejora de la condicion fisica enfocada
a la salud; habitos de higiene y bienestar; adecuacion de la actividad fisica
a las condiciones personales; factores ambientales y condiciones contex-
tuales; postura corporal; prevencion de lesiones articulares y musculares:
formas de calentamiento organico, dosificacion del esfuerzo; control de va-
riables de la condicion fisica enfocada a la salud; métodos alternos para de-
sarrollar las capacidades fisicas; relacion salud con la educacion ambiental.
De igual manera, se incluyen estrategias que promuevan la vida saludable
en sociedades mas activas como por ejemplo, opciones de modos de trans-
porte activo que ademas contribuye a la movilidad sostenible, con el uso de
bicicletas, patines, caminata, entre otros, y alimentacion saludable, que per-
mite orientar y brindar herramientas de consumo diario de frutas, verduras,
cereales integrales, legumbres, leche, carnes, aves, pescado y aceite vegetal
en cantidades adecuadas y variadas, de acuerdo con las caracteristicas de la
persona y el contexto.

d. Practicas recreativas y deportivas

En este nucleo se integran la recreacion y el deporte como hechos y practicas
socioculturales. El nucleo comprende practicas particulares, procedimientos,
metodologias, ambientes y formas de desarrollo personal y social que influyen
en la organizacion de los espacios, el tiempo y las formas de ser y actuar en re-
lacion con los otros. Sus interacciones sociales y la formacion de valores exigen
reflexiones sobre la organizacion pedagogica de sus practicas y su sentido en el
ambito educativo. Es pertinente que a partir de este nucleo, se desarrollen los si-
guientes aspectos: las capacidades socio motrices desde practicas cooperativas
y de cohesion de grupo; multiples experiencias deportivas que descubran en los
estudiantes el gusto y la inquietud por acceder a la experimentacion de nuevas
dinamicas grupales que subyacen a las practicas deportivas en el contexto es-
colar; el desarrollo de habilidades y capacidades perceptivas, de coordinacion,
condicionales, cognitivas y psico sociales generadas por las dinamicas internas
de variadas practicas deportivas; experiencias recreativas que vinculen la relacion
de los estudiantes y el redescubrimiento de los entornos circundantes a los es-
tablecimientos y sus regiones que permiten la experiencia viva del ser humano
en el mundo. Ejemplo de contenidos propios de este nucleo son: los juegos in-
fantiles tradicionales propios de la cultura popular urbana y rural, y sus posibles
variantes; manifestaciones culturales. la gimnasia y sus diferentes expresiones. La
participacion en la construccion del deporte escolar con sentido colaborativo, de
inclusion y disfrute, la apropiacion de practicas deportivas diversas y la compren-
sion de sus elementos constitutivos. El afianzamiento de modos de convivencia
democratica y de resolucion autonoma de conflictos, asumiendo actitudes de
responsabilidad, solidaridad y respeto en las practicas corporales y motrices. El
desarrollo de argumentos criticos en torno a los modos en que se presentan los
modelos corporales y las practicas gimnasticas, deportivas y ludico motrices en
los medios de comunicacion, en el entorno sociocultural y en la propia escuela.
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De igual manera, el nucleo aborda
procesos generales de iniciacion a
diversas practicas deportivas, com-
prension de sus dinamicas internas,
reconocimiento de sus usos sociales.
De igual forma, iniciacion al depor-
te adaptado al espacio y materiales;
juegos predeportivos. Promocion de
comportamientos favorables como
espectadores, seguidores y practi-
cantes de eventos deportivos a nivel
recreativo, de competencia, intramu-
ral e inter colegiado; reconocimiento
de los coparticipantes en encuentros
deportivos y sentido de pertenencia
con ética deportiva; comprension de
las reglas, los roles y la dinamica de
los juegos. También incluye activi-
dades deportivas y recreativas en la
naturaleza; experiencias recreativas
comunitarias desde las realidades y
posibilidades contextuales; trabajo
en equipo; organizacion de eventos
recreativos comunitarios o escolares
para la realizacion de practicas cor-
porales que promuevan la integra-
cion y la inclusién social. Por ultimo,
aborda el uso critico de las tecnolo-
gias de la informacién y la comuni-
cacion social vinculadas al desarrollo
de las actividades corporales, ludicas
y recreativas.

4.2.3 Desemperios

Los desempenios se conciben como sefales o pistas que orientan el proceso
de valoracion del desarrollo de las competencias especificas a maestros y estu-
diantes. Contienen elementos, conocimientos, habilidades, acciones, destrezas
O actitudes deseables que responden a nucleos de formacion para alcanzar las
competencias propuestas. Es asi como una competencia especifica en EFRD se
hace evidente y se concreta en posibles niveles de desemperio que le permiten
al docente y al estudiante identificar el avance que se va alcanzado en un mo-
mento determinado del recorrido escolar.

En la seccion sobre grupos de grado se presentan algunos ejemplos de desem-
penos esperados por nucleos de formacion.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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4.2.4 Transversalidad

La transversalidad se puede entender como una perspectiva procedimental para
poder integrar la vida familiar, comunitaria y social de las comunidades educati-
vas con la experiencia escolar:

Toda la experiencia escolar, como una oportunidad para que los apren-
dizajes integren las dimensiones cognoscitivas y formativas de éstos.
Por ello es que ésta impacta no sélo el curriculum, sino que también
interpela la cultura escolar y a todos los actores que forman parte de
ella. En ese sentido podemos afirmar que la comprension de la trans-
versalidad requiere plantearse desde una perspectiva sistémica (Ma-
gendzo, 2003. P. 16, citado por MEN, 2014).

En este sentido, la transversalidad apunta a ir mas alla del dialogo interdisciplinar. Se
trata de poder integrar y dar respuestas, en las instituciones educativas, a los problemas
socialmente relevantes. Al estar asentada en una mirada sistémica de la realidad, debe
adentrarse en la comprension del curriculo en su sentido amplio, y no solamente des-
de el plan de estudios, plan de area o plan de aula, sino también en lo que transcurre
cotidianamente en otros escenarios de la vida escolar, intramural y extramuralmente.

En este orden de ideas, el abordaje de la transversalidad provoca el dialogo entre disci-
plinas, la mirada en perspectiva de redes y multiples relaciones para analizar y abordar
realidades, sucesos contextuales y socio culturales que pueden y deben ser objeto de
reflexion desde el aula con la posibilidad de intervencion disciplinar e interdisciplinar. Es
un estrecho vinculo entre las perspectivas epistemoldgicas disciplinares, los saberes e
interacciones que a su vez se dan entre areas, a través de estrategias, técnicas, formas
de valoracion de situaciones que requieren multiples miradas por la condicion sisté-
mica con la cual se exigen analizar varias condiciones contextuales y culturales que
permean las practicas educativas. Esta formacion que aprovecha circunstancias para
acercar, integrar y trabajar de manera pertinente desde las areas, pero con posibilida-
des interdisciplinares “se hace pertinente, desde la comprension profunda de los feno-
menos y situaciones del contexto, y desde el fortalecimiento de las capacidades para la
busqueda de soluciones a los problemas de las realidades concretas” (MEN 2014, p 14).
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Como se ha citado en apartados anteriores, el desarrollo de la educacion fisica
compromete esfuerzos que se logran en la concurrencia de agentes educativos
que favorecen la formacion integral del ser humano. Lo que sucede en el aula,
no es estrictamente aquello que moviliza el desarrollo en los estudiantes. Por el
contrario, se reconoce que las practicas que suceden en los contextos comuni-
tarios y familiares afianzan, complementan y promueven desarrollos de los que
se ocupa la EFRD en lo escolar. Asimismo, la EFRD aprovecha las experiencias
que posibilitan las familias a los estudiantes. Asi, se plantean oportunidades para
que las familias aporten en la formacion de sus hijas e hijos, desde cada uno de
los nucleos de formacion definidos al inicio de este capitulo y que se ilustran en
la figura 14. Conviene entonces, que, en el desarrollo didactico, el maestro invi-
te a las familias a enriquecer los ambientes ludicos, promover la actividad fisica,
acompanar a los estudiantes a gozar de variadas practicas corporales, asi como
a que incorporen habitos de cuidado, mejoramiento de la calidad del suefio y el
descanso y disminucion de exposicion a pantallas.

) & Movimiento dirigido o libre con musica, mimica, entre otros.
Cuerpo, percepcion

y motricidad & Estimulacién de la sensorialidad y del desarrollo de la propiocepcién.

& Conocimiento del cuerpo, cuidado y conciencia del mismo.

& Comunicacién corporal, significacién y sentido de actos comunicativos.
& Uso de lenguajes corporales que doten de intencién comunicativa afable,

respetuosa y solidaria al ser humano, en las interacciones con los demas.

& Construccidn de habitos de higiene, de cuidado corporal en précticas
fisicas y habitos para la salud mental.

Actividad fisica & Tiempo de calidad para si mismo para desconectarse de la rutina y con
y salud ambientes adecuados.

& Promocién de practicas corporales que rompan conductas sedentarias
como el uso de transporte activo (caminata, uso de bicicleta, entre
otros).

& Acceso a practicas deportivas en contextos comunitarios.

& Acceso a practicas corporales y a la recreacién desde los alcances
de la familia como gestora de procesos de formacién que apoyan
la labor de la escuela.

Figura 14. Relacion de practicas familiares

Fuente: Elaboracion propia

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte



En el disefio de la estructura curricular se establece el alcance y secuencia de los nucleos de formacion de acuerdo con la trayectoria de

grado.

4.3 Diseino de la estructura curricular
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COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

GRUPOS DE GRADO

TRAYECTORIA EDUCATIVA EN EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTE

NUCLEOS DE
FORMACION

PRIMERO A TERCERO

CUARTO AQUINTO

SEXTO A SEPTIMO

OCTAVO ANOVENO

DECIMO AONCE

ALCANCEY S

ECUENCIA DE LOS NUCLEOS DE FORMACION

EXPRESIVO
CORPORAL
MOTRIZ
AXIOLOGICO
CORPORAL

CUERPO,
PERCEPCION Y
MOTRICIDAD

De la percepcion corporal, la
conciencia corporal y el
reconocimiento del cuerpo a la
exploracion de la motricidad en
relacion con el espacio - tiempoy la
construccion de experiencias de accion
propia y con los otros.

De las habilidades perceptivo-motrices,
los patrones y formas basicas de
movimiento a la exploracion de

experiencias de la relacién cuerpo,
entorno y manejo de objetos en
diferentes situaciones motrices que
posibiliten multiplicidad de opciones en
las respuestas creativas de los
estudiantes y motiven multiples
perspectivas cuando requiera trabajos
grupales.

De la conciencia del movimiento y las
capacidades fisico-motrices, perceptivo
motrices, habilidades basicas de
locomocion, manipulacion y estabilidad
a las practicas gimnasticas, y los
esquemas motrices individuales y
colectivos desde el reconocimiento y
construccion de relaciones armonicas,
escucha activa y concertacion en
escenarios con multiples perspectivas
para abordar situaciones retadoras.

Del reconocimiento de las
transformaciones corporales y
adaptaciones motrices necesarias en la
relacion con los otros, los objetos y el
medio a la adecuacion de métodos y
procedimientos de desarrollo de las
capacidades motrices y las habilidades a
la diversidad de practicas corporales.

Del mejoramiento en ejecuciones de
las habilidades y destrezas, las
capacidades fisicas a la apropiacion de
practicas corporales planeadas,
reflexionadas, que promuevan el
bienestar, la sensibilidad, el
reconocimiento de si y el acto motriz
intencionado que faculta interacciones
armonicas y respetuosas

EXPRESIVO
CORPORAL
MOTRIZ
AXIOLOGICO
CORPORAL

EXPRESION Y
COMUNICACION
CORPORAL

Sensibilizacion de formas basicas de
expresion corporal hacia las acciones
ritmicas- expresivas corporales
individuales y grupales.
Autorreconocimiento, identificacion y
manejo de emociones.

Exploracién de diferentes situaciones
motrices espaciales y temporales en
lenguajes ritmicos, posturales,
actitudinales y gestuales de expresion
corporal.

Experiencias de secuencia y esquemas
motrices reconociendo las dimensiones
del espacio y el tiempo y su relacion con

lenguajes corporales, expresiones y
representaciones.

Experimentacion de técnicas de
expresion corporal, ritmo en relacion
con adaptaciones al espacio, tiempo y
objetos en variaciones de secuencia,
composiciones de movimiento
correspondientes a précticas culturales;
por ejemplo, las danzas regionales.

Composicion y ejecucion de esquemas
corporales expresivas individuales y
grupales, en donde estén presentes. el
desarrollo de todo el ntcleo de
Expresion y comunicacion corporal.

EXPRESIVO
CORPORAL
MOTRIZ
AXIOLOGICO
CORPORAL

ACTIVIDAD FiSICAY
SALUD

Estimulacion de actividades dinamicas
relacionadas con las habilidades y
destrezas que favorezcan un
crecimiento, y el desarrollo corporal.

Desarrollo inicial de las capacidades
coordinativas y condicionales y su
relacion con diferentes practicas y
habilidades corporales teniendo en

cuenta el cuidado corporaly la
exploracion de practicas que favorezcan
la salud.

Relacion de las capacidades fisicas y el
desarrollo del cuerpo con practicas
corporales del cuidado de si en la
condicion fisica y actitud postural desde
la capacidad critica y valorativa de sus
actos y estilos de vida.

Reconocimiento y ejecucién de
diversas metodologias y métodos para
el desarrollo de las capacidades fisicas, y
su relacion con el seguimiento y
valoracion del estado saludable, las
implicaciones de ellas en los estados
adecuados de salud y prevencion de
riesgos por inactividad o conductas
sedentarias.

Técnicas y procedimientos de control

de variables como peso, condicion
fisica, postura y habitos de vida en

relacion con la salud y su capacidad de

andlisis e interpretacion de situaciones
que exigen su pensamiento critico y
toma de decision para reorientar su

proyecto de una educacion fisica para

la vida.

PRACTICAS
DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS.

Juegos de imaginacion, simbdlicos, de
roles, aplicados en distintas situaciones.
Habilidades propioceptivas, de
estructuracion de tiempo y espacio,
ajuste corporal.

De las practicas de los juegos de
habilidades a aquellos juegos de
exploracion de algunos rasgos del
deporte.

De las actividades de exploracion ludica
y deportiva a las practicas de
fundamentacion y cualificacion de
gestos y funciones corporales.

De las experiencias de fundamentacion,
de formas jugadas y creacién de
practicas recreativas y deportivas a los
festivales ludicos, a la organizacion de
juegos populares y torneos deportivos
como mediadores de procesos de
reconocimiento, afianzamiento de
técnicas corporales, liderazgo y
solucién de problemas a situaciones de
los contextos.

Disefio de proyectos recreativos y
deportivos y participacion en eventos
que den respuesta a motivaciones
personales y de caracter comunitario.

TRANSVERSALIDAD

La transversalidad se organiza en relacién con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y los Proyectos Educativos Comunitarios (PEC). La transversalidad es contextualizada y relacionada con otras areas.
Se puede orientar hacia formacion ciudadana y socioemocional, ambiente, salud y aprovechamiento de tiempo libre.

Tabla 1. Alcance y secuencia curricular
Fuente: Elaboracion propia

Mineducacion
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4.4 Desempeiios por grupos de grado

En las siguientes tablas se muestran las relaciones entre las competencias especificas de la EFRD con los nucleos de formacion, algunos
gilemplos de desemperios y recomendaciones metodologicas que se constituyen en una posibilidad de consulta permanente de los
maestros para que, hagan una lectura de su contexto, de las caracteristicas de sus estudiantes, de las condiciones institucionales y de las
prioridades definidas de acuerdo con la interpretacion de factores contextuales y sociales que inciden en las practicas pedagdgicas.
Asimismo, para que el docente sea el arquitecto de curriculos contextualizados y pertinentes que privilegien el aprendizaje para la vida, el
desarrollo integral y una educacion humanista mediada que reconozca la capacidad critica de interpretacion del estudiante de su realidad
y su participacion en ella promueva sus actuaciones en favor de una educacion basada en el respeto por la diversidad, el cuidado del
medio y su proyeccion de vida con compromiso social.

Manifiesto la disposicion a participar en diferentes clases
de juegos.

GRADOS PRIMERO A TERCERO
C(E)g:a:gg:\(l;i?S ;‘gg;ioc?gﬁ DESEMPENOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL MAESTRO DE EFRD
. - I En los primeros grados de escolaridad los estudiantes se encuentran en una transicion
Exploro diferentes posibilidades de movimiento para el h o ; .
- entre el pensamiento intuitivo y las operaciones concretas. Por ello, el juego es un
reconocimiento del cuerpo. . . L
elemento determinante para que los estudiantes exploren su cuerpo y tomen conciencia
CUERPO, " At A m o " A de sus movimientos.
PERCEPCION Y Sigo procedimientos e indicaciones para ubicar mi cuerpo
MOTRICIDAD sl espede Las actividades centradas en juegos simbalicos, de imitacion y expresivos, permiten una
Eiecuto movimientos de maner nscient tent mayor comprension de su entorno y contribuyen al desarrollo de su motricidad.
Jecuto movimientos de manera consciente y atenta. La exploracion del mundo es una condicion para establecer relaciones entre su
experiencia inmediata y reconocer formas de actuacion para su cuidado y de los demas.
El maestro puede recurrir a la imaginacion, la fantasia y la invencién de nuevos espacios
Mantengo el ritmo y el movimiento durante mi fisicos y simbolicos con el fin de que el estudiante explore sus posibilidades de
participacion en rondas con mis comparieros. movimiento y exprese sus emociones.
EXPRESION Y i - ) - . ) )
COMUNICACION Comprendo la relacion de los movimientos con el ritmo y La exploracion de lenguajes creativos como las rondas, danza, los cuentos motrices,
CORPORAL la letra de las rondas. permiten al estudiante incorporarse en un mundo de disfrute de sus experiencias
corporales, ampliando sus posibilidades sensoperceptivas, ademas de favorecer
Participo con mis compafieros en la realizacion de la relaciones con los aprendizajes de lectoescritura, [6gico-matematicas y el desarrollo
ronda. socioemocional.
EXPRESLXg.I%?; el En esta etapa de crecimiento el estudiante pasa de estar centrado en si mismo a
AXIOLOGICO CORPORAL reconocer a otro y percibir una interaccion social, donde son importantes unas reglas de
Ejecuto movimientos con cambios de posicién y ajustes juego claras y concretas, que le permitan poner en practica acciones de cuidado consigo
posturales. mismo y respeto por los demas. Asi mismo, desarrollar competencias como el analisis de
perspectiva, la argumentacion y la comunicacion asertiva.
ACTIVIDAD FiSICA Me concentro en la realizacion del movimiento y la
Y SALUD correccion de postura. El trabajo en equipo motiva la participacion y a su vez genera experiencias para empezar a
explorar alternativas frente a la resolucion de conflictos, el reconocimiento del otro, el
Realizo ejercicios sencillos de flexibilidad de forma cuidado de si, de otras personas y del entorno.
individual y en parejas.
Se sugiere usar metodologia de proyectos que permite trabajar de forma conjunta la
exploracion, conocimiento de si mismo y del entorno.
Exploro juegos en distintos espacios escolares Es importante tener en cuenta la flexibilidad como la capacidad fisica cuya fase sensible
compartiendo con mis compafieros. esta presente en esta edad.
PRACTICAS Participo en los juegos que proponen los comparieros En estos grados se orienta hacia la participacion activa, ludica y con significado en cada
DEPORTIVAS Y i una de las propuestas motrices
cumpliendo las normas prop .
RECREATIVAS

En estas edades se experimentan practicas corporales que permitan a los estudiantes,
identificar los cambios fisiologicos de su cuerpo, después de realizar actividad fisica, por
ejemplo: el ritmo respiratorio, la fatiga, la temperatura corporal entre otros.

Tabla 2. Desempefios por grupos de grado: Primero a Tercero

Fuente: Elaboracion propia
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GRADOS CUARTO A QUINTO

COMPETENCIAS NUCLEOS DE o "
ESPECIFICAS FORMACION DESEMPENOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL MAESTRO DE EFRD
Propongo variables a los esquemas basicos de
movimiento propuestos.
PEFS(?EEPFg’Ig'I‘I Y Realizo combinaciones de habilidades teniendo en cuenta
MOTRICIDAD adaptaciones al espacio y objetos. . En cuarto y quinto se concreta las capacidades perceptivo-motrices y en especial la
_ o ) ) coordinacion.
Ejecuto esquemas de movimiento sencillos por parejas y
CIYIEIPOs . La seleccion de practicas que mejoren la condicion fisica debe ser cuidadosa y utilizar
variadas estrategias para iniciar el desarrollo de capacidades como resistencia aerdbica,
velocidad y flexibilidad.
Realizo secuencias de movimientos con los comparieros . En estas edades son valiosos los trabajos grupales, pues los estudiantes identifican
’ utilizando elementos de manera constante y ritmica. técnicas de expresion corporal y diferentes ritmos que favorecen su expresion y
EXPRESION Y regulacion emocional de acuerdo con las apreciaciones de sus comparieros.
COMUNICACION Explico formas de realizar movimientos con control de . Los trabajos de relaciones temporales: duracion y ritmo, le permiten al estudiante un
CORPORAL elementos. mayor reconocimiento corporal. A partir del Disefio de esquemas simples de control
postural y equilibrio basados en actividades gimnasticas combinados con elementos
Ejecuto movimientos con control de elementos. como: aros, pelotas y cintas, se contribuye a la adquisicion de habilidades y destrezas
motrices.
EXPRESIVO CORPORAL
i MOTRIZ . En el desarrollo de las capacidades fisicas, es favorable utilizar formas jugadas, entre ellos
AXIOLOGICO CORPORAL . L . . se pueden encontrar los predeportivos de cooperacidon-oposicion que permite, por una
Realizo ejercicios controlando la intensidad y formas de parte, mejorar la condicion fisica y también posibilita que los estudiantes comprendan la
Geaieret importancia de una comunicacion asertiva y respeto por las reglas de juego para un buen
’ . . - i . trabajo de equipo.
ACTIVIDAD FISICA Ejecuto los movimientos y actividades cuidando mi
Y SALUD integridad y las de mis compafieros. . Las situaciones de juego permiten a los estudiantes tener una buena actitud de solidaridad
. . . y colaboracion y el desarrollo de la empatia, aspectos que deben ser reflexionados por el
Ejecuto de manera consciente y adecuada, diversos maestro y aplicados a situaciones de la vida cotidiana.
ejercicios de calentamiento.
. Una alternativa metodoldgica para la integracion familiar e intergeneracional es el disefio
de ambientes pedagdgicos donde se convoque a la comunidad escolar, para disfrutar en
Realizo juegos de pelota cumpliendo las reglas familia de un dia de festival de juegos tradicionales y danza popular que reafirme la
establecidas por el grupo. identidad nacional y local, reconociendo sus costumbres y cultura.
PRACTICAS Explico las reglas de juego y su funcion para cumplir los . Los juegos sociomotrices son medios que favorecen la adquisicion de competencias
DEPORTIVAS Y objetivos ciudadanas y la construccion de un equilibrio socioemocional.
RECREATIVAS

Asumo una actitud de colaboracion con el grupo para el
cumplimiento de las reglas y los objetivos de los juegos y
deportes en que participo.

Tabla 3. Desempefios por grupos de grado: Cuarto a Quinto

Fuente: Elaboracion propia
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GRADOS SEXTO A SEPTIMO

el desarrollo de las capacidades sociomotrices.

. Es respetuoso y ético en las practicas deportivas y ludicas
propuestas.

Cg;g‘;gﬁéil:s :‘g;:hl;li%?gﬁ DESEMPENOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL MAESTRO DE EFRD
Realizo secuencias gimnasticas de manera individual y
grupal, manteniendo la continuidad en equipo
Propongo variables en la ejecucion de las secuencias
gimnasticas.
PEFSgEﬁP'gg'I\I Y Comprenqo los compongptes de la secuencia y su
MOTRICIDAD importancia en la realizacion.
Integro combinacion de habilidades y destrezas a esquemas
grupales y gimnasticos.
Cuido mi cuerpo y el de mis compaieros en la realizacion de En los grados de sexto y séptimo el concepto de salud desde un enfoque que tiene en
habilidades gimnasticas. cuenta factores de bienestar social, cuidado de si mismo y del ambiente, son
fundamentales para el desarrollo de compromisos éticos que permiten la construccion
. Presento una composicion de movimientos tomando de estilos de vida que generen habitos y comportamientos saludables.
como base un ritmo folclorico regional.
En los estudiantes de estos grados se propone realizar reflexiones sobre los valores
EXPRESION Y . Explico la relacion entre el ritmo y los movimientos en el humanos, el desarrollo moral y las competencias ciudadanas y socioemocionales que
COMUNICACION control del espacio correspondiente. desde la EFRD se pueden fortalecer. A partir de la ejecucion de secuencias gimnasticas se
CORPORAL debe valorar como éstas pueden ser realizadas en parejas o grupos, donde se fortalezca
. Coopero con los comparieros para la preparacion de la el compromiso del cuidado, ayuda y solidaridad con el otro. En esta edad es
secuencia de movimientos ritmicos en donde se haga uso recomendable asegurar el respeto por las formas de expresion individual y grupal, que
de materiales y musica. permitan a los estudiantes presentar ante los demas sus propuestas de expresion corporal
EXPRESIVO CORPORAL perdiendo el temor al publico y reconociendo en el gesto motriz formas diversas de
_ MOTRIZ comunicacion.
AXIOLOGICO CORPORAL . Realizo los ejercicios que desarrollan las capacidades
fisicas, teniendo en cuenta su condicion fisica. El baile como una experiencia de recreacion, puede ser un elemento interesante para
evidenciar los gustos de los estudiantes, asi como conocer algunos aspectos de su vida
ACTIVIDAD FiSICA . Relaciono la importancia de realizar la actividad fisica en cotidiana. Se sugiere invitar a los estudiantes a construir proyectos donde se relacione la
Y SALUD ambientes adecuados para mi salud, libres de telnrjatlca dela c}gse CON sus experiencias dg ocioy recreacion. Las_ habl_lldades motrices
contaminantes. basicas y especificas deben seguir desarrollandose a partir de medios diversos como,
carreras, pases, lanzamientos, giros, saltos, manipulacion de elementos y practicas de
. Coopero para que la actividad en la naturaleza se realice estabilizacion. Se sugiere trabajar circuitos que combinen estas habilidades y que se
de manera ordenada y respetuosa del medio ambiente. presenten como retos para los estudiantes; esta estrategia les permitira esforzarse y
sentirse motivados en su realizacion.
. Realizo movimientos de carrera siguiendo las secuencias L » . . .
de zancada y braceo. En esta edad se privilegia el desarrollo de la creatividad a partir de la creacion de juegos
por parte de los estudiantes.
. Explico la importancia de una buena forma de correr para
PRACTICAS la eficiencia del desplazamiento.
DEPORTIVAS Y
RECREATIVAS . Comparto con mis comparieros los juegos que refuerzan

Orientaciones curriculares para educacion

Tabla 4. Desemperios por grupos de grado: Sexto a séptimo

Fuente: Elaboracion propia
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GRADOS OCTAVO Y NOVENO
COMPETENCIAS NUCLEOS DE o "
ESPECIFICAS FORMACION DESEMPENOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL MAESTRO DE EFRD
Aplico los aprendizajes adquiridos en acciones motrices que
integran desplazamiento y control de un objeto en variados
espacios (@amplios y reducidos).
CUERPO, Explico los factores a tener en cuenta en la realizacion y En los grados de octavo y noveno, se propone la ejecucion de deportes
PERCEPCION Y control de esquemas motrices con objetos en los espacios convencionales y adaptados que combinen el desarrollo de destrezas aprendidas en
MOTRICIDAD propuestos. los grados anteriores, como lanzamiento, recepcion, manipulaciones, saltos, giros,
ejercicios con ejes, planos, ubicacion y ajuste en el espacio, entre otros,
Realizo con atencién y disposicion la secuencia en el proceso, incentivando las relaciones empaticas y de cooperacion sobre las de competencia y
para alcanzar el logro de la tarea motriz. exclusion.
Presento una composicion grupal de movimientos, y Se hace énfasis en el desarrollo técnico de los deportes, asi como elementos
utilizando ritmos musicales y objetos que deben ser basicos de las tacticas deportivas, que permitan una comprension de los sistemas de
manipulados. juego Es importante el conocimiento de los reglamentos deportivos y llevarlos a su
EXPRESION Y cumplimiento, ademas de incentivar la participacion de los estudiantes en los
COMUNICACION Explico la relaoc’m entre el r|tm9 y los movimientos en el difererjtes roles que tiene esta actiyidad como espectadortjuga_dor, arbitroy
CORPORAL control del espacio correspondiente. organizador de encuentros deportivos, teniendo como principio el respeto a su
propio equipo y al contrincante. Estos elementos permitiran a los estudiantes
Coopero con los comparfieros para la preparacion de la reflexionar sobre las diferentes acciones e interacciones que suceden en el juego y
secuencia de movimientos atendiendo las pautas de la toma de decisiones en cada uno de los roles que debe cumplir, tal como sucede
EXPRESIVO CORPORAL ejecucion establecidas. en muchas situaciones de la vida cotidiana.
AXIOLG thTRIZ RPORAL . . . . En estos grados se complejizan las ejercitaciones producto de la combinacion de
leddprdeline Aplico los principios basicos de cuidado en el diferentes habilidades y destrezas deportivas y recreativas. Es importante hacer una
mejoramiento de la resistencia aerobica, la fuerza, la constante reflexion sobre los habitos de actividad fisica y salud de los estudiantes, se
flexibilidad y la velocidad. sugiere preguntar sobre la alimentacion, practicas fisicas fuera de la escuela,
ACTIVIDAD FiSICA . L . . practicas de ocio y recreacion como proyecto de vida. Asimismo, en estos grados se
Y SALUD Realiza un circuito de capacidades fisicas con control de fortalece la creacion de esquemas de expresion motriz con elementos, con musica
pulso y frecuencia respiratoria. y en grupos para permitir un mayor perfeccionamiento de su motricidad.
Aplico las orientaciones para la realizacion de la sesion de El desarrollo de las capacidades fisicas puede hacerse a partir de diversos métodos
trabajo individual de condicion fisica. ludicos, por ejemplo, se puede desarrollar la resistencia aerdbica mediante el baile o
la danza. Se sugiere al maestro de EFRD plantear diversas situaciones deportivas y de
juego a los estudiantes, hacer una reflexion constante sobre como sus formas de
actuar pueden transferirse a acciones de la vida cotidiana.
Organizo con los compafrieros un festival de juegos para
i el momento del descanso. Asimismo, se sugiere que los estudiantes organicen festivales deportivos y ludicos,
PRACTICAS donde se puedan establecer diferentes tareas de organizacion de eventos. Esta
DEPORTIVAS Y Aplico los requerimientos de las estaciones de juego y las estrategia le permitira al estudiante aplicar los conocimientos adquiridos en la clase
RECREATIVAS formas de organizacion.

Coopero con los comparieros para el éxito del festival.

y desarrollar mayor empatia con su profesor.

Tabla 5. Desempefios por grupos de grado: Octavo y noveno

Fuente: Elaboracion propia
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GRADOS DECIMO Y ONCE

Comparto con mis comparieros el plan elaborado

ng,‘;gﬁéil:s :lg:{:hl;li\%?gﬁ DESEMPENOS ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA EL MAESTRO DE EFRD
Propongo talleres de interiorizacion grupales (relajacion,
sensibilizacion e integracion).
LR Sustento los fundamentos del plan personal para el
PERCEPCION Y . . -
MOTRICIDAD mejoramiento de las destrezas y habilidades. : ) »
En el cierre de la vida escolar, y con la pretension de que la EFRD se proyecte a toda
Muestro interés por la utilidad de mejorar la coordinacion en la vida, se trabaja con metodologias tipo talleres, en donde se concrete la
el manejo de elementos. sensibilizacion y el sentido de las practicas corporales. El estudiante se reconoce
como sujeto que puede aportar en la transformacion del entorno.
Preparo con el curso un montaje ritmico para presentar an el ﬁ_'n de darle sent_ido ala EFRD_e_n Su paso por la e_sc_uela, es necesario
en puiblico evidenciar que el estudiante ha adquirido habitos de actividad fisica enfocada a su
' bienestar y salud con el propdsito de comprenderlo como un proyecto personal,
EXPRESION Y Explico los fundamentos del disefio y las condiciones de por tanto, es importante consolidar y sistematizar las pruebas de condicion fisica,
COMUNICACION organizacién de un montaje ritmico-expresivo. que le permitan realizar un plan basico de mantenimiento fisico y que pueda ser
CORPORAL aplicado a lo largo de su vida.
FF)’f(;tll)%lg;sg;ayprreecss:(t)acﬁlecar;gel(l)t;n:pnotfézsrggn;gs, Se invita en esta etapa final a que el estudiante asuma responsabilidades como la
compafieros. organizjclbn detjorgadas rgcrfativas y dteportivas,tasi ::omo la planiaciéln con
apoyo del maestro de caminatas por entornos naturales que permitan el
EXPRESLXg.I_CR?ZRPORAL reconocimiento y apropiacion de su territorio. Ademas, se sugiere al maestro
AXIOLOGICO CORPORAL socializar exposiciones o proyectos abordados a lo largo del afio escolar haciendo
Realizo con mis compafieros las tablas comparativas de uso de diferentes lenguajes corporales, ludicos y tecnoldgicos. Esto permitira, por
test o ejercicios realizados parala condicion fisica. un lado, la proyeccion de los conocimientos del rea y por otro, la aplicacion de
conocimientos en otros contextos, haciendo estudiantes competentes en EFRD.
ACTIVIDAD FISICA Explico las relaciones entre los resultados logrados y la
Y SALUD actividad realizada. Se invita a los estudiantes a proponer juegos que estimulen el desarrollo de la
creatividad y su participacion en el establecimiento educativo. Se sugiere al maestro
Comparto con mis comparieros la importancia de trabajar esquemas de movimiento con mayor complejidad que combine giros,
conocer el control del ejercicio fisico. saltos, manipulaciones, desplazamientos, equilibrio, todas ellas con el uso de
diferentes objetos que permitan el afianzamiento de la motricidad y que puedan
relacionarse con musica, creando esquemas corporales con mayor grado de
dificultad; estos pueden presentarse en grupo o individual.
Elaboro un plan de acciones motrices lidico-recreativas y En la parte final del ciclo de EFRD escolar, es pertinente favorecer la creatividad de
i deportivas para el disfrute del tiempo libre en familia. propuestas de expresidn corporal. Se puede crear grupos de danzas escolares que
PRACTICAS permitan a los estudiantes participar en actividades dentro y fuera de la institucion.
DEPORTIVAS Y Fundamento los principios para elaborar el plan de
RECREATIVAS aprovechamiento del tiempo libre.

Tabla 6. Desemperios por grupos de grado: Décimo y once

Fuente: Elaboracion propia
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4.5 LA EVALUACION PARA EL APRENDIZAJE EN EDUCACION
FiISICA, RECREACION Y DEPORTE

La evaluacion como parte fundamental del proceso educativo es de caracter
complejo y multidimensional, contempla la valoracion de los aprendizajes de los
estudiantes y la eficacia de la practica pedagogica de los maestros. Debe transitar
de un enfoque centrado en el control, en evaluar solo gestos técnicos y progre-
sos en términos de rendimiento y resultados, a ser una posibilidad que permita
el dialogo entre los actores del proceso educativo: el maestro, el estudiante, y la
comunidad escolar, con el proposito de incidir de una manera proactiva en los
procesos educativos escolares. La evaluacion formativa (Castejon y Lopez Pastor,
2011; Ayala y Loaiza 2012; Fraile y Cornejo, 2012; Guio 2012; Lopez-Pastor y Pa-
lacios, 2012; Foglia 2014; Camacho, Castillo y Monje, 2015; Garcia, y Meza, 2016;
Chaverra y Bustamante, 2018) reconoce a los estudiantes en su interrelacion con
el significado de sus aprendizajes y experiencias en donde esta presente su sen-
tir, pensar y actuar. Para Lopez-Pastor y Palacios (2012) “la evaluacion formativa
se centra en la valoracion, juicio y toma de decisiones cuya finalidad principal es
mejorar los procesos de enseflanza y de aprendizaje” (pag. 331).

La evaluacion formativa esta relacionada de forma directa con el aprendizaje,
cuando el estudiante forma parte del proceso, es decir, que reflexiona y lo pro-
yecta sobre su practica motriz y esto se refleja en sus dimensiones sociales, cog-
nitivas y emocionales. De esta manera, se hace consciente de si mismo, de su
actuar en un entorno y de la importancia de la convivencia pacifica.

La EFRD puede iniciar el camino para la construccion de nuevos conceptos,
procesos, desarrollos y usos respecto a la accion de evaluar, y mas aun, cuan-
do se logra hacer la transferencia de estos aprendizajes a la cotidianidad del
estudiante y permita comprender por que, para qué y cOmo es su quehacer en
la clase. Desde esta perspectiva el maestro se convierte en guia acompafiante
que aporta desde su saber, estrategias que le permitan al estudiante descubrir
fortalezas y dificultades frente a su proceso de aprendizaje para propiciar la
busqueda constante de sentido y significado de la practica motriz que realiza.
Por otro lado, el maestro retoma la evaluacion como una construccion con-
junta con el estudiante en una constante interaccion reflexiva entre lo que
ensefia y sus necesidades.

La evaluacion formativa en la EFRD como proceso no es un evento aislado y
descontextualizado, asi, como tampoco es una actividad terminal; se caracte-
riza por ser planificada, reflexiva, participativa, continua, y comprensiva. Para
Guio (2012) se entiende:

Como proceso ético y pedagogico que se desarrolla de forma dinami-
ca, permanente, flexible y consensuada, donde se establecen juicios
y decisiones fundamentadas en hechos, criterios y acciones objetivas
que se constituyen a la vez en oportunidades educativas, por cuanto se
consideran las diferentes dimensiones del ser humano (p. 867).
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El proceso formativo presenta la opcion de recurrir a diferentes formas de
acceder a la evaluacion: la autoevaluacion, que se refiere a la capacidad del
sujeto de desarrollar criterios en donde puede valorar su propio aprendiza-
je. El estudiante a partir de los criterios de evaluacion tiene la facilidad de
determinar el nivel alcanzado. Otro momento, es la coevaluacion, en don-
de se realiza la valoracion del aprendizaje entre pares, es decir, los sujetos
aplican los criterios establecidos y determinan el nivel alcanzado. También
esta la heteroevaluacion en donde se pueden encontrar dos roles distintos,
el maestro y el estudiante quienes a través del dialogo establecen el nivel
alcanzado a la luz de los objetivos de aprendizaje propuestos. Esta forma de
orientar la evaluacion permite desarrollar procesos de dialogo y acompana-
miento permanente que orienten la manera en que se produce el aprendiza-
je. Por tanto, se hace necesario generar una interaccion con los estudiantes
para que el maestro determiné los procesos a valorar, identificar la impor-
tancia de la realizacion de la retroalimentacion y, sobre todo, comprender el
por qué y para qué de lo propuesto por el maestro.

Asumir la evaluacion formativa para evaluar en la EFRD, implica que los su-
jetos de la educacion maestro-estudiante-, generen una nueva perspectiva
al momento de evaluar en la escuela y fuera de ella. Un ejemplo de esta
transferencia a la cotidianidad de los estudiantes puede ser relacionada con
el uso del tiempo libre, la resolucion de problemas en su cotidianidad, el
cuidado de su salud e integridad y el empoderamiento de un papel activo y
participativo en diferentes procesos en torno a las opciones del estudiante
cuando se encuentra como sujeto social.

Para operacionalizar la evaluacion formativa se utilizan diversos instrumen-
tos o técnicas de recoleccion de informacion, a saber, las pruebas técnicas
o test fisico-motrices, los registros de observaciones, las rubricas; los por-
tafolios, las tecnologias para registro y analisis de ejercicios y el cuaderno,
entre otros.

El proceso de evaluacion formativa:

Implica recoger, analizar e identificar los avances de los estudiantes
(seguimiento al aprendizaje), asi como reflexionar, realimentar, reo-
rientar y crear estrategias de apoyo para los estudiantes (uso peda-
gogico de los resultados). Es decir, el seguimiento al aprendizaje se
refiere al proceso de monitorear, recabar informacion, organizarla
y analizarla; mientras que el uso pedagogico de los resultados se
refiere a la toma de decisiones a partir de la reflexion sobre la infor-
macion observada y organizada (MEN 2017, p. 8).

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Recomendaciones metodoldgicas para la evaluacion en Educacion Fisica,
Recreaciéon y Deporte.

Algunas recomendaciones metodologicas para garantizar el sentido formativo
de la evaluacion en EFRD son:

a. En la evaluacion formativa, las competencias se manifiestan como uni-
dad de accion, si bien, cada una de las competencias tienen unas prac-
ticas particulares y unas finalidades propias, que determinan el énfasis
didactico que el docente plantea, las tres estan presentes en el escenario
de clase de forma complementaria.

\
Competencia expresiva Corporal

Saber conocer en contexto

Conceptual/Cognitivo Saber ser en contexto

Saber cdmo hacer en contexto

Competencia expresiva
Corporal

Competencia Motriz

\

Figura 15.Relacion de los saberes con las competencias.
Fuente: Elaboracion propia

b. Tal como se observa en la figura 15, la evaluacion formativa en EFRD, le
asigna el mismo valor al saber como hacer, al saber ser y al saber conocer.
Ademas, en esta propuesta evaluativa se plantean desempefos que hacen
referencia al procedimiento, conocimiento y actitudes.

C. Al iniciar cada unidad didactica, en general y en la clase en particular, se
recomienda dar a conocer al estudiante los criterios de evaluacion, o el
aprendizaje esperado, en términos generales cOmo sera evaluado. Es nece-
sario que el docente se asegure que los criterios de evaluacion son claros
para el estudiante. Se recomienda utilizar las técnicas de parafraseo, ejem-
plificacion, y relacion con aprendizajes previos, etc.
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. Un segundo aspecto importante es pensar que la evaluacion no se

realiza al final del proceso sino de manera continua, es decir que el
maestro debe hacer evaluaciones parciales que den cuenta de cémo
esta el aprendizaje del estudiante, haciendo retroalimentacion para
hacer los ajustes convenientes para cumplir con las expectativas.

. El maestro debe hacer un analisis de los procesos obtenidos por

el estudiante, no solo de manera particular sino en relacion con
SU grupo y con otros grupos con el proposito de tener una pers-
pectiva de los logros alcanzados y asi realizar los ajustes pedago-
gicos o didacticos.

Desde la perspectiva didactica la evaluacion, en EFRD se recomienda utilizar
diversidad de desempenos e instrumentos para evaluar, ademas desde alli
tener en cuenta los estilos de aprendizajes.

. Por lo tanto, la evaluacion exige el reconocimiento de la diversidad, la valo-

racion de la diferencia frente a las multiples formas de aprender y de enten-
der el sujeto dentro de un contexto determinado que permite interpretar y
dar sentido a lo aprendido.

. En relacion con el punto anterior, la EFRD, puede utilizar diversos

medios para evidenciar los aprendizajes, ejemplos de ellos son: re-
gistro por parte del docente, proyectos individuales o grupales, in-
formes, portafolios, se puede evidenciar la comprension cuando el
estudiante es capaz de ensefar a otro compafero y también pue-
de ser la presentacion de pruebas practicas. Toda esta diversidad
debe estar acompanada de actividades que propicien procesos de
reflexion y metacognicion.

Otro aspecto fundamental en lo que tiene que ver con cultura de la evalua-
cion particular de la EFRD, es la hecesidad de que la evaluacion no se centre
en aspectos exclusivos procedimentales; la integralidad esta presente cuan-
do el docente también tiene en cuenta dentro del proceso evaluar aspectos
actitudinales y conceptuales, esto estara en concordancia con la compe-
tencia axiologica corporal presente en el documento del MEN (2010).

En la complejidad de la evaluacion es pertinente que el docente establezca
unos momentos importantes dentro del proceso evaluativo, uno de ellos
es la planificacion, esta le debe permitir establecer cuales son las evidencias
que debe demostrar el estudiante y cOmo se van a registrar.

. Debe haber una evaluacion diagnostica o exploratoria para que se pueda

de manera objetiva tener un panorama de las habilidades, conocimientos
y actitudes con las que inician el estudiante y a donde se espera que llegue.
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. Desde el plano operativo, la evaluacion busca recoger y analizar evidencias
que hacen visibles el aprendizaje adquirido por los estudiantes, para que
el docente pueda hacer ajustes en las metodologias, en las orientaciones
pedagogicas y didacticas con el proposito de que los logros, desemperios,
objetivos 0 metas propuestas puedan ser alcanzadas.

m. Establecer los sentidos y significados de las practicas implementadas y asi
desarrollar el analisis reflexivo sobre la aplicacion de los instrumentos es-
pecificos utilizados para evaluar/valorar los procesos de formacion. Entre
estos instrumentos el maestro puede utilizar, rubricas y otros elementos de
orden cualitativo que les permitan a los estudiantes identificar sus niveles de
desemperio logrados en su proceso formativo.

Nn. A evaluar también se aprende y por ello es necesario desarrollar actividades y
acciones concretas para que el estudiante apropie y aprenda a autoevaluarse
y coevaluarse. Con ello se busca asumir estos tipos de evaluacion como una
practica favorable en el proceso de aprendizaje Garcia y Meza (2016).

Para finalizar, cabe sefalar que la evaluacion en EFRD, implica una construccion constante
de disefios y puesta a prueba de procedimientos. Esta construccion parte del reconoci-
miento de los niveles en los procesos de formacion y tiene en cuenta la integralidad de las
competencias, los criterios orientadores y los referentes propios. En este sentido, el papel
del educador y del educando requieren de una construccion dialdgica que promueve una
valoracion consciente en la configuracion de su proyecto de vida. El reto es convertir la
evaluacion del estudiante en una experiencia formativa y significativa. Se trata de permitir
que la evaluacion se consolide como una actividad agradable, calida, de crecimiento, que
incentive la mejora en los procesos formativos y haga parte del proceso de aprendizaje.
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DIDACTICA DE LA EDUCACION
FISICA, RECREACION Y DEPORTE

Estas orientaciones apuestan por la comprension del contexto como elemento ne-
cesario para establecer las metodologias educativas a implementar. Este capitulo, en
Su primera parte, establece unos principios orientadores que pueden ser apropiados
0 adaptados por el maestro de acuerdo con las caracteristicas e intereses de los estu-
diantes. La sequnda parte, propone alternativas para estructurar ambientes de apren-
dizaje. Desde alli, se crean condiciones para la participacion, el compromiso con ob-
jetivos comunes, adecuacion de espacios, relaciones de comprension, respeto a la
diferencia, capacidad de afrontar y solucionar los conflictos.

Posteriormente, se exponen estrategias de ensefianza y aprendizaje, propias de la
EFRD, que buscan aportar a la construccion didactica para promover la formacion
integral del estudiante, finalmente se cierra el capitulo con algunos ejemplos de pro-
yectos en EFRD, que contribuyen desde el area a la solucion de problematicas, y pro-
mueven la investigacion integrando aportes de los estudiantes, la institucion y demas
integrantes de la comunidad educativa.

5.1. PRINCIPIOS DIDACTICOS

La definicion de principios que orienten al maestro de EFRD, en el disefio de las situa-
ciones de aprendizaje, constituye una herramienta basica de apoyo, con este proposito
desde los trabajos de Seybold en 1976, hasta la fecha, académicos del campo como
Mosston (1966), Siedentop (1998), Metzler, (2005), Torres (2012), han formulado sus pro-
pios principios. En este apartado, se concretan cinco principios que pueden ser tenidos
en cuenta por los maestros del area, y los cuales se adecuan a diversos modelos didac-
ticos, a diferentes contextos y con estudiantes de distintos niveles de formacion escolar:

Evolucionar de lo simple a lo complejo. Se sugiere comenzar con acciones y
actividades simples que pueden ir evolucionando y complejizando de acuerdo con
las caracteristicas del grupo, del numero de participantes y del nivel de exigencia de la
misma tarea. A modo de ejemplo, las tareas de aprendizaje pueden terminar, con una
sumatoria de acciones, con el uso de implementos o materiales, que requieran mayor
destreza en su manejo, o con actividades que impliquen secuencias de movimiento
que involucren a otros estudiantes en la tarea. (Saenz-Lopez, Castillo y Conde, 2009).

Aprendizajes significativos, las tareas desarrolladas desde la EFRD deben in-
volucrar a los estudiantes de tal manera, que estos aprendizajes tengan una im-
plicacion a corto, mediano y largo plazo. Por ejemplo, los habitos saludables
relacionados con la practica de actividad fisica en los escolares deben incidir de
manera positiva en su calidad de vida, despues de que ellos finalicen su etapa
escolar. En este sentido, se trata de acompafar el desempeno de los estudiantes
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a lo largo de su trayectoria escolar, observando en el proceso de formaciony la
manera en que apropia los aprendizajes obtenidos en la clase de EFRD.

Adecuacion de las actividades a la individualidad del estudiante. A pesar de contar
con grupos de estudiantes con rangos de edad similares, cada uno de ellos tiene ca-
racteristicas particulares en relacion con: sus procesos de aprendizaje, el nivel de desa-
rrollo de sus habilidades y destrezas motoras o fisicas, su contexto familiar o social, el
nivel de expectativas frente a las tareas que se le plantean aprender, e inclusive respec-
to a su nivel de motivacion. El tal sentido, el maestro de EFRD tiene la responsabilidad
de estar atento para reconocer estas particularidades en sus estudiantes (Torres, 2012).

Priorizar tareas de aprendizajes integrales. Desde la EFRD, se busca que los
estudiantes, se involucren en actividades de aprendizaje en las que se vean impli-
cados de manera integral, es decir, las tareas de aprendizaje generadas desde la
clase, deben ser retos para los estudiantes, de manera tal que tengan competen-
tes en lo cognitivo, motriz, afectivo y social. De esta manera faculta al estudiante
a que ademas de resolver situaciones motrices, reconozca el compromiso mo-
tor, la comunicacion, el asertividad, el liderazgo y trabajo propio en funcion de un
colectivo, el pensamiento critico que guie sus acciones en la toma de decisiones
y la ética en su actuacion.

Favorecer el desarrollo de la autonomia. Los estudiantes deben comprender
que los propositos del aprendizaje estan involucrados en cada actividad y cada tarea
de la clase. En tal sentido el maestro de EFRD, teniendo en cuenta el nivel de desa-
rrollo y la edad de los estudiantes, motivara la apropiacion de los retos de aprendi-
zaje; asi cada uno de ellos debe diligenciar registros o protocolos en los que pueda
identificar sus progresos, fortalezas y oportunidades de mejora en relacion con las
tareas de aprendizaje, que no solo deben ser desarrolladas al interior del aula de
clase sino que pueden convertirse en proyectos de eleccion propia que pueden ser
realizados en su vida cotidiana en el entorno institucional, familiar y comunitario.

Valoraciéon del contexto como posi-
bilidad para el aprendizaje. Las prac-
ticas ludicas y culturales cotidianas pueden
determinar los contenidos propios de la
EFRD y dar apertura a otras posibilidades
formativas que retoman elementos con-
textuales para favorecer los aprendizajes
de los estudiantes. En el caso de Colom-
bia, la diversidad de contextos presenta
diferentes oportunidades que incluyen el
ambiente, las variadas lineas de desarrollo
economico posicionadas en diversos sec-
tores como la ganaderia, la pesca, el turis-
mo, el folclor y, en general, el renglon pro-
ductivo propio de una region, asi como los
modos de transporte activo, entre otros.
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5.2. AMBIENTES PEDAGOGICOS EN EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTE

Un ambiente pedagdgico incluye interacciones que evidencian una relacion pedago-
gica y didactica entre maestros, estudiantes y el proceso de aprendizaje; ademas, pone
en juego recursos educativos y se centra en las disposiciones cuidadosamente orga-
nizadas, de acuerdo con los intereses, caracteristicas y particularidades de los entor-
Nnos que rodean las instituciones y que permean las practicas educativas. La incidencia
sobre los aprendizajes de los estudiantes invita a que los ambientes pedagodgicos se
disefien de manera planeada y con sentido, y sean organizados, atractivos y motiva-
dores. Es asi como se considera importante que ellos se constituyan como: retadores
y desafiantes; sean dinamicos y se estructuren como organismo vivo que contempla
procesos para la construccion de conocimientos, se nutran del contexto, del territorio
y las posibilidades que otorgan en la construccion de identidad; y, reconozcan los mo-
mentos por los que transitan nifas, nifos, adolescentes y jovenes en su vida escolar.

Los ambientes pedagodgicos en EFRD, dan cuenta de una serie de factores inter-
nos y externos que inciden en los procesos de ensefanza y aprendizaje. Estos
factores se presentan en la figura 16.

Transformacion
del
espacio fisico

Espacio ludico

Espacio
Motivador

Espacio de
exploracién
corporal

Espacios de
curiosidad

Ambiente pedagdgico
EFRD

Espacio Afectivo

Espacio de
encuentro
personal y social

Espacio que
promueve la ética
del cuidado

Espacio
alternativo
e incluyente

Espacio abierto,
flexible y
dinamico

Figura 16. Componentes de un ambiente pedagodgico en EFRD.
Fuente: elaboracion propia.
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Estos componentes instauran dinamicas que constituyen los procesos educati-
VoS y que involucran acciones y experiencias en cada uno de los participantes, asi
como “actitudes, condiciones materiales y socio afectivas, multiples relaciones con
el entorno y la infraestructura necesaria para la concrecion de los propositos cul-
turales que se hacen explicitos en toda propuesta educativa” (Duarte, 2003. p.102).

En tanto, el propdsito de una educacion que apuesta por la construccion de nuevos
ambientes pedagogicos plantea a su vez, nuevas formas de interaccion escolar, la EFRD
como area fundamental de la educacion, es privilegiada dado que sus aprendizajes estan
basados en la experiencia que busca la toma de conciencia corporal y su interaccion
con el mundo, promoviendo la transformacion personal y social. En un aprendizaje de
esta naturaleza el compromiso del estudiante es alto, pues su esfuerzo, motivacion y
participacion son fundamentales para lograr una experiencia de impacto; asi como, el
papel del maestro que esta centrado en plantear retos individuales que se conecten con
metas grupales. En estas experiencias, tanto maestro y estudiantes se encuentran en un
proceso de reflexion, co-construccion y retroalimentacion constante.

Una ensefanza que propone retos constantes y posibles al estudiante para su
aprendizaje acarrea logros fructiferos, tanto para el individuo como para el grupo.
Algunos de los logros de aprendizajes basados en la experiencia son: desarrollo de
habilidades de liderazgo, solidaridad y empatia; cuidado de si mismo, del grupo y
del entorno; enfrentar los conflictos para fortalecerse individual y colectivamente;
el desarrollo de competencias que preparan para enfrentar problemas del contex-
to; generar interés por vivir, aprender, experimentar y convivir.

El disefio de un ambiente pedagdgico en EFRD, supone una serie de retos
para el maestro:

a. Articular elementos como: objetivos de
aprendizaje; organizacion y disposicion
espacial; formas de relacion e interaccion
interpersonal y objetual; recursos educati-
vos, modificacion en los roles de estudian-
te y maestro en el espacio de aprendizaje.

b. Pasar de una clase centrada en el con-
tenido al disefio de un ambiente pedago-
gico dinamico, abierto, incluyente, flexible
donde participen todos los agentes esco-
lares: maestros, estudiantes, directivos, pa-
dres de familia y comunidad en general.

C. Modificar los roles del maestro y del es-
tudiante, pasando de un rol directivo a uno
participativo e implicado, asi como, gene-
rar en los estudiantes expectativa, motiva-
cion y afecto por aprender.
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d. Asumir formas de ensefianza y aprendizaje vinculantes de contextos y
realidades de nifas, ninos, adolescentes y jovenes, comprendiendo que
hoy la escuela no es la unica que forma, sino que, en la actualidad, tam-
bién hacen parte de este proceso, la familia, los pares, los medios de co-
municacion y el espacio publico entre otros.

€. Reconocer e integrar al curriculo escolar de nuevas practicas deportivas y
recreativas que motiven a los estudiantes y generen experiencias de apren-
dizaje significativo.

f. Explorar de nuevas herramientas metodologicas y didacticas que deriven en
formas innovadoras de interaccion personal, con el conocimiento, el espa-
cioy el contexto.

En el diseio de ambientes de aprendizaje se establecen relaciones entre diversos
actores como las que se presentan en la siguiente figura:

contextos y
realidades
diversas

! \ Recursos y
.Currlcutljo / \ experiencias de
integrado / aprendizaje

] Estudiante Docente

‘ Familias,

N

metodoldgicas,
didacticasy
evaluativas
novedosas.

% \ Herramientas

contextualizado
y significativo

‘ Aprendizaje

Relaciones
participativas

Figura 17. Elementos para considerar en el disefio de ambientes de aprendizaje.
Fuente: elaboracion propia

Duarte (2003) plantea que la construccion de un ambiente adecuado para el acto
educativo es una reflexion diaria sobre la transformacion cognitiva, social y cultural
de los aprendizajes de los estudiantes, en el sentido en que “también estan signa-
dos por la identidad, pues la gestion de las identidades y lo cultural propio es la
posibilidad de creacion de relaciones de solidaridad, comprension y apoyo mutuo
e interaccion social” (p.102). Para diseflar ambientes educativos, se propone:
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La transformacion del espacio educativo. Para la EFRD el patio es una de las
aulas escolares. El patio de la escuela es el lugar de encuentro entre estudiantes
y maestros, se configura generalmente en un espacio diferente al resto de los
espacios escolares, la ausencia de pupitres y su disposicion, posibilitan la confi-
guracion de un espacio alternativo, que genera otras formas de relacion.

El maestro puede convertir su aula de clase en un espacio para la gjercitacion
corporal de variadas experiencias motrices, asi mismo puede disponerlo en un
escenario para la practica de deportes 0 a su vez como espacio para el juego y
la fantasia. La intervencion en el disefio del espacio fisico dispone a estudiantes y
maestro a vivir diversas experiencias de ensefianza y aprendizaje.

Este ejercicio de modificacion espa-
cial colectiva propone retos, nuevas
formas de moverse en el espacio,
formas alternativas de relacion con
los otros, asi como encontrar un sig-
nificado propio del lugar. Se sugie-
re al maestro modificar el espacio
para generar nuevas experiencias de
aprendizaje, configurando ambien-
tes pedagogicos alternativos e inclu-
yentes que respondan con una mira-
daampliay diversa al descubrimiento
y ejercitacion corporal. Asimismo, se
propone, atender a los nuevos con-
textos de formacion que tienen los
jovenes fuera de la escuela.

Ambiente afectivo. El disefio de todo ambiente pedagogico principalmente
se basa en la implicacion emocional que puede generar el aprendizaje en
los estudiantes. El Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TER-
CE 2015) de la Unesco seflala que “se alcanzan mayores logros académicos
cuando los docentes perciben que las interacciones entre los estudiantes y
hacia ellos mismos se caracterizan por ser respetuosas, colaborativas y ca-
rentes de agresion” (Unesco 2016, p. 110). Es fundamental el nivel de moti-
vacion que tenga el estudiante para aprender, pero asi mismo, la disposicion
del maestro para ensefar. Un aprendizaje que tiene en cuenta los saberes
de los estudiantes y sus experiencias previas hacen que el estudiante ade-
mas de sentirse participante y activo en su proceso de aprendizaje, se sienta
reconocido e importante.

Desde la educacion fisica, el maestro tiene la posibilidad de desarrollar unas
formas de expresion propia, de asumir el lenguaje corporal como espacio
para comunicar ideas, pensamientos y sentimientos mediante gestos cor-
porales. Por ello, es importante comprender la ensefianza como una for-
macion de la sensibilidad da la opcidon al maestro de modelar con cierta
idealidad, provocando gestos desde el lenguaje en un acercamiento respe-
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tuoso a la realidad del otro. Por tanto, se trata de comprender que siempre
en la emocion hay algo de razdn y en la razon mucha emocion, una relacion
pedagogica que conlleva siempre una dinamica afectiva que configura un
ambiente pedagogico.

Los ambientes pedagdgicos son espacios ludicos. La ludica hace parte de las
dimensiones del ser humano, forma parte de las expresiones y manifestaciones de
alegria, gozo y satisfaccion. Se concibe que todo ambiente pedagdgico sea ludico,
porque se dispone frente al conocimiento de manera abierta, placentera y amplia.
La ludica ha estado ligada con el juego, el mundo de lo simbdlico y lo imaginario.

Aprender jugando ha sido una de las ideas que ha venido cambiando las formas
de entender el conocimiento. En EFRD, se ha comprendido que el juego es fun-
damental en el desarrollo motriz del ser humano, jugar es una accion cotidiana
que se implementa a lo largo de la vida, es decir, no solo los nifios juegan. El juego
desarrolla elementos de integracion social, posibilita los intercambios afectivos y
sociales desprevenidos entre los individuos, incrementa el conocimiento propio
y de los otros, construye simbolos y formas de comunicacion propia, establece
otros codigos de expresion e interaccion social.

Un ambiente pedagdgico, enriquecido con la ludica, plantea la relacion con el
conocimiento de manera gozosa, donde la diversion y el entretenimiento hacen
parte de él. En este sentido, el juego, desarrolla la creatividad permitiendo ela-
borar nuevas realidades e innovacion en la forma de adquirir y asimilar el cono-
cimiento, ademas de favorecer ambientes para la expresion y la comunicacion.

5.3. LOS AJUSTES RAZONABLES Y LA FLEXIBILIZACION
CURRICULAR

Los ajustes razonables, se suscriben en un marco de derechos y de equidad, para
que ninas, ninos, adolescentes y jovenes, estén en igualdad de condiciones, ac-
cedan a los procesos pedagogicos, posibiliten su desarrollo, aprendizaje y parti-
cipacion en los diferentes entornos y contextos educativos

Para el Ministerio de Educacion Nacional, los ajustes razonables?®, se consideran
como las acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos, recursos o modificaciones
necesarias y adecuadas del sistema educativo y la gestion escolar. Tales ajustes
estan basados en necesidades especificas de cada estudiante, que persisten a
pesar de que se incorpore el Disefio Universal para los Aprendizajes.

A través de estos ajustes se garantiza que nifias, ninos, adolescentes y jovenes
puedan desenvolverse con la maxima autonomia en los entornos en los que
se encuentran, y asi poder asegurar la equiparacion de oportunidades y la ga-
rantia efectiva de los derechos.

29 Ministerio de Educacion Nacional. Decreto 1421 de 2017.
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Los ajustes razonables pueden ser materiales e inmateriales y su realizacion no depende
de un diagnostico médico de deficiencia, sino de las barreras (aquellas que se encuen-
tran en relacion con la infraestructura, disposicion del escenario, materiales y recursos
para la practica, asi como aquellas barreras producto de los imaginarios que hay frente
a las personas de diversas condiciones que conllevan a considerarlas incapaces) que se
puedan presentar e impedir un pleno goce del derecho a la educacion y que son identi-
ficadas en los procesos de valoracion pedagodgica. Son razonables cuando resultan per-
tinentes, eficaces, facilitan la participacion, generan satisfaccion y eliminan la exclusion.

En ese escenario, estos ajustes razonables responden a procesos de flexibiliza-
cidn curricular, entendiéndose como procesos que ponen en el centro al estu-
diante y que pueden estar presentes en la evaluacion, las didacticas, actividades
de apoyo, materiales, tiempos y metas de aprendizaje, entre otros.

Es importante destacar que, si bien no todas las nifias, nifos, adolescentesy jove-
nes requieren de ajustes razonables en todos los aspectos, se pueden considerar
algunos, en mayor, mediana y poca medida de acuerdo con las caracteristicas
propias, ritmos y estilos de aprendizaje.

Por lo tanto, hablar de flexibilizacion curricular, re-
mite a los elementos sefalados anteriormente e
implica la revision y actualizacion de los proyectos
educativos, reconociendo y analizando el contexto,
asi como contemplando las caracteristicas de nifas,
ninos, adolescentes y jovenes esta flexibilizacion
busca eliminar las barreras identificadas y responder
con una oferta pertinente y de calidad al derecho a
la educacion de todos los colombianos.

Para dinamizar la flexibilizacion curricular es im-
portante plantearse de nuevo preguntas estructu-
rales sobre la estructura del curriculo:

e ;Por qué ensenar?, fundamento de la apuesta
institucional

e ;Para qué ensefar?, que permite identificar los
propositos que persigue la institucion y que se
movilizan a traves de las experiencias de apren-
dizaje suscitadas en toda la trayectoria educa-
tiva de los estudiantes.

e ;Qué ensefiar?, con la cual se concretan los
aprendizajes esperados, las competencias que
son deseables de ser desarrolladas y que invo-
lucran conocimientos (saber), habilidades (saber
hacer) y actitudes (ser).
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e ,;Como ensenar?, en los que se establecen los principios metodoldgicos
de la practica educativa y que incluye las estrategias, meétodos, técnicas
y procedimientos, en funcion de los propositos curriculares.

e ;Con qué ensefar?, cuyas respuestas permitiran reconocer las he-
rramientas, los elementos propios del entorno, los recursos fisicos,
textos, material didactico, el entorno natural como posibilitador de
experiencias en la EFRD, asi como los recursos digitales y virtuales,
que puede utilizar la institucion para dinamizar las metodologias del
proceso educativo.

e ;Para qué, qué, como, cuando y con qué evaluar? Las respuestas a estas
cuestiones permiten orientar los procesos que se desplegaran para reco-
nocer percibir y valorar el logro de los objetivos propuestos, identificando
aciertos y oportunidades de mejora.

Finalmente, es necesario tener presente un proceso de flexibilizacion curri-
cular, asumido bajo la perspectiva sistémica que deben tener los curriculos,
en los que sus componentes interactuan de manera armonica e intencionada,
los ajustes, adaptaciones o variaciones que sucedan en alguno de sus com-
ponentes modificara el curriculo. En este sentido, se consideran tres compo-
nentes en la toma de decisiones a nivel institucional: la pertinencia con los
contextos y escenarios en el que se realizan los ajustes razonables, la cohe-
rencia interna con la valoracion de todos los componentes curriculares y la
viabilidad de las condiciones para la concrecion.

En el momento de realizar ajustes razonables, se debe considerar:
e |avaloracion pedagogica que determina las capacidades del estudiante
e |a definicion de los objetivos y metas de aprendizaje
® | OS recursosy apoyos necesarios
e |adidactica de la ensefianza de la EFRD

® |a metodologia en la evaluacion.

5.4. DISENO DE SITUACIONES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE.

A partir de la segunda mitad del siglo XX, académicos del campo de la EFRD,
sustentados en teorias del aprendizaje y del desarrollo humano, han construido
modelos didacticos, articulados con teorias pedagogicas que se enfocan en la
optimizacion de los procesos de ensefianza y de aprendizaje propios del area
de EFRD en el contexto escolar.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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En esta via, el maestro cuenta en la actualidad con una extensa perspectiva
de herramientas didacticas que le permite disenar las situaciones de apren-
dizaje, atendiendo a: las caracteristicas propias de su contexto, a los pro-
positos definidos desde el area, a las condiciones propias de los estudiantes
(edad, género, nivel de desarrollo, particularidades sociodemograficas) y las
expectativas de formacion en relacion con las practicas corporales, que tie-
nen los escolares.

Existen en la tradicion de la EFRD experiencias de aprendizajes en muchos
aspectos, las mas reconocidas pueden ser las que se encuentran basadas
en la cooperacion, la ensefanza comprensiva de los juegos, la construc-
cion de la cultura corporal y deportiva y experiencias de responsabilidad
personal y social (ver figura 18). No obstante, conviene considerar la posible
proyeccion del estudiante en el uso efectivo del tiempo libre, la vinculacion
con procesos comunitarios que reconozcan los contextos donde se situan,
enriquezcan el desarrollo integral, a partir de las experiencias que provee la
mediacion pedagdgica desde el area en el entorno educativo.

Las experiencias cooperativas implican que el maestro establezca metas y propdsitos
alcanzables para todo el grupo, sin dejar de lado una continua motivacién al logro, es
decir los retos de aprendizaje que se propongan requieren mantener constante la
motivacién de los estudiantes para Veldsquez y Herndndez (2018) proponen 5
momentos para su desarrollo

""(1) provocar conflicto,

(2) desarrollar los principios de la Iégica de la cooperacién,

(3) aplicar la I6gica de la cooperacién en ambientes ladicos,

(4) aprender a través de la cooperacion,

(5) generar aprendizaje auténomo y transferencia", (p.1)

____________________ ~
Se propone involucrar a los estudiantes y al maestro en una |
cultura de la practica corporal con la que se trabajen todos los |

Experiencias basadas roles implicados en una practica por ejemplo: diferentes
en la cultura corporal ®--- posiciones de juego, diversas funciones en la organizacién de los |
N X N Si |
y deportiva partidos, y asumir el rol de jueces o espectadores. Siedentop
(1998). |

Experienciasde| R e e e e e e e e - - - - - - - -

ensefianza-

aprendizaje
de EFRD Hellison (2011) considera que lo prioritario es que el maestrose |
enfoque en lograr que los estudiantes desarrollen la ]
Expeﬂenclas centradas responsabilidad, como una obligacién moral que tiene que veren |
enla responsab]l]dad 0--- primera instancia con el propio sujeto, y en un segundo
personal ysodal momento, como una obligacién con los der‘na's. Entendiendo que

este segundo momento, como transferencia a su grupo de clase
en el colegio, o al grupo de compafieros-deportistas con los que
interactia en su barrio o comunidad.

Estas experiencias tiene como propdsito generar una mayor motivacion de los estudiantes
frente a la préctica de juegos predeportivos y deportes alternativos, a través de los cuales
no se dé tanta relevancia a la competencia y a los aprendizajes motrices, sino que, por el
contrario se potencian propdsitos cognitivos, reflejados en la comprensién de las nociones
de juegos, y la toma de decisiones. Riffin, Mitchell y Oslin (1997), proponen tres frases (1)
propuesta de juego modificado, (2) desarrollo de la conciencia tactica (3) aprendizaje de las
técnicas requeridas para cada situacién de juego.

Figura 18. Experiencias de enseflanza y aprendizaje de EFRD
Fuente: elaboracion propia.

En general, en la ensefianza y el aprendizaje de la EFRD las experiencias que se
presentan a continuacion (tabla 7) han resultado favorables en instituciones edu-
cativas oficiales y no oficiales.
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Experiencias para
trabajar el aspecto
cooperativo o la
cooperacion

Proyecto el Circo

Los estudiantes se organizan en pequefos grupos, definen roles
de trabajo, se comprometen y cooperan para la consecucion de los
aprendizajes necesarios para cumplir con la realizacién de la puesta
en practica final. Esta practica incluye actividades como: el manejo
de zancos, tareas de acrobacia, actividades histriénicas, ademas de
oficios como la organizacién, montaje, escenografia y promotor.

Experiencias de
cultura corporal y
deportiva

Practicas de recreacion y
deporte adaptado

En esta clase de experiencias de ensefianza y aprendizaje en EFRD
son propicias las practicas deportivas adaptadas. En ellas se pueden
variar las reglas, técnicas y formas de juego con las que se realiza
el deporte, por ejemplo, la practica de deporte mixto, la ejecucion de
voleibol rebotando el balén, juegos predeportivos en donde se trabaje
por parejas y uno de los estudiantes tenga vendados sus ojos En ge-
neral todas las practicas en donde se hacen variaciones de las formas
de ejecucion que favorezcan la inclusion social y logren transformar
los imaginarios sociales en torno a la discapacidad.

Experiencias de
comprension de los
juegos

El juego deportivo

Las experiencias basadas en la comprension del juego deportivo pue-
den emplearse de manera horizontal o vertical; es decir, pueden servir
para ensefar las habilidades basicas y los principios de juego que
son comunes a cierto tipo de deportes; como los juegos de cancha
compartida o, los juegos de invasiéon. También pueden aportar para
trabajar de manera vertical en la ensefanza de un unico deporte (Ho-
yos, 2012). Desde la forma vertical, se escoge un deporte para ser
abordado desde sus destrezas, habilidades especificas, la tactica ba-
sica y sus principales reglas.

Experiencias de
responsabilidad
personal y social

Organizacion de festiva-
les recreativos

Un ejemplo de este tipo de experiencias es la organizacién de fes-
tivales educativos, la EFRD puede ser la presentacion de una gala
de danzas tradicionales, los organizadores que son los estudiantes
en compafiia de su profesor cumplen diferentes funciones en el gru-
po. Esto implica que tengan a su cargo responsabilidades especificas
para desarrollar con sus compafieros; el trabajo en equipo permitira
lograr la meta propuesta, una gala exitosa para los asistentes, organi-
zadores y participantes.

Tabla 7. Ejemplos de implementacion de experiencias en la enseflanza y el aprendizaje de la EFRD.
Fuente: elaboracion propia.

Los ejemplos presentados en la Tabla No, 7 son una muestra de los multiples
desarrollos que se dan en la cotidianidad de la clase de EFRD. Por ello, se sugiere
a los maestros iniciarse en su implementacion, como una estrategia que podria
contribuir en la renovacion y recontextualizacion de sus propuestas didacticas al
interior de la clase. Todo ello, con miras a favorecer los niveles de motivacion de
los estudiantes, y la adquisicion de las competencias esperadas en el area.
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5.5. PROYECTOS EN EDUCACION FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE

Eldesarrollo de proyectos en EFRD ha permitido el posicionamiento area; esta estrategia
se plantea como una forma de dar respuesta a situaciones problema e implica el con-
tacto directo con el contexto. Tiene la ventaja de presentar el conocimiento de forma
relacionada e interdisciplinar. La organizacion de proyectos pedagdgicos permite el de-
sarrollo de diversas habilidades en los estudiantes, asi como el cumplimiento de diversas
responsabilidades por parte del grupo. Algunas de las ventajas de trabajar por proyectos
son: (a) los estudiantes pueden desarrollar sus habilidades mas fuertes y reducir o elimi-
nar sus debilidades, (b) genera un sentimiento de responsabilidad y mayor compromiso
con el grupo de comparieros ante la tarea asignada, (c) motivacion del estudiante por el
desarrollo de nuevas actividades o retos del proyecto, (d) cambio en el rol del profesor
de directivo a facilitador y asesor del proceso, (e) el estudiante puede reconocer situa-
ciones o problematicas externas a la escuela, (f) el trabajo colaborativo entre maestros y
estudiantes genera otras formas de interaccion.

En este marco, es posible reconocer que el trabajo por proyectos es una estrategia que
tiene en cuenta la construccion de conocimiento y su aplicacion a distintas situaciones.

En este sentido, se sugiere tener en cuenta los siguientes pasos para la organiza-
cion de un proyecto (figura 19):

7 -Puesta en practica

Pasos para
realizar un
proyeCto 5.Distribucién N

de tareas ,
4 .Actividades para
lograr la meta

2.0rganizacién de
los alcances del
proyecto (Metas)

6.Productos

1. Escoger el problema
o tema a abordar
(Planeacién)

Figura 19. Pasos para realizar un proyecto.
Fuente: elaboracion propia.
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Los pasos que aqui se sugieren brindan una ruta para la realizacion de un proyec-
to. Sin embargo, la implementacion dependera de cada contexto y situacion par-
ticular. Lo importante es comprender que en las premisas de esta metodologia
esta la colaboracion, el deseo y la motivacion conjunta de maestro y estudiantes
para lograr las metas propuestas.

Proyecto de tiempo libre en las instituciones escolares. Es una oportuni-
dad para la EFRD en donde puede llevar a cabo acciones formativas basadas en
la recreacion, la creatividad y el deporte. Estas acciones permiten, a partir de la
libre eleccion generar relaciones éticas, estéticas y de cuidado de si. Hoy es vital
la educacion del tiempo libre de los estudiantes, no como algo exclusivamente
delimitado donde se diga qué hacer, sino que proyecte sus fortalezas y reduzca
sus debilidades. La educacion para el tiempo libre dentro y fuera de la escuela
tiene como propodsitos fundamentales:

a. Formar sujetos criticos de las practicas de uso del tiempo libre centradas en el
consumo Y el individualismo, estableciendo otros modelos de la ocupacion
del tiempo libre basados en el vinculo social, la solidaridad y la cooperacion.

b. Establecer otras formas de organizacion social donde los jovenes puedan
plantear proyectos de desarrollo cultural que les permita expresar y comu-
nicar sus ideas y formas vivir.

C. Proponer proyectos alternativos y escenarios diversos que vinculen y viabi-
licen a los estudiantes para desarrollar su creatividad, inspiracion y alternati-
vas para enfrentar los modelos que la sociedad promociona.

Algunos de los proyectos que se presentan a continuacion se pueden desarrollar
en instituciones escolares o en su defecto pueden ser fuente de inspiracion para
generar nuevas propuestas de educacion para hacer uso creativo del tiempo libre.

Orientaciones curriculares para educacion fisica, recreacion y deporte
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Nombre del proyecto:

Disfrutando mis
entornos naturales

Fuente:Freepik.com

Eleccion del Tema (fase motivacional): maestros y estudiantes exploran gustos,
aficiones, miedos y demas aspectos sobre los entornos naturales cercanos. A partir de
una lluvia de ideas, el maestro empieza a motivar en los estudiantes lo interesante que
seria salir de la institucion escolar para ser un gran explorador de los entornos naturales
que pueden ubicarse cerca a la escuela. Al finalizar esta primera fase se recomienda dejar
algunas tareas de consulta que se establecen en conjunto con las otras areas, se sugiere
preguntas amplias que le lleven al estudiante a inquietarse por el tema.

Coémo enfrentamos el proyecto (fase de planeacién): una vez interesados todos
los participantes del proyecto maestros y estudiantes, confrontan algunas
respuestas a las preguntas iniciales y empiezan a planear a donde ir, se exponen las
razones por las cuales se escoge el lugar y se desarrolla un plan de trabajo con
responsabilidades para maestros y estudiantes, se establece un cronograma y listo
para poder ejecutar el proyecto.

Vamos a disfrutar de los entornos naturales (fase de ejecuciéon): son muchas
los beneficios que tienen el desarrollo de actividades que se pueden hacer desde
la EFRD en los entornos naturales como: caminatas, observacion del entorno,
percepcion de cambios corporales (sensaciones). Con seguridad disfrutar del
entorno natural permite el desarrollo de todas las competencias: desde o ludico:
es un escenario para el disfrute y el encuentro consigo mismo y los demas, desde
lo axiologico: permite establecer solidaridad entre compafieros, desde o motriz:
potencia el desarrollo de las capacidades fisicas.

Encuentro de experiencias significativas (fase de evaluacién): después de la
salida, es importante hacer una evaluacion formativa de todas las fases del
proyecto, indicando los aspectos positivos y los que se puede mejorar, es
importante destacar el trabajo en equipo como un aspecto vital para lograr la meta
final. Ademas, es importante, reconocer cOmo se integran los saberes desde cada
una de las asignaturas. Asimismo, escuchar las experiencias significativas de
estudiantes y maestros sobre su visita a un entorno natural, la presentacion de los
productos y la motivacion para una proxima salida.
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Experiencia Exitosa

Nombre del proyecto: YOGA

Institucion Rodrigo Lara Bonilla '@ b

Profesor a cargo: Alexander Rubio i ﬂ

Esta experiencia es tomada del Libro Cartilla Y ﬁ & '
de yoga y Percusion del Colegio Rodrigo - L"J‘ I

N., Acuiia, F.,, Cuellar, G., Lopez, P. (2014) ‘d D

Lara Bonilla con autoria de Rubio, A., Garzon,

Eleccion del Tema (fase motivacional): los autores exponen, como la motivacion de
su proyecto estuvo centrada en hacer un aporte a la comunidad educativa de su
institucion Rodrigo Lara Bonilla. El proyecto comienza en el aflo 2007 brindando
elementos basicos de la Yoga a los jovenes de los grados 102. y 112, Esta experiencia
empezo a mostrarle el interés de los estudiantes por esta practica. Alos mas adelante
decide hacer un grupo focal de estudiantes y trabajar con ellos la agresividad y violencia.

Coémo enfrentamos el proyecto (fase de planeacion): dentro de esta primera fase del
proyecto el profesor Alexander pudo darse cuenta primero del gusto e interés de los
estudiantes por el Yoga y sequndo que a partir de la practica se dieron algunos cambios
comportamentales de los 40 estudiantes que participaron en esta primera fase del
proyecto. Una vez surtido estos primeros resultados positivos, en el afio 2011 se
presenta como metodologia de trabajo para el area de libre expresion (articulacion entre
las asignaturas de artes y educacion fisica).

Yogay el Récord Nacional (fase de ejecucion): en el afio 2012 el maestro motiva
a 1200 estudiantes de la institucion a participar en una clase masiva de Yoga,
estableciendo un récord nacional en la practica conjunta de Yoga, la mayor
satisfaccion que manifiestan los autores, fue el desarrollo de un trabajo en equipo
de forma coordinada, integracion de los estudiantes de 72. A 112 y la participacion
activa de los estudiantes.

Fase de evaluacion: esta experiencia ha sido reconocida nacional e
internacionalmente, motiva a que los maestros puedan hacer cambios notorios en sus
practicas cotidianas, asi como llegar a plantear nuevas propuestas educativas y
formativas que favorecen el desarrollo integral y amplio de los estudiantes.
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Nombre del proyecto:

Elcircoenla
clasede EFRD

Eleccion del Tema (fase motivacional): uno de los proyectos con mayor acogida por
los maestros de EFRD es el circo. A partir de juegos circenses se explora con malabares,
equilibrio, habilidades de clown-acrobacias e interpretacion. El circo puede manejarse
de forma interdisciplinar, desarrollando elementos ludicos y motrices. Los maestros
pueden encontrar diversas maneras para motivar a los estudiantes para realizar un circo
en la escuela. Se sugiere indagar a los estudiantes sobre sus experiencias con el circo,
si lo conocen, su asistencia a este espectaculo, ademas se propone al maestro
preguntar por los personajes del circo y el gusto que tienen tener por alguno de ellos.

Como enfrentamos el proyecto (fase de planeacion): una vez establecidos los
gustos y preferencias de los estudiantes por algun personaje del circo, se distribuyen
responsabilidades, teniendo en cuenta que los estudiantes se sientan comodos en su
papel, se realiza una mesa redonda para establecer acuerdos entre estudiantes y
maestros, se proyecta el producto a presentar, en términos del tiempo, se ubica el lugar
de presentacion, consecucion de vestuario y por ultimo, un cronograma para los
ensayos, pruebas y montaje, asi mismo se sugiere en este mismo momento prever los
productos finales y acordar como dejar registro de las acciones realizadas.

jHa llegado el Circo! fase de ejecucion): la ejecucion es el momento mas
esperado, los estudiantes y maestros socializan el trabajo fruto del esfuerzo
durante largos meses de practica dentro y fuera de la clase de EFRD. Para
Bartoleto (2006) el circo estimula: (a) Creatividad, (b) La capacidad expresiva de
los estudiantes y (c) Habilidades y destrezas y capacidades fisicas. Todos
participando en distintos roles lograran disfrutar de esta maravillosa experiencia.

Fase de evaluacion: algunos de los logros que es necesario resaltar de esta
propuesta es el aprendizaje cooperativo y colaborativo que debe darse entre los
estudiantes, la ayuda mutua para lograr la mejor ejecucion, el impulso y la
empatia de maestros y estudiantes, sera un aspecto en particular para resaltar;
ademas, comparar el punto de partida en lo motriz con la culminacion del
evento, el esfuerzo de los estudiantes por salir bien, mejorara sin duda sus
condiciones motrices, emocionales, sociales y cognitivas.




Nombre del proyecto:

jTodos podemos,

todos lo hacemos,
todos lo logramos!

Eleccion del tema (fase motivacional): este proyecto busca generar una sensibilizacion
entre maestros y estudiantes de las diferentes capacidades que tienen todas las personas, asi
como las distintas formas de llegar a la meta. Ademas, busca que estudiantes y maestros
organicen en la clase de EFRD jTodos podemos, todos lo hacemos, todos lo logramos! En
las primeras sesiones todos los estudiantes de los cursos a cargo deben hacer una muestra
de sus capacidades y talentos, en un segundo momento se socializara con el grupo las
perspectivas que se tiene sobre si mismo, el grupo también debe reforzar abiertamente las
cualidades de cada uno de los integrantes. Al final se sugiere al maestro hacer una reflexion
sobre las diferencias del grupo y como ello enriquece la clase. El objetivo de este proyecto
es plantear algunas sesiones de trabajo con deporte adaptado, algunas practicas pueden ser
Goalball, Boccia, voleibol sentado o quizas otro tipo de practica dependiendo de las
caracteristicas y necesidades que se evaluen en las primeras sesiones al conocer el grupo.

Como enfrentamos el proyecto (fase de planeacién): una vez conocidas las
caracteristicas del grupo, se seleccionara con los estudiantes el deporte adaptado sobre el
que se va a trabajar, todos los estudiantes deben participar del desarrollo de esta propuesta,
por ello, en primera instancia se sugiere distribuir trabajos de consulta sobre el tipo de
discapacidad que atiende el deporte adaptado escogido, como se realiza, que elementos se
requiere para llevarlo cabo y tener en cuenta el desarrollo metodologico de la practica desde
el reconocimiento de las capacidades que tienen los estudiantes que se encuentran en esta
condicion y que a traves de los ajustes razonables adecuados se pueden estimular y afianzar
variadas formas de desarrollo desde la actividad fisica adaptada y el deporte adaptado.

jTodos podemos, todos lo hacemos, todos lo logramos! (fase de ejecucion): una vez
todo esteé listo, se realiza una o varias sesiones de acuerdo como el maestro lo desee de la
practica. Sera un muy buen momento para estar en los zapatos del otro, comprender su
realidad, se sugiere al maestro, estar atento a realizar reflexiones positivas de inclusion,
reconocimiento y valor de todos los estudiantes que hacen parte de la clase, asi como
refuerzos positivos, sobre lo interesante de explorar en nuevas experiencias y vivencias.

Fase de evaluacion: En general adaptar las practicas recreativas o deportivas para la
participacion de todos los estudiantes, sera un egjercicio enriquecedor y muy positivo, el
reconocimiento a la diferencia es un aspecto para resaltar. Se sugiere generar un espacio
abierto, positivo y flexible para que los estudiantes puedan expresar sus sentimientos frente
al desarrollo de estas actividades, es un buen aspecto para tener en cuenta y fortalecer el
desarrollo del proyecto.
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Eleccion del Tema (fase motivacional): la experiencia nace del andlisis de los problemas
sociales asociados a la institucion educativa, entre ellos: jovenes en estado de abandono o
provenientes de familias disfuncionales, jovenes con carencias afectivas, baja autoestima,
altos grados de agresividad, con repitencias de varios grados consecutivos o en edad
extraescolar, en algunos casos estudiantes que no fueron aceptados en otros
establecimientos educativos del municipio debido a sus comportamientos. Todos estos
factores repercutieron de manera directa en la sana convivencia y directamente en los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Como enfrentamos el proyecto (fase de planeacion): Las acciones del proyecto se han
fundamentado en la ludica, el arte y el deporte como ejes transversales, pues se considerd que a través
de estas estrategias se fortalecen procesos axiolégicos en la formacién y se logran canalizar aspectos
socioemocionales como también generar pautas de convivencia que favorecen la resolucién pacifica
de conflictos dentro y fuera de la institucion.

Este proyecto pedagdgico se ha implementado desde el 2015, y uno de los principales logros ha sido
la disminucién de los episodios de violencia entre los estudiantes, situaciones que por lo general
requerian de la presencia de autoridades como para resolverlos por estar entre los casos que requieren
de las entidades para ser resueltos de acuerdo con la Ley de convivencia escolar.

Convivir entre danza, recreacién y deporte por una sana convivencia (fase de
ejecucion): la comunidad educativa a través del Proyecto Educativo Institucional (PEIl) ha
institucionalizado las diferentes estrategias del proyecto. Todas las actividades estan incluidas en el
cronograma anual institucional y cuentan con presupuesto y personal especializado para su ejecucion.

La experiencia incluye entre sus actividades

Actividad fisica y salud. Realizacién diaria de una hora de actividad fisica mediante Facebook live.

Nos vamos de rumba. Cada estudiante prepara un baile de salén con su familia.

En el zapato del otro. Los estudiantes escogen un oficio del barrio para realizar por una hora y, en el
aula, conversan y reflexionan sobre la experiencia.

Intervencion ludica al adulto mayor. Los estudiantes de ultimo grado recolectan recursos para apoyar
las labores que adelantan con los adultos mayores del hogar del municipio.

Los mecanismos de comunicacién y divulgacion utilizadas son las redes sociales: Facebook, YouTube,
Instagram y WhatsApp; ademas, el noticiero institucional y el correo electrénico.

Asi mismo, los estudiantes participan en actividades formativas como: foros, debates, simposios,
mesas redondas, carruseles y horas de proyectos que les han permitido compartir saberes y fortalecer
el trabajo en equipo.

Fase de evaluacion: - Evaluacién y seguimiento. Cada vez que se realiza una estrategia o actividad
se aplica el formato de evaluaciéon de las actividades institucionales. La evaluacién formativa es
gestionada para validar los procesos de ensefanza aprendizaje con caracter cualitativo y se realiza a
partir de las evidencias que los estudiantes envian grabadas a través de diferentes medios.

Ademas, se realiza andlisis cualitativo para los procesos realizados y valida el cumplimiento de los
objetivos, a partir de la revision mensual de los casos remitidos a coordinaciéon de convivencia o al
comité de convivencia, revision desde el comité de convivencia del nimero de remisiones a entidades
como fiscalia, policia de infancia y adolescencia, bienestar familiar y del andlisis del instrumento de
valoracién del clima escolar. Los hallazgos de la evaluacion permiten revisar avances y aspectos por
mejorar e incluirlos en la elaboracién de los Planes de Mejoramiento Institucional (PMI).

Esta experiencia es reconocida como una de las cinco mejores experiencias significativas de
convivencia escolar en el Foro Educativo Nacional 2021 “Aprendizajes y desafios para el sistema
educativo colombiano que retorna a la presencialidad en procura de la calidad y mdas y mejores
oportunidades para nifas, ninos, adolescentes y jévenes’”.

Primer puesto en la categoria de experiencias de convivencia escolar, Foro Educativo Municipal 2021
“Aprendizajes y desafios para el sistema educativo colombiano que retorna a la presencialidad en
procura de la calidad y mas y mejores oportunidades para ninas, nifios, adolescentes y jévenes”
Secretaria de Educacién del Apartadé.

Fuente: elaboracion propia



Como estrategia final de este apartado, resulta fundamental hacer énfasis la im-
portancia del proceso de sistematizacion de los saberes propios de cada maestro
del area de EFRD. A través de este ejercicio es posible configurar modelos di-
dacticos en la escuela, que sustentados en las propuestas tedricas existentes y en
el saber experiencial adquirido en su ejercicio docente, se pueden consolidar en
una construccion de teorias a partir de la practica.

Para Alvarez (2012), de las relaciones entre teoria y practica en el contexto de la es-
cuela, depende en gran medida “la coherencia educativa, la mejora escolar y el desa-
rrollo profesional docente” (p.3). En tal sentido, si los maestros sistematizan sus prac-
ticas, habria una mayor comprension sobre coOmo aprender a ensefar la educacion
fisica desde el contexto particular de Colombia, dando cuenta de sus caracteristicas
socioeconomicas, el interés y expectativas particulares de los estudiantes y maestros
con relacion al campo de saber del area de EFRD, tal como se sugiere en la figura 20.

Preguntas reflexivas respecto a principios y

factores fundamentales en los modelos
didacticos (Metzler,2005

Observacion de otras
practicas del drea

de EFRD
Propuestay
consolidacion
de un modelo didactico
Puesta en escena de para la institucién.
situaciones de ensefianza Socializacidn de la
y aprendizaje experiencia, con otras

instituciones

Autoreflexion y Registro escolares.

Se requiere reflexion y
escritura colectiva

Figura 20. Estrategias para sistematizacion de experiencias para proyectos didacticos propios
Fuente: elaboracion propia.

En torno a los procesos reflexivos de los maestros al interior de la escuela Lam-
pert (2010) sugiere que la escuela debe propiciar espacios a partir de los cuales,
en un ejercicio de observacion y reflexion colectiva, el equipo de maestros cons-
truya teoria didactica a partir de su quehacer diario en la clase de EFRD.
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