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El Club de la Salud tiene como objetivo
promover la practica regular de actividad
fisica como habito y estilo de vida saludable y
factor protector de la salud fisica, mental y
social en la comunidad universitaria de la
Universidad Tecnologica de Pereira.
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RECOMENDACIONES

Presenta tu carnet UTP en la recepcion del
CDF (Centro de Desarrollo Fisico) e informa
que te diriges a clase de Spinning con el Club
de la Salud.

Debes llevar llave y candado para guardar tus
pertenencias en los lockers. Recuerda que el
uso del locker es temporal, solo durante la
clase.

Pasa a los banos, guarda tus pertenencias en
los lockers y dirigete a la zona de spinning del
gimnasio unicamente con lo siguiente: toallas
e hidratacion. No se permite el ingreso de
morrales.

Recuerda ser puntual.

Cuida tus pertenencias, no dejes nada por
fuera de los lockers si no esta al alcance de tu
vista.

Una vez finalizado el entrenamiento cada
usuario debera limpiar con alcohol y toalla la
bicicleta que haya usado.

Es importante que en cada sesion registres tu
asistencia.




ACTVIOAD
FISICA SEWOR

Enfoque  principal en el
fortalecimiento  muscular vy
Mmantenimiento o aumento de
la masa muscular activa.

Adicional a ello se trabaja en el
equilibrio, la  coordinacion,
movilidad y el ejercicio aerdbico
como actividad fundamental
para la salud cardiovascular de
los participantes.

Personas mayores de
60 anos de edad






Para mayor informacion y proceso de Inseripcion, comumearse 4 oreo

C Hubdelasallo@utp 2oy 5o )

S6 parte del Club de a Salud JRIEDEA T
aclivinad fisica y el bienestar que brinaa llevar un estilo de via saluoable.
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