ACTIVIDAD FISICA 2025

VICERRECTORIA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL Y BIENESTAR UNIVERSITARIO UTP

HORA MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
6a7am
7agam Nataglgna(aB;slca) Natacion
Natacién (Nivel 2) Natacién (Nivel 3) Natacion (Basica) .
7 a8.30 am 7 a8.30 am 7 a8.30 am el 1y 2)
8a9am : ' . 7 a8.30 pm
9al0am
10a 11 am,
Natacién con enfoque Natacion Nivel 1 Natacion con enfoque
en discapacidad en discapacidad
11 ama 12 pm 10am a 12 pm 10a11.30 am 10 am a 12 pm
12 a 1 pm| Natacion (Nivel 1) J Natacion (Nivel 2) Natacion (Nivel 1) Natacién (Nivel 1) ’E‘;Zf:ja;‘ Na‘ﬁ%%”a(?""ﬁ: 3)
12.15a 1.30 pm 12:15 a 1:30 pm 12.15a1.30 pm 12.15 a 1.30 pm : P
la 2pm 12.15a1.30 pm
2a3pm Actividac_l Fisica Actividaq Fisica
Senior Senior
3a4pm 2.30-4pm 2.30-4pm Natacion con enfoque
- en discapacidad
4 a5pm 3a5pm
5abpm A A Natacién (Nivel 1) Natacién (Nivel 2)
6a7pm| 0 0 5a6.30 pm 5a6.30 pm
a o} e
7a8pm 0a8:00p Natacion (Nivel 1) Natacion (Nivel 2) ataci6 e Natacién (Nivel 1)
P 6.30 a8 pm 6.30 a8 pm 6.30 a8 p 6.30 2 8 pm
Actividad Fisica
Senior: zona
LUGAR:

multifuncional norte
(enseguida del




