ACTIVIDAD FiSICA 2025
VICERRECTORIA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL Y BIENESTAR UNIVERSITARIO UTP

Actividad Fisica
Senior: zona
multifuncional

norte (enseguida
del gimnasio)

LUGAR:

HORA

6a7am

7 a8 am

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

8a9am

9al10am

10 a 11 am

1lamal2 pm

12al1lpm

la 2pm

2a3pm

Actividad Fisica

3a4dpm

Senior
2.30-4pm

4a5pm

5a6pm

6a7pm

7a8pm

Actividad
Fisica Senior
2.30-4 pm




