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MICROCURRICULUM
	1. IDENTIFICACIÓN

	NOMBRE DE LA ASIGNATURA 
	Fisiología

	CÓDIGO
	ME31C

	SEMESTRE
	III

	DEPARTAMENTO
	Ciencias Básicas 

	ÁREA
	

	HORAS TEÓRICAS SEMANALES 
	180

	HORAS PRÁCTICAS SEMANALES
	63

	SEMANAS DE DURACIÓN
	18

	HORAS SEMESTRALES
	576

	NÚMERO DE CRÉDITOS ACADÉMICOS
	12

	DIRECCIÓN DEL BLOG O PÁGINA WEB.
	blog.utp.edu.co/cienciasbasicasmedicas/

	REQUISITOS
	ME218,ME224,ME234


PERFIL DEL MEDICO DE LA UTP 

El médico general egresado de la Universidad Tecnológica de Pereira, es un profesional integral con formación científica, investigativa, ética, humanística y con responsabilidad social, para la comprensión e intervención del proceso salud-enfermedad individual y colectivo, con enfoque bio psico social. Lidera y ejecuta acciones de promoción, prevención, atención, rehabilitación y cuidado paliativo al individuo, la familia, la comunidad y las instituciones, mediante el uso adecuado de la evidencia científica y los recursos tecnológicos y terapéuticos disponibles, desde su diversidad cultural, en los niveles y ámbitos de atención nacional e internacional. Posee un pensamiento crítico que le permite entender la situación del país, cuestionar y participar en los procesos socio-económicos, legislativos, administrativos, ecológicos y políticos que inciden en la salud y la vida como derechos fundamentales del ser humano.  Se comunica efectivamente y trabaja en equipo con el paciente, su familia, el personal de salud y la sociedad en la búsqueda de la calidad en la atención. Posee suficiencia en una segunda lengua y gestiona su aprendizaje a lo largo de la vida.                  

2. JUSTIFICACIÓN

La Fisiología humana es el área que estudia la función normal de las células, los tejidos y los sistemas, en búsqueda de un permanente equilibrio u homeostasis, a través de la integración de todos los conocimientos previos acerca de Matemáticas, Física, Química, Biología, Bioquímica y Morfología, para usarlos en la interpretación de los fenómenos que subyacen al funcionamiento normal de un ser vivo, en este caso el hombre. Dichos conocimientos son fundamentales en la comprensión del fenómeno de la vida como tal y en la comprensión del hombre en general, ya que es necesario entender los mecanismos normales para luego poder adentrarse en el conocimiento de sus alteraciones, es decir, la enfermedad, y la intervención para restablecer el equilibrio perdido, es decir, la terapéutica, pilares de la ciencia médica. Sólo conociendo los mecanismos normales es posible comprender la enfermedad, prevenirla y abordar su tratamiento en forma adecuada. Es así, como el estudio de la Fisiología es la base fundamental para todas las áreas clínicas y para otras básicas como la Farmacología y la Patología. Además, esta área permite al estudiante continuar fomentando su espíritu investigativo, cultivar su curiosidad científica y trabajar en la elaboración de ideas y de conceptos propios alrededor de los temas tratados, lo cual logra crear una actitud correcta hacia la ciencia en general y lo dota de instrumentos que le permitirán tener criterio y juicio responsables durante su etapa de formación y posteriormente, en su vida profesional. 

3. OBJETIVOS  
Construir en equipo (estudiantes – profesores) los conceptos de los mecanismos básicos implicados en el funcionamiento del organismo en todos sus niveles, sus interacciones y la aplicación de éstas a las demás disciplinas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS (EJEMPLO: OBJETIVOS PARA EL DESARROLLO DEL SABER, EL HACER Y EL SER) 

· Manejar los conocimientos básicos del funcionamiento del organismo a nivel de células, tejidos, órganos y sistemas, para integrarlos en la comprensión del organismo humano como conjunto.

· Identificar los mecanismos de regulación e integración en los diferentes niveles de complejidad, con el objeto de relacionarlos con el mantenimiento de la homeostasis.

· Reconocer las funciones de todos y cada uno de los sistemas que integran el organismo humano, para construir una conceptualización alrededor del funcionamiento normal de dicho organismo.

· Comprender el funcionamiento de cada elemento de todos los sistemas fisiológicos para que sean reconocidos tanto en condiciones de normalidad como cuando hay alteración de la homeostasis (enfermedad) en fisiología aplicada a todas las demás disciplinas.

· Interpretar figuras, gráficas, diagramas y tablas utilizadas en el área de la Fisiología, las cuales explican el comportamiento de las funciones orgánicas, para manejar herramientas de análisis usuales en la literatura científica.

· Estimular la consulta bibliográfica de forma lógica y adecuada para lograr un desarrollo integral y estructurado del espíritu investigativo.

· Promover la participación del estudiante en las actividades a través de la discusión, el análisis y la síntesis, para ejercitar sus capacidades en la elaboración de ideas propias y de juicios acerca del conocimiento.

.
4.0 ACTIVIDADES TEÓRICAS Y  ACTIVIDADES  PRÁCTICAS (El siguiente cuadro es un ejemplo)
· FISIOLOGÍA CELULAR 

· Tema









 

· Homeostasis. 
Fisiología de membranas. 
 Equilibrio osmótico. Transporte de agua. Equilibrios iónicos. Potencial de reposo.
Potencial de acción. Excitabilidad celular.      Canales iónicos.    Comunicación inter e intracelular.
Sinapsis eléctricas y químicas.
Receptores.
Transducción de señales a nivel intracelular. Sistemas de segundos mensajeros.
Neurotransmisores.

Homeostasis intracelular del calcio.
Contracción muscular.
Transmisión sináptica y neurotransmisores. Taller celular (dos).



 

· NEUROFISIOLOGÍA 

· Tema









  

· Funcionamiento general del sistema nervioso. Fisiología de la neurona.
Sensibilidad somática y visceral. Receptores. Modalidades.
Dolor. Mecanismos antialgésicos.
Vías sensitivas. Control sensorial.
Gusto y sabor.
Olfato.
Audición. Percepción del sonido.
Función vestibular. Control del equilibrio.
Óptica del ojo.
Organización y funcionamiento de la retina.
Vías visuales. Procesamiento de la imagen visual.
Sensibilidad somática, visión y audición.
Laboratorio: Sensibilidad somática.
Laboratorio: Variables neurosicológicas.  Laboratorio: Control motor y reflejos.



 

· Aferencias motoras. Reflejos.
Control postural. Corrección durante el equilibrio.

Jerarquías y categorías de control motor.
Control motor cortical. Áreas corticales motoras.

Fisiología y conexiones de los ganglios basales.
Función cerebelar.

Sistema nervioso autónomo.
Funciones hipotalámicas.
Actividad eléctrica cerebral. Electroencefalografía. Pot. Evocados.      Estados de conciencia. Sueño.
Emociones y motivación. Fisiología del sistema límbico.
Lenguaje. Dominancia cerebral. Asimetrías cerebrales.
Aprendizaje y memoria.
Funcionamiento de la corteza cerebral.  




 

· FISIOLOGÍA ENDOCRINA 

· Tema









 

· Generalidades del sistema endocrino. Interacción hormona - receptor.
 Eje hipotálamo - hipofisiario. Regulación del sistema endocrino.

Control endocrino del crecimiento y el desarrollo. Hormona de crecimiento y factores de crecimiento.
Función tiroidea. Regulación del gasto energético.
Regulación endocrina del metabolismo. Secreción endocrina pancreática, insulina y glucagón.
Respuesta endocrina y metabólica al estrés. Glucocorticoides.
Fisiología del hueso y homeostasis del calcio y el fósforo. Interacción paratohormona, calcitriol, calcitonina.

Regulación endocrina de la homeostasis del sodio y el potasio. Eje renina - angiotensina - aldosterona. Péptidos natriuréticos.
Fisiología endocrina fetal y neonatal.
Secreción endocrina de la pineal. Funciones de la melatonina.

Hormonas sexuales. Control hipotálamo - hipofisiario.
Ciclo ovárico y endometrial.
Fisiología del embarazo y el parto.
Fisiología de la mama y la lactancia.

Pubertad. Menarquia. Características sexuales primarias y secundarias masculinas y femeninas
Menopausia. Andropausia.
Respuestas sexuales femeninas.
Respuestas sexuales masculinas. Erección. Eyaculación.
Enfoque fisiológico de la anticoncepción
Comportamiento sexual humano.
Sexo y cerebro.
Taller: Integración metabólica.







 

· FISIOLOGÍA CARDIORESPIRATORIO HEMÁTICO:

· Cardiovascular:

· Tema









 

· Función y metabolismo del miocito cardíaco.
Activación eléctrica del corazón. Bases fisiológicas del ECG
Mecánica cardíaca.

Ciclo cardíaco.
Hemodinamia.
Circulación venosa, arterial y linfática. Unidad microcirculatoria

Fisiología del endotelio.
Mecanismos reguladores cardiovasculares.
Adaptación cardiovascular al ejercicio.

Enfoque fisiológico de la patología cardiovascular.
Laboratorio: Pulso y presión arterial.
Laboratorio: Electrocardiografía.
Interpretación de ECG y prueba de esfuerzo.
Arritmias.

 

· Respiratorio:

· Tema









 

· Estructura y función del sistema respiratorio.

Mecánica respiratoria.
Espirometría. Volúmenes y capacidades pulmonares.

Ventilación pulmonar. Relación ventilación - perfusión.
Intercambio alvéolo - capilar.
Fisiología y bioquímica de la hemoglobina.
Transporte de gases por sangre.
Regulación ácido - base respiratoria.
Control nervioso y químico de la respiración.
Estados respiratorios especiales.
Adaptaciones respiratorias con el ejercicio.
Enfoque fisiológico de las enfermedades respiratorias.
Taller: Interpretación parámetros fisiológicos de la espirometría.

 

· Hemático: 

· Tema









 

· Generalidades del sistema hemático.
Hematopoyesis. 
Fisiología del eritrocito.
Enfoque fisiopatológico de las anemias.
Función inmunitaria de los leucocitos.

Bases fisiológicas de la inmunoquímica.

Proteínas plasmáticas.
Fisiología de las plaquetas.
Hemostasia y coagulación.
Taller interpretación fisiológica de parámetros hemaotlógicos.





 




 



 


· FISIOLOGÍA DIGESTIVA Y RENAL

· Tema









 

· Masticación. Deglución y salivación.
Hormonas gastrointestinales.

Circulación gastrointestinal.
Función secretora y motora del estómago.
Secreción pancreática.
Secreción biliar.

Enfoque fisiopatológico de las ictericias.
Motilidad de intestino delgado.



Motilidad de colon. Defecación.
Digestión y absorción de nutrientes.
Absorción de agua y electrolitos.





 

· FISIOLOGÍA RENAL 

· Tema









 

· Líquidos corporales.
Formación de orina. Procesos renales básicos.
Circulación renal y filtración glomerular.
Función tubular.
Mecanismos de dilución y concentración de orina. Regulación renal del equilibrio ácido - base.
Micción y diuresis. Procesos renales básicos y función tubular.
Equilibrio ácido – base.
Laboratorio: Parcial de orina. Laboratorio: Dilución y concentración de orina. Taller función renal específica y manejo ácido-básico.


6. METODOLOGÍA GENERAL 
· Clases magistrales, en las cuales el docente presenta el tema, pero con la lectura previa por parte del estudiante y en continua interacción con éste, a través de preguntas.

· Presentaciones de diapositivas o videos en español o en inglés para realizar discusión posterior.

· Talleres realizados con base en una guía entregada con anticipación por el docente a los estudiantes. 

· Revisiones de tema, basados en artículos de revisión los cuales serán estudiados previamente; el tema se  discutirá en una sesión conjunta dividiendo el grupo en subgrupos de tal manera que cada estudiante tendrá una nota producto de la evaluación de cada sesión que consistirá en: al menos un examen corto escrito general y para algunos estudiantes se les promediará una nota adicional producto de actividades evaluativas realizadas en dicha sesión (varían de sesión a sesión). 

· Laboratorios en los cuales el estudiante trabaja con base en una guía entregada previamente por el profesor, con la orientación del docente y/o de un auxiliar, quien apoya en esta actividad.

· Ensayos o lecturas en español o inglés (según la preferencia del docente) sobre un tema de interés asignado por el profesor de común acuerdo con el estudiante.

· Mapas conceptuales que se realizarán en clase con o sin previo aviso sobre los temas ya manejados.

· Exámenes cortos (quices) que evaluará la información de toda la semana dependiendo del día en que se realice que se pueden realizar sin avisar. A cada estudiante se le deberá practicar durante el semestre al menos dos quices.

· Es RESPONSABILIDAD DEL ESTUDIANTE ABARCAR LA TOTALIDAD DE LOS TEMAS, el profesor cumple un papel de guía y acompañamiento.

· ES OBLIGACIÓN DEL ESTUDIANTE REPASAR los contenidos de Anatomía funcional, Histología funcional, Bioquímica, Biología celular y molecular ya cursados, antes de iniciar cada tema.
· HORARIO DE CLASES: LUNES A JUEVES DE 7 A 10 AM el grupo 1 y 10 a 1 pm el grupo 2. ADICIONALMENTE MARTES DE 2 a 3:30 PM el grupo 1 y JUEVES de 2 a 3:30 PM el grupo 2, (RECUERDEN QUE SON 13.5 HORAS POR SEMANA) PARA LABORATORIOS, TALLERES O SEMINARIOS, Y EN TAL CASO NO SE PUEDE CRUZAR CON OTRAS ACTIVIDADES.

7.0 RECURSOS GENERALES   

7.1 
HUMANOS  DOCENTES
	Nombres y apellidos
	Nivel de formación (Especialidad, maestría o doctorado) 
	Tipo de vinculación (planta tiempo completo, medio tiempo, transitorio tiempo completo y medio tiempo o catedrático
	Correo electrónico

	Oscar Alonso Pinzón Duque
	Médico y Cirujano (MD), Magíster en Educación          Y Desarrollo Humano. PhD(c)


	Planta, tiempo completo
	oapd@utp.edu.co

	Julio Cesar Sánchez Naranjo
	Médico y Cirujano (MD), Magíster en Fisiología, (MSc) y Doctor   (PhD) en Fisiología.


	Planta , tiempo completo
	jcsanchez@utp.edu.co

	Diego Fernando López
	 Médico y Cirujano. (MD), PhD(c)


	Catedrático
	difeloza@utp .edu.co

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


7.2
FÍSICOS 
Los destinados por la Universidad Tecnológica de Pereira.

8. EVALUACIÓN 
	SEMANA
	ACTIVIDAD EVALUATIVA
	PORCENTAJE

	    
	Fisiología Celular
	15 %

	
	Neurofisiología
	20%

	
	Fisiología Endocrina y Reproductiva 
	10 %

	  
	Fisiología Cardiovascular, Respiratoria y Hemática
	15  %

	
	Fisiología Digestiva y Renal
	15 %

	
	Examen Final todos los temas
	10 %

	
	Revisiones de tema
	7,5%

	
	Exámenes cortos
	7,5%
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10. OTROS 
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