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UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA
PROGRAMA DE MEDICINA
RONDA PUERICULTURA


TALLER: CUIDADOS EN EL PUERPERIO
LOGROS
· Describir los cambios fisiológicos y físicos que se presentan en el puerperio
· Elaborar un plan educativo en salud sobre los cuidados para la paciente en puerperio

PUNTOS POR DESARROLLAR
· DEFINICIÓN
· CLASIFICACION
· INVOLUCIÓN DEL APARATO REPRODUCTOR: Útero involución, entuertos, loquios, cérvix, vagina.
· APARATO URINARIO, DIURESIS
· FUNCIÓN INTESTINAL, PARED ABDOMINAL
· CAMBIOS EN LA SANGRE Y LÍQUIDOS
· PÉRDIDA PORDERAL
· CAMBIOS ENDOCRINOS
· PULSO Y TEMPERATURA
· CUIDADOS EN LAS MAMAS
· ATENCIÓN HOSPITALARIA: Cuidados primeras 24 horas, vigilancia posterior
· CUIDADOS DURANTE EL PUERPERIO: Cuidados perineales, cuidados con las suturas
higiene, alimentación, consumo de líquidos.
· ACTIVIDAD Y DESCANSO,
· RELACIONES SEXUALES
· MENSTRUACIÓN Y ANTICONCEPCIÓN 
· ASPECTOS PSICOSOCIALES: DEPRESIÓN TRANSITORIA
· SIGNOS DE ALARMA EN EL PUERPERIO: Cuándo consultar
· Elabore una ayuda educativa para la comunidad: Folleto, o sopa de letras, o cartilla para evaluar el conocimiento adquirido por las   puérperas. y  un mapa conceptual 
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