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 Logro: que el estudiante de  puericultura adquiera  el conocimiento básico de lactancia materna para que puede educar las usuarias del servicio de puerperio de la ESE Hospital SANTA Monica  
 Revise   la bibliografía  (www.minsalud.gov.co) 
 https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PI/Paginas/extraccion-lechematerna.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=GXdMcfDme1Y
https://www.youtube.com/watch?v=kfFONG-85JU
· BAQUERO, a MENDEZ, H. TORRES, M. Lactarios amigos de la mujer y la infancia. Hospital Occidente de Kennedy,  Bogotá, 1998.
· Curso de capacitación en “CONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA” Centro de capacitación en lactancia 
 Revisa  la bibliografía, elaboren  una ayuda educativa, un juego con lo que ustedes podrán dar educación  a la comunidad tenga en cuenta seleccionar  las preguntas relacionadas con comunidad y las otras son para su conocimiento (deben elaborar un video de las ventajas  de la lactancia materna)
1. Elabore un dibujo explicando la anatomía 

2. Elabore un dibujo de la fisiología de la mama 
3. Explique el efecto de la prolactina 

4. Explique el efecto de la oxitócina  y como se manifiesta en la producción de la leche materna 
5. Cuáles son las ventajas de la lactancia materna para la madre , el niño y familia, y el país 
6. labore un cuadro  con las  características del  calostro, leche de transición, leche madura   en cuanto a color, cantidad, componentes y tiempo de duración
7.  explique en un cuadro la cantidad aproximada de leche que necesita para la alimentación del bebe ( edad, numero de tomas, cantidad leche por toma, total por día

8. Explique la técnica de extracción manual y los cuidados 
9   Explique la forma de almacenar la leche materna  y el tiempo

     De duración (al medio ambiente, nevera  o refrigerador y congelador)
10. Explique la técnica de amamantamiento
11. Defina los principales problemas en el amamantamiento, recomendaciones  que se deben enseñar a la madre en cuanto:      

Mastitis,  fisuras, absceso mamario, senos congestionados
12. Explique  brevemente la LEY 1823-2017  y en qué casos se aplica 
 13. Explique cuál es la ley MARIA y en qué año fue su última modificación y 

         Qué requisitos se deben cumplir para tener derecho  

  14 Que son los sucedáneos de la leche materna, que prohibiciones tiene
  15  Que son los bancos de leche materna, cuales existen el país 

  16  Que es el programa canguro y como funciona 
   17   Explique los diez pasos para una feliz lactancia materna 
MARIA ARMIDA CARONA O 
Docente 
[image: image1]