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TALLER:    Curso de Gestantes 
DOCENTE:  Maria Armida Cardona O 

 Logro: que el estudiante de  puericultura adquiera  el conocimiento básico del manejo de la gestante  para que puede educar las usuarias del curso Sico profiláctico de la ESE Hospital SANTA Monica  
 TEMÁTICA POR DESARROLLAR

· Historia de educación para el nacimiento

· Objetivos de la educación para la maternidad

· Tipos de preparación para la maternidad

· Contenido de las clases de educación para la maternidad

· Técnicas de respiración y relajación (Demostración)

· Gimnasia de la gestante (Demostración)

· Enumere los componentes que debe tener el curso 

· Diseñar un curso de educación para la maternidad con diez sesiones de trabajo teórico-práctico, se deben incluir los elementos aprendidos en la educación en salud

METOLOGIA: 

1. El tema debe ser documenta por los estudiantes  

2. Se deben realizar  una presentación y ayudas educativas, No trabajo escrito, se debe realizar resumen del tema para que sea material de estudio
3. Se debe prepara un tema educativo ( Trabajo de parto, parto  y Equipo para llevar al Hospital  )
4. Se debe incluir la bibliografía y las direcciones Web consultadas

5. BIBLIOGRAFIA 

RECURSOS 

            https://prezi.com/u0uztk6mvmyc/curso-psicoprofilactico-uptc/
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