
FR= factores de riesgo, TP=tromboprofilaxis, TPF=tromboprofilaxis farmacológica, TPMC=tromboprofilaxis mecánica, MC=Medias de compresión, 

CNI=Compresión neumática intermitente, HBPM= heparina de bajo peso molecular, HNF=heparina no fraccionada. 

Tabla 5. Recomendaciones para la tromboprofilaxis de los pacientes hospitalizados clasificados como de riesgo moderado. 
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Enfermedad médica aguda confinado a la cama 

 
1A 

   

Cirugía menor con factores de riesgo (FR)  adicionales     

Cirugía general mayor (> 30 minutos) para enfermedad 
benigna sin FR adicionales en pacientes menores de 40 años 

1A HBPM, HNF 
Fondaparinux 

1A Hasta que el paciente sea dado de 
alta del hospital (1A) 

 
 
Cirugía Bariátrica 

 HBPM  
 

1C 

HBPM en altas dosis, mayores que 
para los pacientes no obesos 

HNF en dosis de acuerdo con el 
peso, mayores que en no obesos 

HNF 3veces x día 

HNF 

Fondaparinux 

TPF + CNI 

Cirugía Torácica Mayor  HBPM, HNF 
Fondaparinux 

1C  

Cirugía Ginecológica Mayor para Enfermedad  benigna  
sin FR adicionales 

1A HBPM, HNF 1A Iniciar justo antes de la cirugía (1B) 
Hasta que el paciente sea dado de 
alta (1A) o hasta que deambule (1B) CNI 1B 

Cirugía ginecológica laparoscópica + FR adicionales 1C HBPM, HNF, MC, CNI 1C  

 
Cirugía urológica mayor o procedimiento urológico abierto 

1A HNF, TPMC (MC, CNI) 1B Iniciar justo antes de la cirugía (1B) 
hasta la deambulación (1B) 
HNF 2 a 3 veces por día (1B) 

HBPM, Fondaparinux, 
TPF + TPMC 

1C 

Cirugía Laparoscópica + FR adicionales  HBPM, HNF, 
Fondaparinux, MC, CNI 

1C  

Artroscopia de rodilla + FR adicionales  HBPM 1B  

 
Cirugía de columna electiva + FR adicionales 

 HBPM, HNF, CNI 1B La TPF posoperatoria 
La TPMC perioperatoria 

MC 2B 

 
Neurocirugía Mayor 

1A Uso óptimo de la CNI 1A  

HBPM 2A 

HNF 2B 


