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¿Qué ha cambiado en 15 años?

• ¿A quién?

• ¿Por qué?

• ¿Cuándo?

• ¿Cuánto?

• ¿Qué ruta?

• ¿Cómo?











NUTRIC



NRS 2002



¿Los índices nutricionales identifican los 
pacientes que se benefician de un soporte 

nutricional?

• Utilice un índice (NUTRIC, NRS 2002) en todo paciente que ingrese a 
la UCI en quien se prevea una pobre o nula ingesta oral en los 
siguientes días.

• NRS 2002>= 5 o NUTRIC >= 5 (sin IL6) – 80% en 48-72 horas

• Evalúe función del TGI, riesgo de aspiración y comorbilidades.

CALIDAD DE LA EVIDENCIA: MUY BAJA

FUERZA DE LA RECOMENDACIÓN: DEBIL
























