RECOMENDACIONES PARA LA TROMBOPROFILAXIS DE PACIENTES HOSPITALIZADOS SEGUN NIVEL DE RIESGO DE TEV

NIVEL CARACTERISTICAS COMPATIBLES CON EL
DE NIVEL DE RIESGO
RIESGO @ Pacientes con...

Enfermedad médica aguda confinado a la cama
Cirugia menor con factores de riesgo (FR) adicionales

Cirugia general mayor (> 30 minutos) para enfermedad
benigna sin FR adicionales en pacientes menores de 40 afios

Cirugia Bariatrica

Cirugia Toracica Mayor

Cirugia Ginecoldgica Mayor para Enfermedad benigna
sin FR adicionales

Cirugia ginecoldgica laparoscépica + FR adicionales
Cirugia urologica mayor o procedimiento urolégico abierto
Cirugia Laparoscépica + FR adicionales

Artroscopia de rodilla + FR adicionales

Cirugia de columna electiva + FR adicionales
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HBPM, HNF
Fondaparinux
HBPM
HNF
Fondaparinux
TPF + CNI

HBPM, HNF
Fondaparinux

HBPM, HNF
CNI

HBPM, HNF, MC, CNI
HNF, TPMC (MC, CNI)

HBPM, Fondaparinux,
TPF + TPMC

HBPM, HNF,
Fondaparinux, MC, CNI

HBPM
HBPM, HNF, CNI
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Uso optimo de la CNI
HBPM
HNF
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DOSIS
INICIO DEL TRATAMIENTO
DURACION DEL TRATAMIENTO

Hasta que el paciente sea dado de
alta del hospital (1A)

HBPM en altas dosis, mayores que
para los pacientes no obesos
HNF en dosis de acuerdo con el
peso, mayores que en no obesos
HNF 3veces x dia

Iniciar justo antes de la cirugia (1B)
Hasta que el paciente sea dado de
alta (1A) o hasta que deambule (1B)

Iniciar justo antes de la cirugia (1B)
hasta la deambulacién (1B)
HNF 2 a 3 veces por dia (1B)

La TPF posoperatoria
La TPMC perioperatoria

FR= factores de riesgo, TP=tromboprofilaxis, TPF=tromboprofilaxis farmacolégica, TPMC=tromboprofilaxis mecdnica, MC=Medias de compresion,

CNI=Compresidon neumidtica intermitente, HBPM= heparina de bajo peso molecular, HNF=heparina no fraccionada.

Tabla 5. Recomendaciones para la tromboprofilaxis de los pacientes hospitalizados clasificados como de riesgo moderado.



