
 

FR= factores de riesgo, TP= tromboprofilaxis.   Cirugía menor= entiéndase por cirugía menor aquella que dura menos de 30 minutos. 

Tabla 4. Recomendaciones de tromboprofilaxis para los pacientes de bajo riesgo. 
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Enfermedad de manejo médico, completamente móviles y 
sin factores de riesgo (FR) adicionales 
 

 

1A 

 

 

 

 

 

 

Ninguna 

tromboprofilaxis (TP) 

específica diferente a la 

movilización temprana y 

agresiva 

 

 

1A 

 

 

 

 

Cirugía menor (< 30 minutos), completamente móviles, 
menores de 40 años y sin FR adicionales 
 

 
Cirugía ginecológica menor (< 30 minutos) sin FR 
adicionales 
 

Cirugía ginecológica laparoscópica sin FR adicionales 1B 

Cirugía urológica trasuretral 1A 

Cirugía enteramente laparoscópica sin FR adicionales 1B 1B 

Trauma menor sin FR adicionales   

Artroscopia de rodilla sin FR adicionales 2B 2B 

Cirugía de columna electiva sin FR adicionales 2C 2C 

Trauma de Miembro Inferior distal a la rodilla y aislado 2A 2A 


