RECOMENDACIONES PARA LA TROMBOPROFILAXIS DE PACIENTES HOSPITALIZADOS SEGUN NIVEL DE RIESGO DE TEV

NIVEL CARACTERISTICAS COMPATIBLES CON EL
DE NIVEL DE RIESGO

RIESG @ Pacientes con...
(0]

Enfermedad de manejo médico, completamente méviles y
sin factores de riesgo (FR) adicionales

Cirugia menor (< 30 minutos), completamente moviles,
menores de 40 afos y sin FR adicionales

Oe>00

Cirugia ginecolégica menor (< 30 minutos) sin FR
adicionales

Cirugia ginecoldgica laparoscopica sin FR adicionales
Cirugia uroldgica trasuretral

Cirugia enteramente laparoscépica sin FR adicionales

O@NM=—70

Trauma menor sin FR adicionales
Artroscopia de rodilla sin FR adicionales
Cirugia de columna electiva sin FR adicionales

Trauma de Miembro Inferior distal a la rodilla y aislado

NIVEL DE
EVIDENCIA

1A

1B
1A
1B

2B
2C
2A

OPCIONES DE
TROMBOPROFILAXIS
RECOMENDADAS

Ninguna
tromboprofilaxis (TP)
especifica diferente a la
movilizacién temprana y

agresiva

NIVELES
DE
EVIDENCIA

1A

1B

2B
2C
2A

DOSIS
INICIO DEL TRATAMIENTO
DURACION DEL
TRATAMIENTO

MU= v O=

FR= factores de riesgo, TP=tromboprofilaxis. Cirugia menor= entiéndase por cirugia menor aquella que dura menos de 30 minutos.

Tabla 4. Recomendaciones de tromboprofilaxis para los pacientes de bajo riesgo.



