
 

 

FR= factores de riesgo, TP=tromboprofilaxis, TPF=tromboprofilaxis farmacológica, TPMC=tromboprofilaxis mecánica, MC=Medias de compresión, 

CNI=Compresión neumática intermitente, BVP= bomba venosa de pies, HBPM= heparina de bajo peso molecular, HNF=heparina no fraccionada, 

AVK=antagonistas de la vitamina K. 

Tabla 8. Recomendaciones para la tromboprofilaxis de los pacientes hospitalizados clasificados como de alto riesgo de hemorragia o 
con hemorragia activa y en quienes está contraindicado el uso de agentes antitrombóticos. 

RECOMENDACIONES PARA LA TROMBOPROFILAXIS DE PACIENTES HOSPITALIZADOS SEGÚN NIVEL DE RIESGO DE TEV 

NIVEL 
DE 

RIESGO 

CARACTERÍSTICAS COMPATIBLES CON EL 
NIVEL DE RIESGO 

Pacientes con…ALTO RIESGO DE HEMORRAGIA O CON 
HEMORRAGIA ACTIVA. NO DAR ANTITROMBÓTICOS!!! 

NIVEL DE 
EVIDENCIA 

OPCIONES DE 
TROMBOPROFILAXIS 
RECOMENDADAS 

NIVEL 
DE 
EVID. 

DOSIS 
INICIO DEL TRATAMIENTO 

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO 

 

 

 

Enfermedad de manejo médico + FR adicionales de TEV, pero 
contraindicada la tromboprofilaxis por hemorragia activa o 
riesgo de hemorragia 

  
 

Uso óptimo de TPMC  ya 
sea con MC o con CNI 

 

1A 
 
 
 
 
 
 
Hasta que el riesgo de hemorragia 
disminuya, entonces iniciar TPF como 
sustituto o como adicional a la TPMC (1C) 
 
 
 
Se prefiere la HBPM  a la HNF 

Cirugía general, ginecológica o urológica  

Cirugía torácica o bypass de arteria coronaria con alto riesgo 
de hemorragia o con hemorragia activa 

 1C 

Artroplastia de cadera  Uso óptimo de TPMC con 
BVP o CNI 

1A 

 
Artroplastia de rodilla 

 Uso óptimo de TPMC con 
CNI 

1A 

Uso óptimo de BVP 1B 

Cirugía de Fractura de Cadera  Uso óptimo de CNI 1A 

Trauma Mayor   
 

Uso óptimo de CNI o MC 

1B 

Trauma Raqui Medular  1A 

Quemados  Uso óptimo de CNI o MC 1A Hasta que el riesgo de hemorragia 
disminuya (1A) 


