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mportancia del diagnóstico de laboratorio de
ika durante el embarazo y su posible
sociación con el síndrome de Guillain-Barré

elevance of laboratory diagnosis of Zika during
regnancy and its possible association with Guillain-Barré
yndrome

r. Editor:

La infección por virus Zika (ZIKV), ha generado un gran
mpacto en América Latina, especialmente por posibles asociacio-
es con microcefalia congénita y el desarrollo del síndrome de
uillain-Barré (SGB)1,2. En este contexto hemos leído con particu-

ar detenimiento la carta de Reyna- Villasmil et al.3, recientemente
ublicada en Medicina Clínica, con relación al desarrollo del SGB
n una gestante, aparentemente secundario a la infección por ZIKV.
provechamos la ocasión para discutir a fondo múltiples aspectos
ue no parecen correctos y que deben ser aclarados.

Primero, es importante recordar que no es cualquier «mosquito»
nvolucrado en su transmisión, sino principalmente los del género
edes,  entre otros potencialmente (Anopheles, Mansonia y Culex)1.
línica y laboratorialmente queda claro que la paciente efectiva-
ente desarrolló un SGB2,3. Sin embargo, surgen dudas con relación

l diagnóstico del ZIKV. De acuerdo al reporte solo hay la sospe-
ha clínica de la infección 10 días antes del SGB, afirmando que se
ealizaron pruebas serológicas para el ZIKV que fueron positivas.
o se indica cuál prueba se realizó (ELISA, Western-blot, etc.), ni si
l resultado fue positivo para IgG, IgM o ambas. Tampoco queda
laro si descartaron otras infecciones virales como dengue y chi-
ungunya (también asociados con el SGB). Consecuentemente, no
s posible asegurar que ese caso esté asociado con infección por el
IKV. Más  aún, es importante mencionar que si no se cuentan con
ruebas serológicas para el ZIKV, como es el caso de Venezuela, y de
omento Colombia, una alternativa es la RT-PCR en orina, donde

e ha reportado hasta por 14 días posterior a la infección viruria.
n el caso reportado, habrían tenido aún 4 días para detectarlo y
onfirmar la etiología.

En la actual epidemia, la asociación embarazo y SGB, podría
onstituirse como un problema de salud pública, y deben, por ende,
eportarse dichos casos ante las autoridades competentes4, luego
el diagnóstico confirmatorio de la infección por ZIKV. El SGB se
onsidera una enfermedad autoinmune asociada con generación
e auto-anticuerpos dirigidos a los gangliósidos y existen muchos
uto-anticuerpos que no se han podido identificar. Adicionalmente,
s posible que el SGB pueda ser generado por un efecto viral neu-

en primera instancia el valor del perímetro cefálico, hallazgos
al ultrasonido transfontanelar, tomografía cerebral y evaluación
oftalmológica, entre otras cosas, que deben considerarse en este
contexto. Se debió, además incluir serologías y RT-PCR en sangre de
cordón o del recién nacido. En la medida de lo posible, también eva-
luar placenta y líquido cefalorraquídeo. Finalmente, es importante
considerar factores del huésped que puedan estar asociados con la
predisposición al desarrollo del SGB, tales como polimorfismos en
los genes HLA DR y en el gen del TNF-�5,6.

En la etiología infecciosa que da origen a los autoanticuerpos
se deben investigar agentes como Campylobacter,  citomegalovi-
rus, Epstein-Barr, varicela-zóster, hepatitis virales y Mycoplasma
pneumoniae2, los cuales podrían haber resultado negativos, ello
no es suficiente especialmente en una zona de Venezuela, como
Zulia, donde hay una amplia y reconocida circulación de dengue
y chikungunya, así como de otros posibles diagnósticos diferen-
ciales que debieron evaluarse. Además, el SGB se ha asociado con
otros factores predisponentes (drogas, lupus, VIH). Es incluso sor-
presivo que ni siquiera se menciona si la paciente tenía o no
antecedente de las otras arbovirosis circulantes, aun cuando los
mismos autores discuten que la infección previa, especialmente
por dengue, puede ser un factor de riesgo para el SGB asociado a al
ZIKV.

En el embarazo, el SGB puede ocurrir en cualquier trimestre,
pero se ha sugerido que en el puerperio puede tener una severidad
mayor4, por lo cual, además del seguimiento no reportado por los
autores, también es de gran importancia en dicho período.

Es de mencionar finalmente, que si bien es de suma importancia
reportar casos atípicos de infección por el ZIKV, dado que aún exis-
ten muchos aspectos que no se conocen a fondo de la enfermedad, la
comunidad médica y científica debe hacer todos los esfuerzos para
documentar de forma apropiada esos casos y se eviten las serias
dudas que pueden generar, y que como en la presente discusión
han sido claramente expuestas.
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Los autores indican que el neonato es normal, sin embargo, no
e indica si se realizó una evaluación exhaustiva del mismo  con
l fin de descartar la infección congénita por el ZIKV, incluyendo
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