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Giardiasis
Historia

• Leeuwenhoek en 1681: Observa los trofozoitos en sus 

propias heces

• Vilèm Lambl en 1859: realiza las primeras 

descripciones e ilustraciones de Giardia spp.

• Fantham y Porter 1916: describen la expulsión de 

quistes en animales con diarrea

• Clifford Dobell (1921) y Robert 
Rendtorff:
Describen que Giardia spp. es un agente patógeno y lo relacionan 
íntimamente con la enfermedad

• Filice 1951: describe 3 especies de Giardia

Dr. Oscar Noya Alarcón, 2007
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Giardiasis
Historia



Giardiasis
Taxonomía

• Eukaryota (super reino); 
– Fornicata (ph); 

• Diplomonadida (c); 
– Hexamitidae (f); 

» Giardiinae (sf) (antes Mastigophora)

» Giardia lamblia

» Syn. G. intestinalis

» Syn. G. duodenalis

Amoebids

Giardia lamblia Entamoeba histolytica

Rodriguez-Morales AJ, Franco-Paredes C. Giardia Infections. In: 

Zhang Y (Editor). Encyclopedia of Global Health. ISBN 

9781412941860. SAGE Publications, California, USA, 2008: Volume

2: 739. Available at: http://www.sage-

ereference.com/abstract/globalhealth/n514.xml
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Especies de Giardia

• Giardia duodenalis: animales domésticos 
ganado, mamíferos salvajes y humanos.

• Giardia agilis: anfibios

• Giardia muris: roedores

• Giardia psittaci: aves

• Giardia ardeae: aves

Dr. Oscar Noya Alarcón, 2007
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Genotipificación de 

Giardia duodenalis

• Los 8 genotipos de Giardia duodenalis son 
morfológicamente idénticos

A-I

• VARIANTE A             

A-II

B-III

• VARIANTE B

B-IV

• VARIANTE C

• VARIANTE D

• VARIANTE E

• VARIANTE F

• VARIANTE G

• VARIANTE H

A-V
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Genotipificación de 

Giardia duodenalis por países (en vías de desarrollo)

CLINICAL MICROBIOLOGY REVIEWS, Jan. 2011, p. 110–140



Filogenética de Giardia duodenalis

CLINICAL MICROBIOLOGY REVIEWS, Jan. 2011, p. 110–140
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Perros Niños

Evaluados 104 98

+Copro 13 98

% (+Copro) 12,5 100

+Genot A 0 5

% (+Genot A) 0 5,1

+Genot B 4 56

% (+Genot B) 30,8 57,1

Cartagena

Sincelejo





ENTEROPARASITOSIS

Prevalencia Mundial

Ascaris lumbricoides 1,300 millardos

Trichuris trichiura 1,049 millardos

Anquilostomideos 1 millardo

Complejo E. histolytica/dispar 500 millones

Enterobius vermicularis 400 millones

Schistosoma mansoni 200 millones

Giardia lamblia/intestinalis/duodenalis 200 millones

Strongyloides stercoralis 100 millones

Taenia sp 70 millones

Sergio Cimmerman 2005.



Giardiasis

Prevalencia Mundial



Hotez PJ (2008) Neglected Infections of Poverty in the United States of America. PLoS Negl Trop Dis 2(6): e256. 

doi:10.1371/journal.pntd.0000256



¿Nuevos efectos de las protozoosis?
Rodríguez-Morales AJ, Barbella RA, Case C, Arria M, Ravelo M, Perez H, Urdaneta O, Gervasio G, Rubio N, Maldonado A, Aguilera Y,

Viloria A, Blanco JJ, Colina M, Hernández E, Araujo E, Cabaniel G, Benitez J, Rifakis P. Intestinal parasitic infections among pregnant 

women in Venezuela. Infect Dis Obstet Gynecol. 2006;2006:23125.



Enteropatógenos Crónicos en Viajeros

N Engl J Med 2013;368:1817-25.



N Engl J Med. 1969 Aug 21;281(8):402-7.

Epidemic giardiasis at a ski resort.

Moore GT, Cross WM, McGuire D, Mollohan CS, Gleason NN, Healy GR, Newton LH.



Gallego V, Berberian G, Lloveras S, Verbanaz S, Chaves TS, Orduna T, Rodriguez-Morales AJ. The 2014 FIFA World Cup: 

communicable disease risks and advice for visitors to Brazil--a review from the Latin American Society for Travel Medicine (SLAMVI). 

Travel Med Infect Dis. 2014 May-Jun;12(3):208-18. doi: 10.1016/j.tmaid.2014.04.004. Epub 2014 Apr 25.



Giardiasis
Epidemiología

Quintero K, Durán C, Duri D, Medina F, Garcia J, Hidalgo G, Nakal S, Echeverria-Ortega M, Albano C, Incani RN, Cortez J, Jiménez S, Díaz M, Maldonado C, 

Matute F, Rodriguez-Morales AJ. Household social determinants of ascariasis and trichuriasis in North Central Venezuela. Int Health. 2012 Jun;4(2):103-10. 

doi: 10.1016/j.inhe.2012.03.002.



Giardiasis
Epidemiología

Salazar-Labori E. et al.

Clinical Microbiology and Infection 2011 May; 17(Supplement S4):S213.

Epidemiology of intestinal parasitosis in eleven states of Venezuela: 

partial results of an ongoing national survey

(N=7.120.744)



Giardiasis
Epidemiología



Giardiasis
Epidemiología

FIGURE 1. Incidence* of giardiasis, by 

state/area --- National Notifiable Disease 

Surveillance System, United States, 

2008

FIGURE 3. Number* of giardiasis case reports, by date of 

illness onset --- National Notifiable Disease Surveillance 

System, United States, 2006--2008

FIGURE 4. Number* of giardiasis case reports, by selected age 

group† and date of illness onset --- National Notifiable Disease 

Surveillance System, United States, 2006--2008

Giardiasis Surveillance --- United States, 

2006—2008. Surveillance Summaries

June 11, 2010 / 59(SS06);15-25



Escobedo AA, Almirall P, Rumbaut R, Rodríguez-Morales AJ. Potential impact of macroclimatic

variability on the epidemiology of giardiasis in three provinces of Cuba, 2010-2012. J Infect

Public Health. 2015 Jan-Feb;8(1):80-9.





Giardiasis
Epidemiología en Pacientes con VIH+

Arenas-Pinto A. et al. 

International Journal of STD & AIDS 2003; 14: 487– 492



Diarrhea in HIV

• Very common, more frequent with advanced disease, 

up to 50%

• Considerable geographic variation in the frequency and 

etiology of diarrhea

– In earlier series high proportion of patients had 

identified infection

– More recent series fail to document pathogens in a 

significant proportion

– Simultaneous infections are common in advanced 

disease

Martin Rodriguez. University of Alabama at Birmingham, 2009.



Etiology of diarrhea in HIV

• Bacteria

– Salmonella spp.

– Shigella spp.

– Escherichia coli

– Vibrio spp.

– Small bowel bacterial 

overgrowth

– TB

– MAC

• Protozoa & Helminths

– Cryptosporidium 

parvum

– Isospora belli

– Leishmania donovani

– Microsporidium

– Giardia

– Cyclospora

– Entamoeba histolytica

– Strongyloides

stercoralis
Martin Rodriguez. University of Alabama at Birmingham, 2009.



Etiology of diarrhea in HIV

• HIV

– AIDS enteropathy

• Malignancies

– KS

– Lymphoma

• Drugs

– HAART (more 

common with protease 

inhibitors), antibiotics

• Fungi

– Histoplasmosis

• Virus

– CMV

– HSV

– Adenovirus

Martin Rodriguez. University of Alabama at Birmingham, 2009.



Giardiasis
Epidemiología en Colombia

Agudelo-Lopez S. et al. Prevalencia de Parasitosis Intestinales 

y Factores Asociados en un Corregimiento

de la Costa Atlántica Colombiana. 

Rev. salud pública. 10 (4):633-642, 2008



Giardiasis
Epidemiología en Colombia

Manrique-Abril FG, Tigne y Diane B, Bello SE, Ospina JM.

Agentes causantes de Diarrea en Niños Menores de 5 Años en 

Tunja, Colombia.

Rev Salud Publica (Bogota). 2006 Jan-Apr;8(1):88-97.



Giraldo-Gómez, Jorge M, Lora, Fabiana, Henao, Luz H, Mejía, Shirley, & Gómez-Marín, Jorge E. (2005). Prevalencia de 

Giardiasis y Parásitos Intestinales en Preescolares de Hogares atendidos en un programa estatal en Armenia, Colombia. 

Revista de Salud Pública, 7(3), 327-338.



Giardiasis
Epidemiología en Colombia

Salud Uninorte. Barranquilla (Col.) 2008; 24, (2): 294-302.



Giardiasis

Prevalencia en Colombia



Giardiasis
Epidemiología en el Eje Cafetero, Colombia

Infectio. 2010; 14(1): 31-38



BMC Public Health. 2002 Mar 14;2:5.

Giardiasis
Epidemiología en el Eje Cafetero, Colombia

In the first sample,

prevalence of 

Giardia

cysts was 60.4% (131 

children) and

Giardia

trophozoite forms 4.6%.



Escobedo AA, Arencibia R, Vega RL, Rodríguez-Morales AJ, Almirall P, Alfonso M. A bibliometric study of international

scientific productivity in giardiasis covering the period 1971-2010. J Infect Dev Ctries. 2015 Jan 15;9(1):76-86.
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Giardiasis
Ciclo de Vida

Mariana Ruiz Villarreal, 2011



Giardiasis
Trofozoitos y Quistes

http://phil.cdc.gov/phil/home.asp



Giardiasis
Trofozoitos y Quistes

(Nu) two nuclei 

(k) karyosomes

(MB) median bodies 

(Ax) axonemes

(Fg) flagella 

(AD) adhesive disk 

(CW) cyst wall



Trofozoitos de Flagelados Intestinales

OMS 

1994



Quistes y Trofozoitos de Flagelados Intestinales

OMS 1994



Trofozoitos de Flagelados Intestinales

OMS 1994



Diarrea Aguda 7%

Diarrea Crónica    11-45%

Retardo en crecimiento y desarrollo en niños

Síndrome de Malaabsorción 50% (carbohidratos,

grasas,  micronutrientes).
(Farthing et al, 1986 y Sullivan et al., 1991; Chacón N, 2007)

Generalmente no hay infección extra-intestinal, aunque en

ocasiones puede ocurrir artritis reactiva, sensibilización

antigénica.

Giardiasis
Manifestaciones Clínicas

Rodriguez-Morales AJ, Franco-Paredes C. Giardia Infections. In: Zhang Y (Editor). 

Encyclopedia of Global Health. ISBN 9781412941860. SAGE Publications, California, USA, 

2008: Volume 2: 739. Available at: http://www.sage-

ereference.com/abstract/globalhealth/n514.xml



Giardiasis
Malnutrición

Durán C, Hidalgo G, Aguilera W, Rodriguez-Morales AJ, Albano C, Cortez J, Jiménez S, Díaz M, Incani RN. Giardia lamblia infection 

is associated with lower body mass index values. J Infect Dev Ctries. 2010 Jun 30;4(6):417-8.



•Epidemias en guarderías infantiles y asilos.

•Agua Fuente de diseminación (en EEUU es la causa 

más frecuente de diarrea por agua contaminada).

•Alimentos no bien cocidos.

•Reservorios animales contribuyen en la 

contaminación del agua.

•Diarrea del viajero.

•Incubación 7 a 21 días.

•Diagnóstico diferencial: Escherichia coli

Dra. Nathalie Chacòn, 2007

Giardiasis
Aspectos Epidemiológicos de Importancia





• TRANSMISION FECAL–ORAL:
problema de salud pública, guarderías, HSH, alimentos
contaminados (food-borne transmission).

• TRANSMISION POR EL AGUA:

diarrea del viajero, agua no tratada, sin filtrar o contaminada con
heces humanas, filtración es necesaria, cloración no es suficiente.
Participación de reservorios en la contaminación de las aguas es
controversial.

• TRANSMISION ZOONÓTICA: los

aislados de Giardia no son hospedador-específicos. Perros y gatos
demuestran diferente tasas de infección, algunos recomienda
tratarlos por ser un riesgo para la infección zoonótica. La
demostración zoonótica fuera del laboratorio no ha sido demostrada.

Texto: Dra. Nathalie Chacòn, 2007

Giardiasis
Epidemiología - Transmisión

Rodriguez-Morales AJ. Waterborne Diseases. In: 

Ogunseitan O (General Editor). Green Health – An A-toZ

Guide [Encyclopedia]. ISBN 9781412996884. Robbins P 

(Series Editor). The SAGE Reference Series on Green 

Society Toward a Sustainable Future. SAGE 

Publications, California, USA, 2011: 489-494. Available

at: http://sage-

ereference.com/abstract/greenhealth/n151.xml.

Franco-Paredes C, Jones D, Rodriguez-Morales AJ,

Santos-Preciado JI. Commentary: Improving the

health of neglected populations in Latin America.

BMC Public Health 2007 Jan 23;7:11



Falta de cloacas

Falta de agua potable

Diarrea del viajero en Adultos

Contacto persona a persona

Falta de hábitos higiénicos

Sexo anal-oral (HSH)

Comunidades pobres

Pacientes inmunosuprimidos

Instituciones de reclusión 

Hacinamiento en niños

Transmisión zoonótica

Dra. Nathalie Chacòn, 2007

Giardiasis
Espectro de la transmisión



Giardiasis (CIE-10, A07.1)
Riesgo de la transmisión

Emerging Infectious Diseases • Vol. 9, No. 2, February 2003



Giardiasis
Riesgo



Giardiasis
Riesgo de la transmisión



Forma evolutiva infectante: quiste viables

Puerta de entrada: vía oral

Mecanismo de transmisión: 

Agua y alimentos contaminados 

con quistes. Mano-Boca 

Contacto íntimo entre individuos (HSH)

Dra. Nathalie Chacòn, 2007

Giardiasis
Infección



• Daño epitelial: incremento del recambio de
las células epiteliales, acortamiento de las
vellosidades, deficiencia de disacaridasas
(Yardley et al., 1964; Ament y Rubi, 1972; Gillon
y Ferguson, 1984; Buret et al., 1990).

• Atrofia de vellosidades y daño de
microvellosidades: correlacionado con
deficiencias de las enzimas en el borde de
cepillo, reversible.

Dra. Nathalie Chacòn, 2007

Giardiasis
Patología clínica



1. Los trofozoítos disrumpen y distorsionan las microvellosidades en 
el sitio de unión ventral del disco suctorio con la membrana 
(Erlandsen y Chase, 1974)      Disminución del área de absorción

2. Sustancias citopáticas en el lumen por el Trofozoíto (Samma, 
1988) Tiol proteinasas             Atacan  glicoproteínas  y  rompen  
integridad de la membrana de microvellosidades.

3. Expresan lectinas en superficie (Lev et al., 1986).

4. Aumento de linfocitos en lámina propia e intraepitelial (Wright 
y  Tomkins, 1977; Ducombe, 1978; Roserkans, 1981; Gillón, 1985).

5. Células T activadas      atrofia de vellosidades, hiperplasia de
células en cripta, aumento de IL-2.

Dra. Nathalie Chacòn, 2007

Giardiasis
Inmunopatología



Activación de células T     

INF-y    HLA-DR        Hiperplasia de células de Cripta

(Da Cunha Ferreira et al., 1990)

Rata de proliferación de enterocitos y 

migración (vellosidades) Elongación de Crisptas

Atrofia de vellosidades

Recambio celular epitelial          células inmaduras con carácterísticas 

peculiares: cuboidales, apolaridad nuclear,

desorganñización, disminución del borde en 

cepillo

Dra. Nathalie Chacòn, 2007

Giardiasis
Inmunopatología



• Disminución de la actividad
enzimática de las disacaridasas:
resulta en problemas para la digestión y mala
absorción con afectación del crecimiento (Buret et
al., 1991).

• El rol de las toxinas es incierto. La cisteín –
proteasa de 40kDa cliva hemoglobina y e
inmunoglobulinas, pero no hay evidencias de que
intervengan en la patogénesis (Parenti, 1989).
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Inmunopatología



1. Giardiasis sintomática asociada con aumento de bacterias aeróbicas 
y anaeróbicas en el intestino delgado.

2. Deconjugación de sales biliares:  ¿Giardia tiene habilidad de remover
conjugados de glicina o taurina de las sales biliares, disminuir su solu-
bilidad en agua y la eficacia en la formación de micelas? 

3. Ingestión de sales biliares por Giardia: estimula el crecimiento, factor
de colonización y acelera el desenquistamiento.

4. Giardia inhibe a las enzimas pancreáticas: tripsina, quimiotripsina y
lipasa (Gupta y Mehta, 1973; Chaula et al, 1975; Okada et al., 1983). ¿?

5. Pérdida de proteínas en giardiasis ¿?

5. Diarrea crónica contribuye a la malaabsorción de grasas por disminución
de la formación de micelas (Halliday et al, 1988).
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Dra. Nathalie Chacòn 

•No hay invasión.

•Depende del número de parásitos

•Forro de superficie de absorción 

•Síndrome de diarrea persistente

Giardiasis
Patogenia



• Asintomático/latente

• Agudo y/o Crónico

Nauseas, calambres, anorexia, fiebre, diarrea, 
constipación, flatulencia, quemazón en el corazón, dolor 
abdominal, fatigua, cefalea, distensión abdominal, heces 
malolinetes, moco en heces, pérdida de peso, síndrome 
de malaasorción, malnutrición proteíca, falla en el 
incremento del peso y talla.
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Asintomática

Agudo-Subagudo: Evacuaciones líquidas o pastosas (93-96%), Aumento 

del número de evacuaciones (88-96%), malestar (62-73%), cólicos abdominales (61-77%), 

Pérdida de peso (62-73%). Otros: poco apetito, naúseas, vómitos, flatulencia, distensión 

abdominal, febrícula., cefalea, nerviosismo.

Crónico: Diarrea persistente, malaabsorción, pérdida de peso, dolor abdominal, 

distensión, retardo en el crecimiento, Malaabsorción de grases, vetamina A y B12, 

ácido fólico, glucosa, lactosa y d-xilosa.

Mala Absorción Intestinal: Esteatorrea, Déficit de Vitamina A
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CLINICO-EPIDEMIOLOGICO

PARASITOLOGICO: Heces formadas: quistes

Heces lìquidas: trofozoítos y quistes

Exámen simple de heces seriado, Faust

Exámen del contenido duodenal, Cultivo

INMUNOLOGICO: ELISA-KIT (ProSpec T®, Alexon Inc, CA 

USA) 98% sensibilidad y 100% especificidad. 

En Heces, Ag de quiste.

Anticuerpos fluorescentes (DFA).

Duodenal Aspirate or Biopsy: Enterotest®

AUXILIARES: Endoscopia, Biopsia de intestino delgado
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CDC
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CDC

CDC



Giardiasis
Diagnóstico

Fresco Directo



Giardiasis
Diagnóstico

Tinción Tricrómica



Evitar la transmisión por agua 

y alimentos

Cloración

Filtrado

Control de vectores

Disminuir morbilidad

Ingesta de alimentos lavados y cocidos

Lavado de las manos

Educación Sexual 

Educación sanitaria 

Evitar hacinamiento

Diagnóstico de portadores 

Giardia intestinalis

A-I y B

Evitar transmisión

Zoonótica

G. muris

G. psittaci

G. aedes

G. agilis
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ADULTOS:

Metronidazol: 2 gr. DU o 250mg TID  10 dìas

Ornidazol: 1500 mg DU. Crónicos: 500mg OD X 5 días

Tinidazol: 2 gr DU

Nimorazol: 250mg BID x 6 días

Nitazoxanida

Secnidazol

NIÑOS: 

Albendazol 400mg DU (>2 años)

Metronidazol:15-20 mg /kg TID X 5 días

Tinidazol: 50-60 mg /kg x 5 días
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Giardiasis
Tratamiento – EBM

Granados CE, Reveiz L, Uribe LG, Criollo CP. Drugs for treating 

giardiasis. Cochrane Database Syst Rev. 2012 Dec 

12;12:CD007787



Vacunas para Giardiasis

• Existe transmisión humana-animal

• Variedad de síntomas, desde asintomático a severos

• Evidencia de resistencia a la infección.

• Podría romper la transmisión fecal-oral y de origen hídrico

• Vacuna veterinaria es deseable, prevalencia en animales domésticos 

es alta.

Giardia Vax TM (Fort Dodge Animal Health,Overland Park, Kansa USA)

Para perros y gatos (Olson ME,1999)

Giardiasis
Vacunas



Giardiasis
Conclusiones

• Patología intestinal de gran importancia

• Es cosmopolita, ocurre tanto en países tropicales como 
en no tropicales, más frecuente en los primeros

• Pocos estudios en Colombia (<40 en Medline)

• Transmisión oral-fecal pero existen otras formas 

• Parasitosis transmitidas frecuentemente por alimentos, 
contaminación de vegetales

• Zoonosis



Giardiasis
Conclusiones

• Necesidad de estudio e investigación, control y 
vigilancia

• Tratamiento con albendazol o metronidazol

• Epidemiología muy poco conocida en Risaralda


