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DECANO A SUS ALUMNOS DE MEDICINA:

“La mitad de lo que les hemos enseñado no será 
verdad dentro de 10 años”.

“El problema es que tampoco sabemos que 
mitad es.”

(Palabras pronunciadas por el Dr. Sydney 
Burwell, Harvard Medical School en el acto 
inaugural de la carrera de medicina, 1956)

http://hms.harvard.edu/


Lectura Crítica



Hay que saber leer!!!



La humanidad a generado más
información en los últimos 30 años
que en los pasados 5000.

Una edición normal de un día de
semana del “The New York Times”
contiene más información que la que
oyó en toda su vida una persona
promedio de la Inglaterra del siglo
XVII

Wurman, RS, Information anxiety: What to do when information doesn't tell you what 
you need to know. 1st ed.1999, New York: Doubleday. 356.

Búsqueda de Evidencia Científica en Internet                                                                 
Edward Mezones Holguín MD

h



Se publican a nivel
internacional alrededor
de 1000 libros por día.

El conocimiento impreso 
se duplica cada 8 años

Wurman, RS, Information anxiety: What to do when information doesn't tell you what 
you need to know. 1st ed.1999, New York: Doubleday. 356.
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“para leer todo lo de 
posible

importancia en el 
ámbito de

la medicina, se 
necesitaría

leer 6000 artículos por 
día.”

Arndt KA Information excess in medicine.Arch Dermatol 1992 Sep;128(9):1249-1256
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Con de casi 400.000 artículos al 
año que lanzan las revistas 

biomédicas, las necesidades de 
información deberían estar 

cubiertas. 

Una gran proporción no está 
dirigida a contestar las 

preguntas que surgen en la 
práctica, es de desigual calidad 

y, en muchos casos, 
redundante.

Wyatt JC. Management of explicit and tacit knowledge. JR Soc Med 2001; 94: 6-9.
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SBE: Vínculos con el Proceso Editorial

• La SBE se genera a partir de buenas 
evidencias científicas disponibles en buenas 
revistas, con altos factores de impacto

• El Proceso Editorial mismo debe conllevar a 
disponer de la mejor evidencia científica 
necesaria en la práctica clínica

• SBE como Filosofía para una mejor práctica 
clínica



SBE: Vínculos con el Proceso Editorial

• Las revistas deben orientarse a poder ser 
fuentes verdaderas de evidencias científicas 
de acuerdo a los criterios de la SBE

• La abundancia de información no impide, 
pero entorpece la actualización progresiva, 
por ende también las revistas deben poder 
filtrar lo que aporta o no al conocimiento 
científico con un mínimo nivel de 
significado



Más estadísticas…

• Actualmente, nos encontramos frente a 
un escenario en el que aparecen 17.000 
libros y unas 30.000 revistas biomédicas 
nuevas cada año, con un incremento anual 
de un 7%. 

• Para mantenerse actualizado un médico 
necesitaría leer en promedio 17 artículos 
originales cada día. 

La Colaboración Cochrane



La Cochrane

• “Preparar, mantener y divulgar revisiones 
sistemáticas sobre los efectos de la atención 
sanitaria." 

• Desarrollo, vigilancia y mantenimiento de 
Revisiones Sistemáticas de la Literatura

La Colaboración Cochrane



¿Qué es una 
revisión sistemática?

• revisión

– Sometimiento de una cosa a un nuevo 
examen para corregirla, repararla o 
comprobar su funcionamiento y validez.

• sistemática

– Método de ordenación, organización o 
clasificación de elementos.



La Colaboración Cochrane

Archie Cochrane, 1979 

"It is surely a great criticism of our profession that we have not 
organised a critical summary, by specialty or subspecialty, adapted 
periodically, of all relevant randomized controlled trials."

• Revisiones sistemáticas como la única forma de crear “Medicina 
Basada en la Evidencia”.

• Es imposible mantenerse al tanto de toda la información 
generada.

• Unicamente por medio de revisiones sistemáticas es posible llevar 
a cabo un análisis objetivo de la evidencia disponible.

• Su visión: crear una organización con el solo propósito de llevar a 
cabo revisiones sistemáticas en todas las ramas de la medicina.

http://images.google.co.ve/imgres?imgurl=http://www.jameslindlibrary.org/images/20th/1940s/cochrane/cochrane_portrait.jpg&imgrefurl=http://www.jameslindlibrary.org/trial_records/20th_Century/1940s/cochrane/cochrane_port.html&usg=__6oJsB43O1by6vMW6mYq-8PW2ogc=&h=327&w=300&sz=19&hl=es&start=4&um=1&tbnid=X9TpTRuWekfWSM:&tbnh=118&tbnw=108&prev=/images?q%3D"Archie%2BCochrane"%26hl%3Des%26rlz%3D1T4TSHB_esVE307PE317%26um%3D1


¿Qué es la SBE?

• Es el uso de la mejor evidencia actual, 
proveniente de la investigación en salud, 
para tomar decisiones respecto al cuidado 
de pacientes individuales (Sackett DL y 
col. BMJ 1996; 312:71-2)

– Evidencias en Investigación

– Experiencia en la práctica clínica

– Valores del paciente
Práctica

Evidencias

Paciente



¿Qué es la SBE?

• 1) Mejor evidencia científica
– Investigación clinicamente relevante

– Ensayos clínicos

• 2) Habilidad clínica
– Capacidad de identificar el estado de 

salud y el diagnóstico del paciente

– Riesgos y benefícios potenciales de las 
intervenciones a ser usadas

• 3) Valores do paciente
– Preferencias particulares, 

preocupaciones e expectativas Práctica

Evidencias

Paciente



Marcus Tolentino, Abril 2009
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El Proceso Editorial y la SBE

• Es un pilar mismo de la SBE

• Sin revistas científicas no hay SBE

• La SBE en sí misma depende directamente 
de la generación de evidencias que están 
disponibles en publicaciones científicas

• Por ende, de esto se desprenden múltiples 
consideraciones para el ejercicio editorial



El Proceso Editorial y la SBE

• Calidad de las revisiones de la literatura 
empleadas en los manuscritos sometidos

• Claridad y rigurosidad metodológica de 
los trabajos

• Buen análisis de los resultados, buena 
estadística descriptiva e inferencial, 
especialmente en ECAs (o RCTs)

• Capacidad de catalogar un manuscrito de 
acuerdo a su nivel de evidencia científica



El Proceso Editorial y la SBE

• Responsabilidad crítica y ética de autores, 
editores y árbitros de orientar su trabajo 
hacia la excelencia, hacia la generación de 
la mejor evidencia científica posible y 
contribuir con una mejor práctica clínica

• Un buen clínico entiende y práctica la SBE 
diariamente, y consecuentemente tiene 
acceso a buenas revistas médicas



Grados de Recomendación

• Derivan de los niveles de evidencia

• Recomiendan respecto a la adopción de 
determinada intervención sanitaria



Valoración de la Evidencia



El Sistema GRADE
Grades of Recommendation Assessment, Development and Evaluation

Criterios para asignar el grado de evidencia



Definiciones de los niveles de evidencia

El Sistema GRADE
Grades of Recommendation Assessment, Development and Evaluation
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El Proceso Editorial

Franco-Ricart C, Rodríguez-Morales AJ. El Proceso Editorial. 

Rev Soc Med Quir Hosp Emerg Perez de Leon 2009; 40(1):82-95.



El Proceso Editorial

CMAJ



El Proceso Editorial



Mayta P, 2008
























