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¿Cómo escribo un manuscrito?

Scientific writing, easy when you 
know how!!!

– “Si escucho, olvido; 

– si veo, aprendo; 

–pero si lo hago, lo entiendo.” 

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.



PRÁCTICA!!!!



Partes e Ideales

 Introducción

–Por qué lo hacemos? 1 pag (nunca >3)

Métodos

–Cómo lo hicimos? 2-3 pag (nunca <0,5)

Resultados

–Qué encontramos? 2-3 pag (mas de 4?)

Discusión

–Qué significa todo? >2 pag (nunca <2)



Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.

Elementos a tener en cuenta



Day R, OPS, 2007



Métodos

Un cohete es un experimento;

una estrella es una observación

– Josè Bergamin (1895-1983)

 Còmo se hizo, lo que se hizo!

 Diseño

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.



Métodos - Diseño

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V.  Scientific Writing—Easy when you know how.  BMJ Books, London, 2002.



Métodos - Diseño

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V.  Scientific Writing—Easy when you know how.  BMJ Books, London, 2002.



Métodos

Participantes

Muestra

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.



Statistical terms used in sample 

size calculations

Type I errors
Errors that occur when a difference between groups is small 

and is not clinically important but reaches statistical 
significance. This usually happens because the study is 
overpowered in terms of sample size and the result is that 
the null hypothesis is rejected in error.

Type II errors
Errors that occur when a clinically important difference 

between two groups fails to reach statistical significance. 
This usually happens when the study is underpowered in 
terms of sample size and the result is that the null 
hypothesis is accepted in error.

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.



Statistical terms used in sample 

size calculations

Power
Chance of finding a statistically significant difference when 

there is one, or of rejecting the null hypothesis. A study 
with a power of 80% has a 20% chance of a type II error 
occurring.

Probability
Level at which a difference between groups is considered 

statistically significant, for example P < 0·05.

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.



Métodos

Cuestionarios

 Intervenciones

Evaluaciones 
Clínicas

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.



Estadística

Bioética

Métodos

Peat J, Elliott E, Baur L, Keena V. 
Scientific Writing—Easy when you know how. 

BMJ Books, London, 2002.



Uso Apropiado y Oportuno de la 

Estadística



Estadística

“Hay tres clases de mentiras: 
mentiras, malditas mentiras y 
estadísticas”

Mark Twain



¿Dónde prefieren trabajar?

Dos opciones:

–A) Empresa donde el promedio de 
ingresos de sus trabajadores es 
$5.000.000,oo

–B) Empresa donde el promedio de 
ingresos de sus trabajadores es 

$12.500.000,oo



¿Dónde prefieren trabajar?

Empresa A Empresa B

Gerente 10,000,000.00 70,000,000.00

Empleado 1 4,000,000.00 1,000,000.00

Empleado 2 4,000,000.00 1,000,000.00

Empleado 3 4,000,000.00 1,000,000.00

Empleado 4 4,000,000.00 1,000,000.00

Empleado 5 4,000,000.00 1,000,000.00

Promedio 5,000,000.00 12,500,000.00

Usted será un empleado que ganará

–A) Empresa A: $4.000.000,oo

–B) Empresa B: $1.000.000,oo









ESTADÍSTICA Y METODOS

El Razonamiento Epidemiológico y la 
Estadística

Estadística Descriptiva

Estadística Inferencial



El AZAR en la jerga estadística es

… una probabilidad muy pequeña para 
ser explicada por pura casualidad, 

suerte o chance

ANALISIS ESTADÍSTICO

Tests estadísticos de significancia  (“”)

+ intervalo de confianza



No hay verdades, solo 
interpretaciones

Frederick Nietzsche

Estadistica Inferencial



El riesgo de las 
conclusiones basadas en

P0,05

Estadistica Inferencial



El Significado de Alpha

Ronald Fisher (1890-1962)



Posibles Errores al Probar 

Hipotesis

 La VERDAD es….  

 Ho HA 

  Usted dice….   

Ho Sin Problemas Error () Tipo II 

HA Error () Tipo I Sin Problemas 

 

 



Error

Tamaño del Estudio

Error Sistematico

Error Aleatorio









Versions of the Uniform 
Requirements (URM)

 1979
 1997
 May 1999 
 May 2000
 May 2001 (ICMJE revised the sections related to 

potential conflict of interest)
 2003 (ICMJE revised and reorganized the entire 

document and incorporated the Separate 
Statements into the text)

 2008
 Last revision April 2010



Normas de Vancouver
 IV. Manuscript Preparation and Submission

A. Preparing a Manuscript for Submission to Biomedical Journals 
1.

a. General Principles
b. Reporting Guidelines for Specific Study Designs 

2. Title page 
3. Conflict of Interest Notification Page 
4. Abstract and Key Words 
5. Introduction 
6. Methods 

a. Selection and Description of Participants 
b. Technical Information 
c. Statistics 

7. Results 
8. Discussion 
9. References 

a. General Considerations Related to References 
b. Reference Style and Format 

10. Tables 
11. Illustrations (Figures) 
12. Legends for Illustrations (Figures) 
13. Units of Measurement 
14. Abbreviations and Symbols 

B. Sending the Manuscript to the Journal



Resultados



Partes e Ideales

 Introducción

– Por qué lo hacemos? 1 pag (nunca >3)

Métodos

– Cómo lo hicimos? 2-3 pag (nunca <0,5)

Resultados

– Qué encontramos? 2-3 pag (mas de 4?)

Discusión

– Qué significa todo? >2 pag (nunca <2)



Partes e Ideales

Referencias
– Calidad de ellas

– Mas relevante y mas reciente

– 20 a 35 referencias (depende del tipo de 
trabajo o articulo)

Cuadros y Figuras
– Visualización de los resultados

– 3 a 6 cuadros y figuras (varia segun tipo de 
articulo)



Partes e Ideales

En total, de 12 a 20 páginas!

Calidad

Exito en la publicación



De nuevo:



Be robust, if rejected, 
select another journal!!!!!



Resultados

Significado de la muestra estudiada

Análisis básicos

– Estadística descriptiva

– Estadística analítica

Relación entre las variables

Explicación del objetivo planteado

Variables que pudiesen confundir



Reglas Doradas al Hablar de 
Números

Puntuación decimal de acuerdo al idioma



Reglas Doradas al Hablar de 
Números

Menos de 10, palabras

Mas de 10, números

Oraciones empiezan con palabras, no con 
números

Consistencia, números siguen a números, 
palabras a palabras

Número inferior a 1 empieza con 0 
(p=0,013, no p=,013)



Entre número y porcentaje nunca hay 
espacios! (35% no 35 %)

Entre número y unidades va espacio 
(colesterol 180 mg no 180mg)

% solo debería reportarse si n es igual o 
mayor a 20 (2/6 no 33%)

% con decimales solo si la muestra es igual 
o mayor a 100 (10,4%) 

Reglas Doradas al Hablar de 
Números



No exagerar en la precisión de la medición
– IC95% 4,59803948 – 7,24353425

– IC95% 4,60 – 7,24

– IC95% 4,6 – 7,2

Para rangos es ideal no usar comas o 
guiones, sino “a”, depende de la revista
– IC95% 4,6 a 7,2

Valor p no puede ser 0,000, debe
reportarse <0,001

Reglas Doradas al Hablar de 
Números



Estas reglas no tienen relación alguna con 
las referencias

Reglas Doradas al Hablar de 
Números



La presentación de los datos en cuadros es a menudo el corazón o, 

mejor aun, el cerebro de un artículo científico, 

de un cartel o de divulgación científica escrita.

Peter Morgan 

Modificado por Alejandro Rísquez



La idea principal de los cuadros y las 

figuras es presentar los datos 

claramente y eliminar palabras del texto



N %

Macho 50 50

Hembra 50 50

Total 100 100



Un cuadro ideal

Formato

Líneas

Contenido

Variables

Leyendas



Una figura ideal

Que diga mas que un cuadro

Que hable por si solo sin mayores 
explicaciones

Que no incluya demasiadas variables

Tamaño de las fuentes

Leyendas

Estadísticos
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Figura 3. Esquema de factores sociales condicionantes de la malaria importada, y sus dimensiones temporal y espacial.
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Versions of the Uniform 
Requirements (URM)

 1979

 1997

 May 1999 

 May 2000

 May 2001 (ICMJE revised the sections related to 
potential conflict of interest)

 2003 (ICMJE revised and reorganized the entire 
document and incorporated the Separate 
Statements into the text)

 Last revision 2008.



Normas de Vancouver

 I. Statement of Purpose

 II. Ethical Considerations in the Conduct 
and Reporting of Research

 III. Publishing and Editorial Issues Related 
to Publication In Biomedical Journals

 IV. Manuscript Preparation and 
Submission

V. References



Normas de Vancouver

VI. About the International Committee of 
Medical Journal Editors

VII. Authors of the Uniform Requirements

VIII. Use, Distribution, and Translation of 
the Uniform Requirements

 IX. Inquiries



Estadística y Estándares

 Un aspecto de gran importancia que día tras día está 
cobrando mas fuerza es el relacionado a la revisión 
estadística durante el proceso editorial, esto quiere decir 
evaluar la calidad del análisis estadístico presentado en el 
trabajo. 

 Para tal fin muchas revistas en la actualidad cuentan con 
comités de estadísticos (e.j. BMC Public Health, 
http://www.biomedcentral.com/bmcpublichealth/statist
icians/) que se encargan de hacer una cuidadosa revisión 
de los manuscritos en cuanto a la descripción de las 
pruebas estadísticas empleadas, tanto a nivel de materiales 
y métodos, como en los resultados propiamente dichos. 

 Incluyendo no solo la presentación textual, sino también 
su presentación gráfica en forma de cuadros y figuras o 
gráficos.

Rodriguez-Morales. Rev Soc Med Quir Hosp Emerg Perez de Leon 2009; 40(1): 82-95.



Estadística y Estándares

 En la redacción científica es importante considerar que 
actualmente existe toda una serie de normas 
internacionales para reportar diferentes tipos de datos de 
acuerdo al diseño de estudio realizado, tales como 

 CONSORT (CONsolidated Standards Of Reporting Trials, 
http://www.consort-statement.org/), 

 STARD (STAndards for Reporting of Diagnostic Accuracy, 
http://www.stard-statement.org/),

 STROBE (STrengthening the Reporting of OBservational
studies in Epidemiology, http://www.strobe-
statement.org/), y 

 sistema QUOROM (QUality Of Reporting Of Meta-
analyses, 
http://www.consortstatement.org/QUOROM.pdf).

Rodriguez-Morales. Rev Soc Med Quir Hosp Emerg Perez de Leon 2009; 40(1): 82-95.






