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Food safety quiz - the answers
March 2015

1. Foodborne diseases can cause death

Answer: True

Food contaminated with harmful bacteria, viruses, parasites or chemical substances, causes 
more than 200 diseases – ranging from diarrhoea to cancer and can lead to death.
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2. If food looks OK and smells OK it is safe to eat

Answer: False

The smell, taste and appearance of food are not good indicators of whether the food will make 
you sick. Some dangerous microorganisms do not change the appearance of the food, while 
other microorganisms which can cause our food to smell bad, taste horrible and look disgusting 
will not cause diseases.
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3. Some microorganisms are useful to make food and drinks

Answer: True

Some microorganisms are useful to make cheese, yogurts, fermented meat, fermented 
vegetables, beers and wine.
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4. The proper temperature for a home refrigerator should be

Answer: Below 5°C

By holding temperatures below 5°C the growth of microorganisms is slowed down or stopped.
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5. Keeping raw and cooked food separate prevents cross-contamination

Answer: True

Keeping raw and cooked food separate prevents the transfer of microorganisms. Raw food, 
especially meat, poultry and seafood can contain dangerous microorganisms which may be 
transferred onto other foods during food preparation and storage.













Datos y cifras
 El acceso a alimentos inocuos y nutritivos en cantidad suficiente es fundamental para mantener la 
vida y fomentar la buena salud.

 Los alimentos insalubres que contienen bacterias, virus, parásitos o sustancias químicas nocivas 
causan más de 200 enfermedades, que van desde la diarrea hasta el cáncer.

 Las enfermedades diarreicas transmitidas por los alimentos y el agua causan la muerte de unos 2 
millones de personas al año, en su mayoría niños.

 La inocuidad de los alimentos, la nutrición y la seguridad alimentaria están inextricablemente 
relacionadas. Los alimentos insalubres generan un círculo vicioso de enfermedad y malnutrición, que 
afecta especialmente a los lactantes, los niños pequeños, los ancianos y los enfermos.

 Al ejercer una presión excesiva en los sistemas de atención de la salud, las enfermedades 
transmitidas por los alimentos obstaculizan el desarrollo económico y social, y perjudican a las 
economías nacionales, al turismo y al comercio.

 En la actualidad, las cadenas de suministro de alimentos atraviesan numerosas fronteras 
nacionales. La buena colaboración entre los gobiernos, los productores y los consumidores contribuye 
a garantizar la inocuidad de los alimentos.



Inocuidad Alimentaria
La inocuidad alimentaria es la garantía de que los alimentos no causarán daño al consumidor 
cuando se preparen y/o consuman de acuerdo con el uso a que se destinan. 

Un alimento se considera contaminado cuando contiene agentes vivos (virus o parásitos 
riesgosos para la salud), sustancias químicas tóxicas u orgánicas extrañas a su composición 
normal o componentes naturales tóxicos en concentración mayor a las permitidas.

Agentes vivos:
 Bacterias (ej. Salmonella, Shigella, Escherichia, Campylobacter)

 Hongos (ej. Candida)

 Virus (ej. Rotavirus, Norovirus, Hepatitis A)

 Parásitos (ej. Entamoeba, Ascaris, Giardia, Trichuris)

 Priones (ej. proteínas priónicas PrP)



Ascaris



Type 1: Direct 
(Enterobius vermicularis, Trichuris trichiura)
Embryonated eggs are passed; they hatch and 
reinfect within 2–3 hours by being carried 
from the anal margin to the mouth and either 
do not reach the soil or, if they do, do not 
require a period of development there. 

This group includes Enterobius vermicularis
(pinworm) and Trichuris trichiura (whipworm).

Manson’s Tropical Infectious Diseases (Twenty-third Edition) 
Editor: Jeremy Farrar ISBN: 978-0-7020-5101-2, 2014.
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Ciclo
Ascaris lumbricoides

Ifakara, Tanzania, África, 2006
A. J. Rodriguez-Morales
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Ciclo
Ascaris lumbricoides
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Larvas se liberan en intestino delgado 

y penetran la pared intestinal

Delgado O. Toxocariasis, 2005. 

Toxocariasis



Ciclo - Triquinosis
Life Cycle

The female lives for 30 days and is viviparous. 
The eggs (20 µm) live in the upper uterus and the 
larvae (100 × 6 µm) break out, living free in the 
uterine cavity. (INTERNOS)
One female produces more than 1500 larvae. 
The larvae, which emerge as early as 4–7 days after 
infection, continue to be produced for 4–16 weeks. 
They make their way via the lymphatics and blood 
circulation to the right heart and lungs, enter the 
arterial circulation and reach striated muscle, where 
they encyst.
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La gnathostomiasis no se considera endémica en

Colombia, formalmente hablando.

En América Latina se consideran endémicos México,

Ecuador y Perú

Aun cuando, ciertamente, en otros países de la región 

como Brasil y Argentina se han reportado algunos 

casos previamente

En Colombia solo se ha informado previamente un

caso en el cual se diagnosticó la enfermedad en un

agricultor de Antioquía (departamento del noroeste

con costas en el mar Caribe) que había hecho un

paseo en río en el municipio de Unguía (departamento

de Chocó), que tiene costas en el golfo de Urabá (mar

Caribe) y es fronterizo con la Comarca Emberá-

Wounaan y la Provincia de Darién de Panamá.

Medicina (B Aires). 2014;74(3):264-265.
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Hidatidosis Teniasis

Fasciolasis

Paragonimiasis





Tremátodes
Trematodiasis Alimentarias: Paragonimiasis y Fascioliasis

CLINICAL MICROBIOLOGY REVIEWS, July 2009, p. 466–483
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Tremátodes
Fascioliasis Veterinaria – Epidemiología en Colombia

Climate-based risk models for Fasciola hepatica in Colombia.
Valencia-López N, Malone JB, Carmona CG, Velásquez LE.
Geospat Health. 2012 Sep;6(3):S67-85.
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Fig. 4. Potential influences and impacts of climate change and climate variability on brucellosis.

Rodriguez-Morales AJ. Climate Change, Climate Variability and Brucellosis. Recent Pat Antiinfect Drug Discov 2013; 8(1):4-12. 



Regresiones lineales entre el indicador macroclimático ONI y la ocurrencia

de brucelosis bovina en 7 países de América del Sur, 1996-2004. A) Brasil;

B) Colombia; C) Perú.

A B C

Hincapié-Monroy M, Castillo-Puerta C, Rodríguez-Umaña VM, Rodriguez-Morales AJ. Impacto Potencial de la Variabilidad Climática sobre la Brucelosis Humana en Siete 
Países Suramericanos. Revista Médica Evidencias 2013; 3(2):23-31.
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Chagas Oral en Colombia

Ríos JF, Arboleda M, Montoya AN, et al.

Biomédica 2011;31:185-95
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Open Forum Infect Dis. 2014 Jun 7;1(1):ofu032. doi: 10.1093/ofid/ofu032. eCollection 2014.
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Figure 2. Relative incidence of leptospirosis in Comfamiliar
Risaralda, Pereira, Risaralda, Colombia, 2008-2012.
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