UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMAM DE DEPORTES Y RECREACION

1. IDENTICACION:

ASIGNATURA: CINEANTROPOMETRIA

1.2 CODIGO: 31044

1.3 HORAS CREDITO: 64 HORAS

1.4 PRERREQUISITO: NUTRICION DEPORTIVA
1.5 DEPARTAMENTO:

1.6 SEMESTRE: X SEMESTRE

1.7 HORAS TEORICAS: 32

1.8 HORAS PRACTICAS: 32

2. JUSTIFICACION: La cineantropometria es una ciencia que ha adquirido un

gran auge en los Ultimos afios y fue presentada por primera como una
nueva técnica relacionada con medidas y evaluacion funcional en el
Congreso Internacional de ciencias de la Actividad Fisica, donde William
Ross presento el concepto de cineantropometria como la utilizacién de la
medida en el estudio del tamafio, forma, proporcionalidad, composicion y
maduracion del cuerpo humano, con el objetivo de un mejor
comportamiento humano, con relacién al crecimiento, la actividad fisica y el
estado nutricional.
Esta nueva ciencia nos permite realizar un estudio objetivo del estado fisico
morfolégico del deportista, siendo un medio util para evaluar su estado de
entrenamiento, asi como para ver la influencia de sus caracteristicas
antropométricas en su rendimiento.

3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.: Identificar los principales componentes de las variables
cineantopometricas como sus respectivos analisis, para poder realizar
correctamente el control y seguimiento de cualquier poblacion que este dentro de
programas de actividad fisica.



OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Desarrollar técnicas de medicién antropométrica para que el estudiante
aprenda la manipulacion de los diferentes instrumentos de medicion.

» Proporcionar experiencias con agencias de practica para que el
estudiante tenga una practica lo mas cercano a la realidad.

» Presentar criterios cientificos después de realizar los respectivos
analisis de las diferentes variables antropométricas.

UNIDADES TEMATICAS

»

Historia de la cineantropometria
Aplicaciones de la cineantropometria
Procedimiento de aplicacion

Control de sesgos

Variables de desempeiio
Instrumentos de medicién

Variables cineantropometricas
Composicion corporal

Desarrollo y crecimiento

Somatotipo

Proporcionalidad

Andlisis de datos

Presentacion de resultados y recomendaciones

5. METODOLOGIA GENERAL

CLASES: Presentacion de algunas unidades tematicas por parte del docente
y confrontacion por parte del estudiante en la aplicacién de talleres tedricos
practicos.

TALLERES: Practica con las agencias determinadas por los estudiantes
confrontando los saberes presentados por el docente en la parte teorica.

INFORMES TEORICOS: Presentacion de los informes parciales y finales de
las evaluaciones realizadas en las agencias de practica.

SEMINARIOS: Presentacion por parte de los estudiantes, al final de semestre
de los respectivos trabajos practicos desarrollados en las agencias de practica.



6. RECURSOS GENERALES

HUMANOS: Docente: JHON HAROLD LONDONO KRAZT

FISICOS: Salén de clases, laboratorio de cineantropometria, instrumentos de

medicion.

7. EVALUACION GENERAL

EVALUACION |PORCENTAJE COMPONENTES %
1° Parcial 30% » Parcial escrito 35% 10.5
» Talleres, Consultas,
Revision bibliografia,
Examenes. 15% 4.5
» Informe practica  50% 15
2° Parcial 30% » Parcial escrito 35% 10.5
» Talleres, Consultas,
Revision bibliografia,
Examenes. 15% 4.5
. 15
» Informe practica  50%
Final 40% » Evaluacion 80% 32

» Trabajo final 20% 8
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