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SALIDA ACADÉMICA 

GIMNASIA
2013
UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN
FICHA TÉCNICA
SALIDA ACADEMICA 
“ACTIVIDAD FÍSICA UNA ALTERNATIVA SALUDABLE”

FECHA: 2 y 3 de octubre de 2013
LUGAR: Comfamiliar Risaralda
RESPONSABLES: 


 Andrea Rivera Duque






 Mauricio García Cardona
PARTICIPANTES: 
 60 Estudiantes de la asignatura Gimnasia
1. JUSTIFICACION: 

“Las salidas académicas son escenarios de aprendizaje que favorecen positivamente el desarrollo de las dimensiones humanas del estudiante, y sus competencias académicas (en el hacer, el conocer, el actuar y el ser), a la vez que se convierte en excelentes espacios para la educación en valores, el desarrollo de actitudes y aptitudes de liderazgo y emprendimiento procesos importantes cuando se habla de recreación con sentido”.  “Actividad Física una Alternativa Saludable” es una propuesta en la cual se busca desarrollar espacios lúdicos, motrices y de aprendizaje permitiéndonos contribuir al fortalecimiento de capacidades y habilidades del estudiante para que genere procesos los cuales se convertirán en una herramienta.
Con la misma buscamos que nuestros futuros profesionales de Deporte y Recreación reconozcan:
· El fortalecimiento de habilidades de manejo de alternativas físicas para el ejercicio físico moderno.
· El reconocimiento del manejo de la música en los procesos grupales en búsqueda de la adquisición de la actividad física como habito de vida saludable.
· Reconocimiento y vivencia de las alternativas físicas con el fin de ser usadas como herramientas en la construcción de propuestas individualizadas y grupales en búsqueda de la calidad de vida.

· La identificación de nuevas tendencias que contribuyen a mejorar la calidad de vida.
Para la misma nos apoyaremos del acompañamiento del docente Mario Galeano, Egresado y Docente del Programa Ciencias del Deporte y la Recreación el cual trabaja con nuevas tendencias de actividad física las cuales van orientadas a la creación, promoción y desarrollo de proyectos de actividad física para toda la población. 
“La vida es un desafío, afróntalo,
la vida es amor:  compártelo,
la vida es sueño: hazlo realidad”

Proverbio Hindú
2. OBJETIVOS:
· Aprender diferentes metodologías en el campo de la Actividad Física y salud y algunas de las diferentes alternativas que contribuyan al fortalecimiento académico del estudiante.
· Vivenciar a través de la practica algunas de las diferentes propuestas que hay en el mercado de la actividad Física y la salud
· Reconocer la salida académica como una herramienta educativa de cambio y transformación, que puede ser implementada con los diferentes sectores y segmentos poblacionales.
3.  ENFOQUE DE LA SALIDA : 
Los avances en la ciencia del ejercicio físico han evolucionado en la incursión masiva de diferentes alternativas que propenden por la adquisición de diferentes alternativas y diferentes enfoques que abarquen los deseos y necesidades de la población. Con esta salida se busca que los estudiantes de la asignatura de gimnasia del programa adquieran las herramientas conceptuales, musicales, coordinativas y físicas en el manejo de las diferentes alternativas físicas para el ejercicio moderno y de esta manera sean capaces de proponer nuevas estrategias en el manejo y tratamiento de sus futuros clientes que buscan mejorar sus hábitos de vida.
4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: Detalle Horario
Día 1: Miércoles 2 de Octubre 
	HORARIO
	DETALLE
	LUGAR
	RESPONSABLE

	8:00 AM
	LLEGADA Y ASIGNACION DE HOSPEDAJE

	Comfamiliar
	ESTUDIANTES

	8:30 AM
	PALABRAS DE BIENVENIDA
	Coliseo Cubierto
	DOCENTES 

	8:45 AM
	METODOLOGIA ENTTO CONTINUO E INTERVALICO**
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	10:00 AM
	REFRIGERIO
	Coliseo Cubierto
	DOCENTES DE LA ASIGNATURA

	10:20 AM
	AERÓBICOS
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano y Aerobista

	12:00 M
	ALMUERZO
	Comedor
	Comfamiliar

	2:00 PM
	PILATES DE PISO
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	3:30 PM
	REFRIGERIO
	Coliseo Cubierto
	DOCENTES 

	3:50 PM
	CARDIO TRAINING 
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	5:00 pm
	RECREACION Y PISCINA
	ZONA HOSPEDAJE
	DOCENTES

	7:00 PM
	CENA
	COMEDOR
	Comfamiliar

	8:00 PM
	EDUCACION EXPERIENCIAL
	ZONA HOSPEDAJE
	DOCENTES

	9:30 PM
	BAILE LATINO
	SALON SOCIAL
	DOCENTES

	12:00 PM 
	GRAN SILENCIO
	CABAÑAS
	DOCENTES


Día 2: Jueves 3 de Octubre
	HORARIO
	DETALLE
	LUGAR
	RESPONSABLE

	8:00 AM
	DESAYUNO
	RESTAURANTE
	COMFAMILIAR

	9:00 AM
	TA-E-BO
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	10:00
	REFRIGERIO
	Coliseo Cubierto
	DOCENTES

	10:15 AM
	TONO
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	11:00 AM
	TRAININGFLEX 
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	12:00M
	ALMUERZO
	Comedor
	COMFAMILIAR

	2:00 PM
	STEP 
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	3:00 PM
	RUMBA TERAPIA
	Coliseo Cubierto
	Mario Galeano

	4:00 PM
	REFRIGERIO
	Coliseo Cubierto
	DOCENTES

	4:15 PM
	AQUAEROBICS
	PISCINA
	Mario Galeano

	5:15 PM
	CIERRE DE CAPACITACIÓN
	Coliseo Cubierto
	Docentes


**Manejo metodológico de tipos de entrenamiento: continuo e interválico para mejor rendimiento y aplicación de sesiones de trabajo.
5. METODOLOGIA: 
La metodología utilizada para el taller tiene como objetivo la adquisición de herramientas en ejercicio físico y la adquisición de herramientas modernas en la teoría y práctica con profesionales certificados.
6. MANUAL DE CONVIVENCIA: 

Como se dijo anteriormente esta salida es una manifestación lúdica por excelencia y al estar enmarcada en un proceso académico, es importante conocer y respetar algunas normas básicas para mantener la buena comunicación y convivencia en un ambiente que será propicio para nuestra formación como individuos y como grupo.

6.1 NORMAS PARA UNA SANA CONVIVENCIA: 

· Respetar los acuerdos de convivencia y demás principios que rijan el sitio.
· Compartir alegremente y activamente con los demás.

· Participar sana y cordialmente, en busca de una mejor integración y camarería.

· Ser puntual en los horarios establecidos de las actividades programadas.

· Informar sobre los medicamentos que deben ingerir o los quebrantos de salud presentados.

· Estar dispuestos al aprendizaje.

6.2 SANCIONES O ACCIONES CORRECTIVAS: 

Las sanciones se aplicaran bajo los siguientes parámetros:

1. Amonestación verbal en privado y consecuencias en la nota.

2. Amonestación verbal en público y consecuencias en la nota.

3. Expulsión y consecuencia en la nota (Con reporte a la Hoja de vida y a Consejo de Facultad).
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UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN

GIMNASIA
“ACTIVIDAD FISICA UNA ALTERNATIVA SALUDABLE”
CIRCULAR DE PERMISO PARA  PADRES DE FAMILIA 

FECHA: 


2 y 3 de Octubre
LUGAR: 


Comfamiliar Risaralda
RESPONSABLES: 
Andrea Rivera duque  y Mauricio García Cardona
PARTICIPANTES: 
 60 Estudiantes 

En el marco de la formación académica del estudiante se plantean diversas alternativas para la exploración de los conocimientos y su relación con su proyecto de vida en la profesión que han optado por asumir, es así como las salidas académicas se convierten en espacios para reconocer los diferentes escenarios de recreación ambiental, actividad física en altura, el deporte de aventura y la promoción de estilos de vida saludables. Se pretende entonces visitar un lugar cercano y donde podrá experimentar de diferentes alternativas para llegar a lograr un estilo de vida saludable y con esto garantizar que su hijo reflexione frente al rol social y académico.
OBJETIVOS DE LA SALIDA:
· Aprender diferentes metodologías en el campo de la Actividad Física y salud y algunas de las diferentes alternativas que contribuyan al fortalecimiento académico del estudiante.

· Vivenciar a través de la practica algunas de las diferentes propuestas que hay en el mercado de la actividad Física y la salud
· Reconocer la salida académica como una herramienta educativa de cambio y transformación, que puede ser implementada con los diferentes sectores y segmentos poblacionales
COSTOS:

El costo por estudiante es de Ciento veinte mil pesos por persona ($130.000.oo) que incluye sitio de Alojamiento, Alimentación; pago a instructores, memorias en Cd, Certificado asistencias, camiseta.

NOTA:  

ES IMPORTANTE PARA UN ADECUADO PROCESO CONTAR CON LA APROBACIÓN Y CONSENTIMIENTO DEL PADRE  PARA ESTA SALIDA, AL IGUAL QUE SU CONOCIMIENTO DE LOS PROPÓSITOS Y CONTENIDOS COMO REQUISITO OBLIGATORIO DE LA SALIDA.

CUALQUIER INFORMACION ADICIONAL COMUNICARSE A LOS TELEFONOS RELACIONADOS A CONTINUACION:

DOCENTES:


ANDREA RIVERA: 


3108412826

MAURICIO GARCIA:


3154009805

OFICINA:



3137128 


Nombre del padre (Madre):

FIRMA: _____________________ 
TELEFONO RESIDENCIA ______________ 


NUMERO CELULAR:
UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN

GIMNASIA
FICHA DE APROXIMACIÓN MÉDICA

SU ENTREGA ES DE CARÁCTER OBLIGATORIO!!!

ANEXAR FOTOCOPIA DE LA CEDULA Y CARNET DE LA EPS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE _____________________________________________
EDAD________
RH _____-__________
TELÉFONO __________________
ACUDIENTE __________________________________________________________
TELÉFONO ___________________ DIRECCIÓN ____________________________ 

EPS_________________________________________________________________
TIENE VACUNA CONTRA LA FIEBRE AMARILLA:

____________________________________________________________________
ENFERMEDADES QUE HA SUFRIDO: 

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
ENFERMEDADES QUE SUFRE:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
MEDICAMENTOS QUE CONSUME:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________
ALERGIA A UN MEDICAMENTO: __________________________________________________________________________________________________________________________________________

RECOMENDACIONES:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________



__________________________

FIRMA ESTUDIANTE




ACUDIENTE
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Una mirada diferente al aprovechamiento de las nuevas alternativas en la realización de ejercicio físico
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