UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION

SALIDA ACADEMICA SANTANDER
FICHA TECNICA

FECHAS: Del 21 al 25 de noviembre de 2013 
LUGAR: Departamento de Santander
RESPONSABLES: Docente Janier Orozco Salazar.

PARTICIPANTES: 16 Estudiantes 




1 Monitor

                                1 Docente

PRESENTACION:

Hace diecisiete años Colombia, específicamente Santander, aprovechando su topografía,  empezó a incursionar en la oferta del deporte aventura como opción turística, recreativa y deportiva, en un inicio apoyados por la capacitación y liderazgo de expertos costarricenses que difundieron en esta región actividades tales como el rafting, kayak, hidrospeed, cable vuelo, speleolismo y rappel. Es por esto que hoy este departamento está consolidado como el principal destino turístico de aventura de nuestro país, pero ya liderado en un 100% por recurso humano colombiano.
Teniendo en cuenta la amplia oferta que nos ofrece esta zona, la experticia que allí se maneja y las debilidades nuestras en cuanto a los deportes de agua y de cavernas, que esta salida sea para nuestra curso una posibilidad inigualable de vivenciar, compartir y confrontar lo visto en clase y en nuestra región.
JUSTIFICACION:

En aras del desarrollo integral del Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreación se requiere fortalecer sus competencias por medio de experiencias prácticas que aseguren la potencialidad, sus capacidades y amplíen   su referente teórico – práctico y metodológico con el fin de confrontar los conocimientos adquiridos con su que hacer Profesional, teniendo como referente el desempeño y desarrollo en otros espacios afines.

SITIOS A VISITAR

· Departamento de Santander
· Parque Nacional del Chicamocha (PANACHI)
· San Gil
· Barichara
OBJETIVO GENERAL:
Conocer el principal proceso turístico de aventura del país y así relacionar con los contenidos vistos en clase.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

· Observar el modelo administrativo de Panachi.
· Conocer las diferentes ofertas turísticas de San Gil asociadas a la materia.

· Interactuar con los diferentes operadores y facilitadores de deporte aventura.

· Vivenciar la oferta turística propuesta en la región afín a nuestra clase.
· Documentar la  metodología y protocolos de seguridad utilizados para la facilitación de las diferentes actividades de aventura. 

· Documentar,  censar y sistematizar  toda la oferta turística ofrecida en torno al deporte aventura en San Gil. 
· Recopilar la historia en cuanto a deporte aventura en la región  y su evolución cronológica. 
· Generar espacios de reflexión donde se enriquezcan los conceptos vistos en clase

DETALLE HORARIO:
ACCIONES PREVIAS:

· Presentación de la propuesta a los estudiantes  (argumentación, concentración, objetivos, inversión y requerimientos).

· Asignación de comisiones por grupos y de roles individuales para el antes, durante y después de la salida académica.

PRIMER DIA: Jueves 21 de noviembre de 2013
5:30 pm 
Salida desde la Facultad de Ciencias de la Salud

SEGUNDO DIA: Viernes 22 de noviembre de 2013
8:00 am
Desayuno

9:00 am
Ingreso a PANACHI
9: 30 am 
Charla “Parque de la santanderianidad”.
10:00 am 
Recorrido por el parque 
11:00 am
Visita a la Mesa de los Santos (TELEFERICO).

1:00 pm 
Almuerzo
2:00 pm     
CABLE VUELO I y II
3:30 pm
Salida del parque rumbo a San Gil
5:00 pm     
Instalación en el hospedaje
6:00 pm        Cena.

7:00 pm
Reconocimiento parque Principal San Gil
9:00 pm        Socialización de aprendizajes del día.

TERCER DIA: Sabado 23 de noviembre de 2013
7:00 am   
Desayuno.

8:00 am
Rafting e hidrospeed
12:30 pm 
Almuerzo

1:30 pm 
Espeleolismo I
4:30 pm
Espacio de interacción y recolección de información para el 

cumplimiento de los objetivos y tareas propuestas individualmente.  

6:30 pm    
Cena.
7:30 pm     
Socialización de aprendizajes del día.

8:15 pm 
Espacio de integración “juegos de mesa”

CUARTO DIA: Domingo 24 de noviembre de 2013
7:00 am   
Desayuno.

8:00 am
Espeleolismo II
11:30 pm 
Entrega del hospedaje
11:30 pm 
Desplazamiento a Barichara 
12:15 pm
Recorrido Barichara (Monumento Nacional)
1:30 pm    
Almuerzo.

2:15 pm     
Regreso a Pereira.

7:30 pm 
Cena en carretera
QUINTO DIA: Lunes 25 de noviembre de 2013
6:00 am 
Llegada a Pereira 
METODOLOGIA

Para el cumplimiento de los objetivos de la salida académica se utilizarán varias estrategias metodológicas:

1. Preparación motivacional para aclarar los roles, objetivos y normas.

2. Seguimiento y valoración diario a nivel grupal e individual.

3. Sistematización y recolección de información cualitativa y cuantitativa.

4. Seguimiento fotográfico y/o fílmico.

PRODUCTO

· Manual metodológico y de protocolos de seguridad para las diferentes actividades de  aventura vivenciadas en la salida.

· Directorio de la oferta de deporte aventura de San Gil con sus diferentes servicios y costos. 

· Recopilación histórica de la oferta de deporte aventura en San Gil y su evolución cronológica.

RECURSOS

FINANCIEROS:

$ 561.000 por persona. La inversión incluye transporte ida y regreso Pereira –SANTANDER (Panachi, San Gil, Barichara) – Pereira, alimentación, hospedaje, tres días, dos noches y ACTIVIDADES (Entrada Panachi – Teleferico Mesa de los Santos, Rafting, Parapente, Torrentismo, Columpio Extremo, Cable Vuelo y Speleolismo I y II)
Paquete de empresa “AVENTURA TOTAL”: $ 277.000

1. Dos noches de hospedaje en Camping en el hotel campestre Mesón de Cuchicute que cuenta con: Piscina, Parqueadero, Restaurante y amplias zonas verdes.

2. Alimentación. Desayuno (2) Almuerzo (3) y cena (2) 

3. Rafting en el rio fonce, recorrido en rio clase 3 apto para principiantes.

4. Espeleología. Exploración de la cueva del indio. 

5. Espeleología. Exploración cueva de la vaca.

6. Parapente en Curiti. Vuelo biplaza de 15 minutos en la vereda las vueltas. 

7. Equipos, guías especializados y logística requerida para cada actividad.

8. Entrada a los sitios descritos en las actividades.  

9. Póliza de accidentes personales con Chartis de Colombia Seguros generales. 

Transporte en microbús servicio especial Pereira – San Gil – Pereira: $ 244.000

Entrada Parque Nacional del Chicamocha PANACHI: $ 40.000

TECNICOS:

Cámaras fotográficas, filmadoras y GPS.

MATERIAL REQUERIDO:

A NIVEL GRUPAL

· Botiquín de primeros auxilios.

A NIVEL PERSONAL

· Morral cómodo o maletín.

· Traje para tres días (clima cálido).

· Chaqueta (paso Alto de Letras)

·  2 trajes de cambio para el agua (ropa deportiva, no vestido de baño)

· Zapatos para agua y botas o tenis de media caña.

· Traje de baño y gafas de natación o careta.

· Libreta y lapicero.

· Canguro.

· Cámara fotográfica.

· Equipo de aseo personal.

· Documento de identidad – Tarjeta EPS.

· Bloqueador solar.

· Repelente de insectos (no piquex).

· Cantimplora.

· Navaja multiusos.

· Bolsa para dormir  (sleeping).

· Linterna.

· 1 bolsa de basura y bolsas pequeñas.

· Pastas de Mareol.

ANEXO 1.

FICHA MÉDICA

	Nombre del estudiante:

	Documento de identidad:                                         Tel:

	e- mail:

	EPS:                                                                            Tipo de sangre:

	Enfermedades y/o lesiones que ha sufrido:

	

	Enfermedades y/o lesiones que sufre actualmente:

	

	Medicamentos que consume:

	Nombre de un familiar y teléfono:

	Observaciones:

	


Nota:

Tener presente que:

La salida académica, como espacio de aprendizaje, es un evento de trabajo y compromiso colectivo que no permite actividades diferentes a las programadas, por ejemplo permisos para realizar actividades individuales. 

UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN 

SALIDA ACADÉMICA SANTANDER NOVIEMBRE 21 AL 25 DE 2013
Señor padre de familia:

En el marco de la asignatura Deporte Especifico “Deporte Aventura”, desarrollada  en  VIII semestre, se ha programado una salida académica de  ( 5 ) días, la cual se realizará al departamento de Santander (Panachi, San Gil, Barichara), que consiste en una propuesta académica de conocimiento, vivencia e intercambio de las diferentes propuestas que hay en este departamento en cuanto a deportes y actividades de aventura de aguas blancas y speleolismo.

La actividad esta liderada por el docente de la asignatura y las diferentes comisiones conformadas por los estudiantes que facilitan el logro de los objetivos propuestos para la salida, lo cual repercutirá en  aprendizajes significativos, en la formación profesional y personal de su hij@.

La inversión de la actividad es de $561.000 (Quinientos sesenta y un mil pesos) los cuales incluyen: transporte, alimentación, alojamiento entradas y actividades.

Queremos finalmente, contar con su respaldo, firmando esta autorización, después de leerla en compañía de su hij@.




Favor firmar en el espacio indicado:

_____________________________

_________________________

Estudiante 





Firma Acudiente

Cualquier inquietud, se podrá resolver en el teléfono 3137128 programa Ciencias del Deporte y la Recreación, o con el docente Janier de Jesús Orozco Salazar 

Celular (311-3634230)

Atentamente,

Janier de Jesús Orozco Salazar
Docente Asignatura

	Asignatura: DEPORTE ESPECIFICO DEPORTE AVENTURA (E) - Grupo: 1

	Docente: 10007198 - Janier De Jesús Orozco Salazar 

	  
	
	

	
	
	

	 
	Documento
	Nombres

	1
	1053806607
	‭Agudelo‬ ‭Giraldo‬ ‭Alejandra‬ ‭‬

	2
	42031945
	‭Arango‬ ‭López‬ ‭Julieth‬ ‭‬

	3
	1112777773
	‭Cardona‬ ‭Romero‬ ‭Jessica‬ ‭‬

	4
	1093223285
	‭Chamorro‬ ‭Morales‬ ‭María‬ ‭Paz‬

	5
	1093220479
	‭Correa‬ ‭Giraldo‬ ‭German‬ ‭‬

	6
	1088305143
	‭Correa‬ ‭Restrepo‬ ‭David‬ ‭Andrés‬

	7
	1088306877
	‭Corro‬ ‭Juan‬ ‭Diego‬

	8
	1112775083
	‭Fuenmayor‬ ‭Ospina‬ ‭Julian‬ ‭Andres‬

	10
	1088309614
	‭Gómez‬ ‭Díaz‬ ‭Julián‬ ‭Darío‬

	9
	1061370493
	‭Grajales‬ ‭Osorio‬ ‭Didier‬ ‭Fernell‬

	11
	1088261862
	‭Hernández‬ ‭Varela‬ ‭Valentina‬ ‭‬

	12
	1093217779
	‭Ramirez‬ ‭Lopez‬ ‭Yesica‬ ‭Eliana‬

	13
	1088259781
	‭Ramírez‬ ‭Polanía‬ ‭Christian‬ ‭Leiner‬

	14
	1054993283
	‭Suarez‬ ‭Henao‬ ‭Melisa‬ ‭‬

	15
	1088258405
	‭Toro‬ ‭Gomez‬ ‭Jorge‬ ‭Andres‬

	16
	1032359931
	‭Vargas‬ ‭Latorre‬ ‭Miguel‬ ‭Angel‬

	Total de Estudiantes Matriculados: 16
Monitor: Pavel Julián Porres Naranjo


