UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA

NATACION PARA LA VIDA

VIII SEMESTRE

DOCENTE ENCARGADO:

MAURICIO GARCIA CARDONA

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION.

ASP. MAGISTER INTERVENCION INTEGRAL EN EL DEPORTISTA

     [image: image1.jpg]


                       [image: image2.jpg]



II SEMESTRE 
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INTRODUCCION

La presente propuesta de la asignatura Deporte Especializado I, se presenta a consideración de los interesados.

Con el fin de dar cubrimiento a las necesidades existentes en nuestra región, en el campo de la Natación como son: desconocimiento de factores de prevención, cuidado y recuperación de la calidad de vida, conocimientos técnico-pedagogicos de la actividad acuática para los diferentes grupos etareos de la población, profilaxis y terapéutica, promoción y programación de eventos acuáticos.

Se inicia este proceso de  formación que busca generar en los futuros profesionales los conocimientos científicos necesarios y suficientes que les darán las armas para construir espacios en la cultura de la actividad física preventiva y recuperadora en general  en el campo de la actividad acuática.
UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA

FACULTAD DE MEDICINA

CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN
1. IDENTIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA

1.1 ASIGNATURA:          NATACION PARA LA VIDA

1.2. CODIGO:                  328N4

1.3. PRERREQUISITO:   32524 - 32534

1.4. DEPARTAMENTO:   AREA DE FORMACIÓN PROFESIONAL

1.5. SEMESTRE:             VIII

1.6. PROFESOR:
      MAURICIO GARCIA CARDONA

1.7. INTENSIDAD HORARIA


HORAS SEMANALES:

TEORIA
PRACTICA

TOTAL







     2                       3                               5

         HORAS SEMESTRALES:
               32                      48                             80

FECHAS: 
INICIO 3 DE SEPTIEMBRE, FINALIZA 22 DE DICIEMBRE DE 2012
2. JUSTIFICACION

Nuestro departamento requiere de personal idóneo para cubrir las necesidades existentes en las áreas de la Natación, y nada más importante y vital que la adecuada preparación de nuestros profesionales.

Uno de los medios más propicios para brindar calidad de vida a los diferentes grupos etareos de las diferentes comunidades es el medio acuático.

Razón por la cuál el programa busca integrar los diferentes saberes que conllevan al funcionamiento integral de la Natación como medio recuperador, profiláctico, desarrollador de aspectos motores de base en niños y gestos deportivos que conllevan a la mejora técnica  en los diferentes deportes.

La recuperación ó adaptación a patologías adquiridas, integra, socializa, 

Activa  los sistemas orgánico-funcionales promueve el desarrollo de las facultades intrínsecas del organismo cumpliendo una función profiláctica y si se requiere terapéutica.

La asignatura tendrá un proceso metodológico teórico práctico dirigido por medio de talleres y mesas redondas donde se discutan e investigue sobre los temas propuestos.

3. OBJETIVOS EDUCATIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Adquirir los conocimientos necesarios y suficientes para elaborar programas y propuestas científicas que proporcionen en las diferentes poblaciones (Infantes, Jóvenes, Ancianos, Mujeres embarazadas, personas con patologías o lesiones, deportistas y toda la comunidad en general) La solución a sus necesidades de movimiento, salud y recuperación tanto física como mental con el fin de aportar en cada uno de ellos por medio de la Natación, “Una mejor calidad de vida”.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
· Construir de manera sistemática los conocimientos pertinentes, 

relacionados con la teoría y práctica de la actividad acuática especial,

con miras a capacitar profesionalmente los estudiantes para su ejercicio

y desempeño en este campo.

· Identificar las diferentes poblaciones las cuales podemos acoger en nuestros programas.

· Observar y describir en nuestra región los programas existentes en los

Diferentes campos de acción, para tomarlos como base, mejorarlos o realizarlos si no existen.

· Analizar la Natación competitiva y formativa de los diferentes Clubes y centros deportivos de nuestra región, con el fin de aprender de ellos y brindar aportes si es del caso.

· Elaborar programas que aporten solución o ayuda en la recuperación de 

Deportistas, lesiones, postoperatorios y patologías en los diferentes grupos etareos.

· Obtener los conocimientos teóricos y las vivencias practicas necesarias para asumir el salvamento acuático como un reto más.

4. UNIDADES TEMATICAS

PRIMERA UNIDAD
(12 Horas)

1. PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

a. Identificación de los contenidos y metodología de la asignatura.

2. NATACION

a. Utilitaria

b. Deportiva 

SEGUNDA UNIDAD
( 32 Horas)

1. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FISICO ACUATICO, PREVENCION Y REHABILITACION
a. Diferentes Grupos Etareos y sus características básicas.

b. Deportistas. Profilaxis, Rehabilitación y Patologías.

c. Prescripción del ejercicio adaptado a las características de las personas 

Involucradas en los programas a realizar.

d. Dificultades, cuidados y limitaciones de la prescripción del ejercicio en 

Grupos especiales.

TERCERA UNIDAD
(18 Horas)

1. Salvamento acuático

a. Bases teóricas del ahogado

b. Supervivencia

c. Estilos de natación utilizados en el rescate

d. Tipo de víctimas 

e. Llaves y contrallaves

f. Reanimación cerebrocardiopulmonar

CUARTA UNIDAD
(18 Horas)

1. ORGANIZACIÓN DE EVENTOS (SALIDA ACADEMICA)
a. Estudio de terreno y seguridad
b. Comisiones del evento

c. Cronogramas

d. Programas y publicidad

e. Control y Evaluación.

QUINTA UNIDAD
(16 Horas)

1. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

a. Desarrollo de las capacidades físicas

b. Aplicación práctica de métodos

c. Efectos del entrenamiento 

d. Control y Evaluación 

2. INTERPRETACION DEL REGLAMENTO ACTUAL

a. Aplicación Práctica

b. Análisis de situación

c. Debate en torno al reglamento

5.  MEDOTOLOGÍA GENERAL

5.1 CLASES:  

Actividades magistrales y bidireccionales, orientadas por el profesor y preparadas en su momento por el estudiante, quien preparara algunos temas y los desarrollara en exposiciones.

5.2 TALLERES:  

Se realizaran talleres periódicamente, con el fin de afianzar de manera vivencial, las temáticas observadas de manera teórica, para retroalimentarlas en grupo.

5.3 SEMINARIOS:  

Se realizaran actividades programadas con diferentes especialistas de las áreas programadas, en diferentes escenarios que permitirán al estudiante tener una visión de las nuevas metodologías de trabajo en nuestra región y se realizará al final del semestre unas exposiciones de los trabajos adelantados por los estudiantes, agrupándolos por afinidad.

5.4 PRESENTACIONES:  

Acordada una distribución en grupo se determinaran  fechas y temas, con el fin de que sean presentados ante sus compañeros y resolver preguntas que se susciten como expertos del tema tratado.

5.5 SALIDA ACADEMICA:

La salida prevista para esta asignatura se realiza a la ciudad de Medellín y al embalse de Guatpe, en la que se busca conocer las propuestas de educación posgraduada que la universidad de Antioquia en sus facultades de salud publica y en el programa de deporte y recreación ofrecen, la investigación y extensión que desarrollan y los procesos de rehabilitación que brindan en la liga de natación de Antioquia y la empresa Arthros. La salida se realizara entre los días 21 AL 25 de noviembre.
6. RECURSOS GENERALES

6.1 HUMANOS 

Docente:
HERNAN MAURICIO GARCIA CARDONA


      
Profesional en ciencias del Deporte y la Recreación
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6.2 FÍSICOS

Salón S210, piscinas olímpicas, flotalones, cuerdas, filmadora, Videos, diapositivas y proyector.

6.3 NORMAS DE TRABAJO DE LA ASIGNATURA
Las normas acá planteadas son de mutuo acuerdo docente estudiantes

Con relación a los teléfonos celulares se acuerda que estos estarán en modo silencioso durante la clase y solo si existe una necesidad que amerite la recepción de una llamada se informara antes de iniciar la clase y el estudiante se hará cerca de la puerta para salir sin interrumpirla.

El fenómeno BLACKBERRY del momento que siendo una herramienta tecnológica valiosísima a conseguido deteriorar las relaciones interpersonales no debería usarse en la clase ni teórica ni practica.

La puntualidad es uno de los aspectos mas importantes y se acordó no permitir la entrada a clase después de 10 minutos de iniciada.
Antes de iniciar los objetivos de la asignatura, cada estudiante debe revisar detenidamente el reglamento estudiantil universitario con el fin de establecer sus deberes y derechos correspondientes a su situación de estudiante regular de la carrera.

Es importante analizar cuidadosamente el programa de la asignatura y su calendario académico con el fin de planear sus compromisos académicos y fechas de evaluaciones y trabajos.

La asignatura es de carácter PRESCENCIAL y se REPRUEBA POR INASISTENCIA con el 20 % de fallas, es decir 10 clases de dos (2) horas cada una.

Los permisos y excusas de inasistencia tendrán validez solo si se encuentran avaladas por la Universidad con el sello de la división de Bienestar Universitario.

Todos los reclamos, aclaraciones, sugerencias y solicitudes relacionados con la asignatura se realizara en forma ordenada y respetuosa y dentro del horario establecido para ello (Los 10 minutos finales de la clase teórica)

 La entrega de informes, talleres o trabajos deberá realizarse en el día y hora señalada con anticipación, tratando al máximo de dar cumplimiento al cronograma de la asignatura.

El método a desarrollar en la asignatura tiene como base la responsabilidad  individual y el trabajo colectivo, por ello cada estudiante es responsable de mantener buenas relaciones de cooperación y trabajo con sus compañeros favoreciendo así el desarrollo de actividades en equipo.

 7. EVALUACIÓN GENERAL

	MODALIDAD
	PORCENTAJE

	I  PARCIAL
	15 %

	II PARCIAL
	15 %

	FINAL
	15 %

	SALIDA ACADEMICA
	15 %

	TRABAJOS DE PRODUCCIÓN
	20 %

	EXPOSICIONES Y SEMINARIOS
	20 %


6. BIBLIOGRAFIA

6.1. PRINCIPAL

LLORET MARIO Conde Carlos, Fagoaga Joaquín, León Carmen, Tricas Cristina Natación Terapéutica. Editorial Paidotribo 1995.

TRIBASTONE FRANCESCO, Compendio de Gimnasia Correctiva. Editorial Paidotribo.1995.

EINSINGBACH THOMAS. La recuperación Muscular. Editorial Paidotribo.1995.

DANIELS L, Worthingam C, Pruebas musculares funcionales, editorial maloin.1987

LANUSSA, 1060 Ejercicios de Natación. Editorial Paidotribo. 1994.

GUILLET, Manual de Medicina deportiva, Editorial miñon. 1973.

ROGER GALOPIN, Gimnasia Correctiva Editorial Hispano Europea, Barcelona 1991

JHON V, Basmajian, Terapéutica por el ejercicio, Editorial Panamericana, Buenos Aires 1982

POPOV, SN. La cultura física terapéutica pueblo y educación Cuba 1990.

NAVARRO, Valdivieso Fernando. La resistencia Editorial Gimnos España 1998

PLATONOV, Vladimir. Entrenamiento deportivo Teoría y Metodología. Paidotribo España. 1992.

SERRA, Grima José Ricardo.  “Prescripción del ejercicio físico para la salud”  Ed. Paidotribo.

HEYWARD, H Vivian. “Evaluación y prescripción del ejercicio” 2001.

