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QUINTO
JUSTIFICACIÓN
El voleibol es un deporte divertido, tanto se juegue como principiante, o como profesional como estudiante o como adulto, o como posible profesor, entrenador o profesional de ciencias del deporte y a la recreación.

El voleibol ha tenido un desarrollo vertical desde su inicio, en nuestro medio local goza de gran admiración y entusiasmo para practicarlo, por ello la importancia de conocerlo, en su técnica, táctica, forma, en su enseñanza y desarrollo, hacen necesario su estudio y así contribuir al desarrollo integral del profesional en ciencias del deporte y la recreación para su posterior difusión y mejoramiento de  los niveles deportivos, psicológicos, sociales y de salud
OBJETIVOS  
OBJETIVO GENERAL 
Desarrollar la estructura técnica-táctica-física-psicológica y de salud del voleibol aplicada al aprendizaje y enseñanza de este y que posteriormente sean utilizadas en todos los campos sociales del deporte, recreación y salud.
ESPECIFICOS

· Aprender, los elementos básicos del voleibol

· Adquirir capacidades para desarrollar en grupos sociales los fundamentos técnicos-tácticos-físicos y de salud.

· Realizar en la practica lo comprendido de todos los contenidos del programa

CONTENIDOS
UNIDAD  I

· HISTORIA DEL VOLEIBOL

· GENERALIDADES, ORGANIZACIÓN, VOLEIBOL.
UNIDAD  II
     LOS FUNDAMENTOS TECNICOS

· POSICIONES BASICAS

· SAQUE

· PASE POR ARRIBA

· PASE POR ABAJO

· ATAQUE

· BLOQUEO

· DEFENSA DE CAMPO

UNIDAD  III

     METODOLOGIA DEL VOLEIBOL

· DEL SAQUE

· PASE POR ARRIBA

· PASE POR ABAJO

· ATAQUE

· BLOQUEO

· DEFENSA DE CAMPO
UNIDAD  IV

FUNDAMENTOS TACTICOS

· SISTEMAS DE JUEGO

· SISTEMAS DEFENSIVOS

· SISTEMAS OFENSIVOS

UNIDAD  V

REGLAMENTO DEL VOLEIBOL

· NORMAS ACTUALES

· DEMARCACION DEL AREA DE JUGO Y DIMENCIONES

· SEÑALIZACION Y SANCIONES

· SISTEMAS DE PUNTUACION

METODOLOGÍA GENERAL:

Los métodos a utilizar en las practicas serán las de mando directo, sintético, analítico, resolución de problemas y asignación de tareas, en la parte teórico las clases serán de tipo magistral, exposiciones, foros utilizando ayudas tales como:  acetatos diapositivas, video, entre otros, las prácticas de campo se harán en forma individualizada y grupal al igual que la evaluación. Los sitios de práctica y teoría serán los asignados por la universidad.

RECURSOS GENERALES

·  Balones
·  Implementos para el desarrollo de las condicionantes física  

·  Postes

·  Malla

·  Cancha de cemento 

EVALUACIÓN GENERAL

FESTIVALES INETRNOS                                                                            20%
VIDEO METODOLOGICO                                                                           10%
CARTILLA DIDACTICA                                                                                10%
EXAMEN PRÁCTICO                                                                                   30%

(2) EXAMEN TEORICO                                                                               30%
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