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UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA


       FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD           

          CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN


 
  
SEGUNDO SEMESTRE DE 2.012 


1. IDENTIFICACIÓN.

1.1 ASIGNATURA: 

INTRODUCCIÓN AL DEPORTE Y LA RECREACIÓN

1.2 CÓDIGO:


DP12

1.3 HORAS CRÉDITO: 
Tres (3)

1.4 ÁREA:


Deportes

1.5 SEMESTRE:

Primero

1.6 HORAS TEÓRICAS: 
Tres (3)

1.7 HORAS DE DEDICACIÓN ESTUDIANTE: Seis (6)

1.8 HORAS SEMESTRE: 
54 horas (03 semanales) +108 horas (06 semanales)
2. JUSTIFICACIÓN
“La meta final de la verdadera educación es no sólo hacer que la gente haga lo que es correcto,  

sino que disfrute haciéndolo; no sólo formar personas trabajadoras, sino personas que amen el trabajo;

 no sólo individuos con conocimientos, sino con amor al conocimiento; no sólo seres puros, sino con
amor a la pureza; no sólo personas justas, sino con hambre y sed de justicia" 

JOHN RUSKIN, SOCIÓLOGO BRITÁNICO

La actividad física, el deporte y la recreación cobran hoy en día un papel relevante en nuestro mundo globalizado, frente a su implicación vital en la salud  y el bienestar de las personas. La salud ha trascendido de su paradigma de la enfermedad a uno que tiene que ver con la vida y el desarrollo biológico, psicológico, social y ambiental del ser humano, por ello, debemos considerarla como algo relativo a esta condición, contextualizada a la persona y al momento que este viviendo. La herencia genética y la interrelación con el ambiente hacen de cada individuo un ser único, su relación con los demás seres lo vuelven sociable, emocionalmente pensante. De allí que los contenidos de la asignatura giren alrededor de componentes transversales con relación a la salud, el desarrollo humano y el contexto social, aportando cimientos teóricos que servirán de apoyo a las generalidades del programa, facilitando la comprensión de conceptos con el fin de acercarlo (a)  a la realidad social de nuestra región, la construcción de nuevas propuestas conceptuales y cotidianas, y favorecer el objeto de estudio y los objetivos del programa.

Reconocer estos fundamentos conceptuales del que hacer de nuestro programa, es una tarea que esta relacionada con el análisis, la reflexión y la discusión critica, apoyándose en desarrollo de competencias que contribuyan a diseñar un enfoque alternativo de la recreación, el deporte, la actividad física y la educación física (desde sus últimos lineamientos, tendencias y reflexiones), de tal forma que el estudiante oriente un nuevo estilo de trabajo y con él, una nueva práctica de los profesionales en Ciencias del Deporte y la Recreación en el medio. 

3.  OBJETIVOS

3.1 . OBJETIVO GENERAL 

   Desarrollar en el estudiante reflexiones, enfoques y conceptos de salud, deporte, recreación, actividad física, de tal forma que establezca (El estudiante) los lineamientos conceptuales, y entienda el sentido en el que se fundamenta teóricamente el programa y se convierta en promotor de transformaciones sociales y cotidianas desde la academia. 

3.2 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1 . Identificar las diversas políticas y reflexiones conceptuales que sirven de sustento teórico de la salud, la actividad física, la recreación, el deporte, al igual que su relación con el desarrollo humano.

3.2.2 . Relacionar y significar algunos de los fundamentos teóricos de tal forma que sirvan de herramientas  y procedimientos para analizar críticamente el desarrollo del deporte, la recreación y la actividad física, en especial en el contexto local, regional y nacional.

3.2.3 . Promover un mejoramiento y toma de conciencia de la actividad física, la recreación y el deporte en el medio, desde lo personal (La coherencia), a través de la apropiación de conceptos y la transversalidad con las demás asignaturas de la carrera, que sirva como elemento básico de desarrollo humano.   

4. UNIDADES TEMÁTICAS:
	ANCLA (ACUERDOS, NORMAS DE CONVIVENCIA, LOGRO Y APRENDIZAJE)
	· Presentación programa de asignatura, nivelación de expectativas, acuerdos, evaluación, enfoque del programa, información general de la salida académica.
· Taller Mapeo de palabras – Misión, Visión de la Facultad
· Talleres metodológicos: Mapas mentales, fichas bibliográficas, seminarios, foros, elaboración de ensayos. 
· Objeto de estudio de nuestro programa Ciencias del Deporte y la Recreación, bases epistémicas.
· El deporte y la recreación frente al contexto social 

· Habilidades para la vida

· Competencias para el deporte y la recreación.




	SALUD Y DESARROLLO HUMANO
	· Conceptualización, características y enfoque del programa y la facultad.
· La noción de salud: dimensionando el concepto

· Relación y reflexión sobre salud y su relación con la actividad física, el desarrollo humano y la comunidad 

· Promoción de la salud desde el deporte y la recreación

· Calidad de vida (Estilos y hábitos de vida)

· Desarrollo Humano y desarrollo social sostenible.
· Objetivos del milenio y su relación con nuestra profesión.
· Factores, determinantes, dimensiones del desarrollo.


	ACTIVIDAD FÍSICA
	· Conceptualización, características y enfoque de programa
· Datos diagnósticos y relación con salud

· Objetivos, componentes de la actividad física.
· Clasificación y marco legal en Colombia.
· Beneficios y variables fisiológicas.
· Conceptos de apoyo: Ejercicio físico, aptitud física, capacidades físicas (Coordinativas y Condicionales), fitness, wellness, IMC.
· Promoción y prevención de las enfermedades crónicas no transmisibles.



SALIDA ACADÉMICA: Viernes, 28 de septiembre de 2.012
	EDUCACIÓN FÍSICA
	· Conceptualización y sustentación metodológica.
· Algunos antecedentes históricos y legales, su relación con salud.
· Enfoques y objetos de estudio, generalidades.
· Lineamientos curriculares 

· Desarrollo motor y motricidad humana, psicomotricidad.
· Estadios de desarrollo (Desde varia teorías)


	RECREACIÓN, OCIO, TIEMPO LIBRE
	· Conceptos básicos: Recreación, lúdica, Ocio, Tiempo libre

· Generalidades e historia, antecedentes legales.
· Recreación y salud, el enfoque del programa.

· Características y beneficios de la recreación en la salud
· Enfoques de la recreación, estrategias operativas. 

· Aportes y diferenciación de Tiempo libre- ocio y recreación




	DEPORTE
	· Conceptos básicos, Clasificaciones y enfoque de programa
· Generalidades e historia, el movimiento olímpico.
· Ley 181 de 1995 “Ley General del Deporte” y Plan decenal del deporte…
· La salud en el deporte e Higiene deportiva.
· Clasificación del deporte (Legal y otros autores)
· Beneficios del deporte en la salud de las personas.

· Deporte y globalización.




5. METODOLOGÍA GENERAL

La asignatura se proyecta como un proceso de continuos intercambios y análisis de las diversas experiencias generadas desde el seminario, la exposición y los talleres, donde a través de la inducción se generen varios momentos de reflexión frente al quehacer de la actividad física, la  recreación, el deporte y la educación física para la salud, partiendo de los preconceptos y experiencias propias, “compartiéndolas” desde cada sentir, “interpretándolas” desde el contexto geográfico y de la profesión, “ampliando y construyendo” desde lo teórico y “aplicando” los resultados a la cotidianidad de los participantes, ello favoreciendo aspectos de crecimiento profesional, personal, los procesos de investigación y consulta de conocimientos, exploración de habilidades y visualización de actitudes hacia la futura formación.

Se contará con el apoyo de talleres en la mayoría de las sesiones, un ensayo conceptual, exposiciones, trabajos grupales, salida académica, mapas mentales, conversatorios y debates inter grupales, con temáticas que favorezcan la claridad de los conceptos y criterios para afrontar las concepciones básicas y los fundamentos epistemológicos de la profesión de la manera más adecuada.

6. RECURSOS GENERALES
6.1 HUMANOS 



Docentes:    
Mag. NORMAN JAIRO PACHÓN VILLAMIL 




Mag. ANTONIO POSADA ARBELAEZ



Aspirante a Mag. JOHN JAIRO TRIVIÑO

6.2. FÍSICOS



GRUPO 01: Martes 07:00 – 09:00 a.m. Aula S210 y Miércoles 09:00 – 10:00 


        a.m. Aula S210


GRUPO 02: Jueves 02:00– 05:00 p.m. Aula F321


GRUPO 03: Miércoles 10:00 – 01:00 p.m. Aula Y208 
7. EVALUACIÓN GENERAL 

	competencias
	descripción

	EVALUACIÓN
	PORCENTAJES

	CONOCER
	Comprender los fundamentos teóricos contemporáneos de la salud, el deporte, la actividad física, la recreación y la educación física, como mecanismos para la sustentación de argumentaciones contextualizadas.

	I     Parcial
	10,0%

	
	
	II    Parcial
	10,0%

	
	
	III   Parcial
	10,0%

	
	
	IV   Parcial 
	10,0%


	HACER
	Desarrollo de habilidades y destrezas técnicas en el aprendizaje, la socialización de temas y el trabajo en equipo.  Participación activa y constructiva
	Talleres
Tareas, 
	20,0%


	COMUNICAR
	Facilidad argumentativa, elaboración de texto.
	Elaboración artículo, exposición, Mapas mentales
	20,0%

	
	Exposición final( Debate)
	Gran debate
	10%

	SER
	Afianzamiento actitudinal, pro actividad, iniciativa, liderazgo, asistencia, informe
	Salida e informe
	10,0%


NOTA: 

La inasistencia al 20% de las clases programadas implicará la pérdida de la asignatura con una nota de cero coma cero (0,0) la cual se tendrá en cuenta para el promedio semestral. Artículo 67, parágrafo 3 (Reglamento estudiantil aprobado Diciembre 17 de 2.003).

EVALUACIÓN EXPOSICIÓN:

· Presentación personal: Uniformidad, pulcritud, ambientación, elegancia.

· Ayuda educativas, se debe hacer tramite con anticipación (Secretaria del programa) en presentaciones en video proyector.

· Preparación, manejo del tema y relación con el perfil de formación (Duración: Mínimo 30 minutos).

· Proyección de la voz, entonación, manejo del auditorio, expresividad corporal.

· Preguntas reflexivas, ejemplos aplicados a lo local, conclusiones.

· Es importante referenciar el autor de los textos y los aportes personales.

7 . BIBLIOGRAFÍA:

· PARLEBAS, Pierre. Juegos, Deportes y Sociedades. Léxico de la Praxiología Motriz. Editorial Paidotribo. Primera edición. España. 2001
· MINISTERIO DE EDUCACIÓN NACIONAL.  Educación física, recreación y deportes. Lineamientos curriculares. Editorial magisterio.  Julio de 2.000

· REVISTA INTERNACIONAL MAGISTERIO. Colección Educación y Pedagogía. Editorial Magisterio. Santa fé de Bogotá. 2003 – 2008

· BARREAU, Jean Jacques y MORNE, Jean Jacques. Epistemología y Antropología del Deporte. Alianza Editorial. Primera edición. España. 1991.
· LEON B., Eduardo Aisamak. Gestión del tiempo libre. Primera edición. Ediciones Planeta Azul deportes. Santa Fé de Bogota. 2000.
· VENTOSA, Víctor J., y otros. Manual del monitor del tiempo libre. Tercera edición. Editorial CCS Alcalá. Madrid. 2000.
· WAICHMAN, Pablo. Tiempo libre un desafío pedagógico. Tercera edición Editorial Kinesis. Buenos Aires. 2002.

· GERLERO, Julia C. ¿Ocio, tiempo libre o recreación?. Primera edición. Editorial Educo. Neuquén (Argentina). 2004.

· TRIANA DE R, Blanca Isabel. La alegría de crear. Colección Aula Alegre. Editorial Magisterio. Tercera edición. Santa fe de Bogotá. 2004.

· ACOSTA B., Luis R. La recreación una estrategia para el aprendizaje. Editorial Kinesis. Primera edición. Armenia. 2002.

· REVISTA KINESIS. Colección 1984 - 2009. Editorial Kinesis. Armenia

· PEDRAZA G., Zandra. En Cuerpo y Alma. Visiones del progreso y de la Felicidad. Corcas Editores Ltda. Primera edición. Santa fe de Bogotá. 1999.
PAGINAS WEB:

· Fundación Neohumanista:   www.neo-humanista.org
· FUNLIBRE:  www.funlibre.org
· Educación física y deporte: www.efeydeportes.ar
· COLDEPORTES: www.coldeportes.gov.co
· Banco Interamericano de Desarrollo: www.idb.org
· Red deporte: www.reddeporte.com

PUEDES ENVIAR TUS TAREAS E INQUIETUDES AL e-mail: 

norpachon@utp.edu.co, norpachon@gmail.com   


antonioposada@utp.edu.co, aposada60@hotmail.com 

trivi76@utp.edu.co, trivi76@hotmail.com 
“Lo que creamos o lo que pensemos, al final no tiene mayor importancia. 
Lo único que realmente importa es lo que hacemos”
John Ruskin (Sociólogo Británico) 
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FIGURA 1: Objeto de Estudio y Objetivos de Desarrollo del programa Ciencias del Deporte y la Recreación – Pachón V, 2008
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