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FECHA: 

28 - 30 de Junio / 2012. Grupos 1 ,2 y 3
LUGAR:

Corregimiento de Boquía (Salento – Quindío)
RESPONSABLES: 
DOCENTES: Andrea Rivera Duque, Mauricio Gallo y Jhon Jairo Triviño 
PARTICIPANTES: 
Estudiantes de la asignatura Práctica Básica Deportiva y Recreativa II

EQUIPO DE APOYO: 
Dos estudiantes practicantes Área de Recreación y dos monitores.

JUSTIFICACION

“Las salidas académicas son escenarios de aprendizaje que favorecen positivamente el desarrollo de las dimensiones humanas del estudiante, y sus competencias académicas (en el hacer, el conocer, el actuar y el ser), a la vez que se convierte en excelentes espacios para la educación en valores, el desarrollo de actitudes y aptitudes de liderazgo y emprendimiento procesos importantes cuando se habla de recreación con sentido”
. Desde esta perspectiva se considera que la facilitación de espacios formativos que contribuyan al fortalecimiento de capacidades y habilidades del estudiante generen procesos bio-psicosociales y ambientales que establezcan cambios significativos frente al desarrollo y mejoramiento de la interpretación de los modos de vida del estudiante. 

Acampar o campamento no es más que una actividad comúnmente cerca de árboles al aire libre que implique pasar una o más noches en una tienda de campaña, carpa o cambuche, generalmente con el fin de determinado. 

El campamento educativo permite construir escenarios de aprendizaje que desde un enfoque metodológico basado en la educación experiencial, el taller interpretativo, la resolución de problemas, las actividades de eco-aventura, deporte y recreación, el reconocimiento ambiental y el desarrollo humano; son elementos que constituyen el afianzamiento desde otros contextos al desarrollo y maduración del proceso profesional a través del reconocimiento del rol personal hacia la constitución del rol socio-cultural, favoreciendo la construcción de valores y principios éticos y morales en donde se comprende el factor educativo de interpretar los diversos escenarios formativos frente al accionar y la aplicación de conocimientos adquiridos hacia la comunidad en general.

Así entonces desde un parámetro de relaciones conceptuales y prácticas correspondidas desde la recreación, esta contribuye a:

· El fortalecimiento de habilidades personales, de liderazgo y de trabajo en equipo.

· El reconocimiento de las potencialidades humanas en lo personal, social y profesional.

· El nivel de pertenencia que se quiere frente a la profesión al vivenciar procesos experienciales que potencializan los valores de superación, autorrealización, trascendencia, y responsabilidad (personal y social).

· El dimensiones del concepto de recreación y sus componentes, al  igual que el reconocimiento de estrategias metodológicas para favorecer la promoción y las prácticas saludables y deportivas.

· La identificación de nuevas tendencias y prácticas del recreo humano, la aventura y  las vivencias al aire libre que contribuyen a  mejorar la calidad de vida.

Esto nos lleva a definir las salidas académicas como: “Los procesos educativos de carácter vivencial, que aplicados en escenarios diferentes al aula de clase y en contextos sociales, cultures, ambientales y de conocimiento, complementan la adquisición de competencias y la formación integral del estudiante” (Pachón 2008).

Durante esta salida nos proponemos estimular  la toma de decisiones, autoestima, el manejo ambiental, la lúdica utilización del tiempo libre, los cuales exigen una participación responsable frente a las actividades, retos y situaciones que encontrará como constante en la Universidad y el medio laboral.

Debido a las condiciones personales, la educaron familiar, hábitos e historias de vida situación económica y/o  familiar, la deserción académica y entorno comportamental de los jóvenes participantes, el desarrollo de los campamentos como oportunidad de estimular positivamente las dimensiones humanas de los estudiantes, se convierte en un escenario de aprendizaje de alto impacto en el componente Reflexivo- actitudinal, personal y social, buscando generar un ambiente educativo propicio para el RE-CONOCIMIENTO INDIVIDUAL, en el marco de su propio contexto académico, familiar y social. 

La introspección como herramienta de autorreflexión son la condición clave para el logro de los propósitos de esta actividad académica; se intenta  durante los días de convivencia campamentil, propiciar vivencias ricas en autovaloraciones de carácter ética, moral, comunicativo y afectivo dirigidas hacia una indagación por el propio DESARROLLO HUMANO (¿Quién soy yo?). 

El eje pedagógico del campamento resulta ser la capacidad de preguntarnos por nosotros mismos, nuestros comportamientos y respuestas frente al mundo “exterior”.

Los núcleos temáticos propuestos para la vivencia de campamento pueden ser: 

· Reconocerse como persona con potencialidades, debilidades y retos.

· Reconocerse como miembro de una comunidad académica universitaria en un programa de formación profesional especifico.

· Reconocerse como Profesional  del deporte y la recreación en proceso de formación.

· Reconocerse como individuo con capacidad de liderazgo y responsabilidades sociales.

· Reconocerse como persona facilitadora de cambios y transformaciones hacia el desarrollo humano en su medio social.

Esta salida académica está dirigida al aprendizaje individual y en equipo, en un ambiente distinto fuera del núcleo familiar, el cual se propone como un retiro hacia  la construcción sistemática de la formación de valores y compromisos profesionales y personales
OBJETIVOS:

· Desarrollar un campamento de estrategias formativas de eco aventura y supervivencia en la asignatura de practica básica deportiva y recreativa II como proceso metodológico en la generación de competencias generales en el ser humano.

· Fomentar a través del campamento y sus actividades al aire libre, un proceso de AUTO-RECONOCIMIENTO  personal y grupal, permitiendo la reflexión  de los
 participantes  a  cerca de su responsabilidad como profesional en proceso de formación, y la importancia de su actitud en su rol socio académico del programa de CDR.

· Aplicar estrategias metodológicas en el campo de la supervivencia y la ecoaventura que contribuyan al fortalecimiento académico del estudiante y su relación con el medio y su entorno, de acuerdo a talleres interpretativos de modelos de campamento y sus diversas estrategias formativas de áreas del saber.

· Vivenciar ejercicios lúdico-pedagógicos con base a la educación de estrategias de supervivencia, la eco aventura, la recreación experiencial  y el deporte a través de la ejecución de actividades al aire libre como los campamentos, la carrera de aventura, festival deportivo y el juego de roles que favorezcan el desarrollo humano y la identificación del ser como parámetro de desarrollo integral.

· Favorecer espacios de convivencia y generación de liderazgo entorno a la aplicación de estrategias de formación humana e integral.

· Reconocer las salidas académicas como una herramienta educativa de cambio y transformación, que puede ser implementada con los diferentes sectores y segmentos poblacionales del deporte y la recreación, lo cual contribuya al fortalecimiento de técnicas en actividades de campamento y supervivencia como elementos circunstanciales en la comunidad.
· Mejorar el desarrollo físico y la salud, adquiriendo destrezas para desenvolverse en distintos terrenos, sin desestimar la apreciación de valores estéticos.
· Desarrollar imaginación y creatividad en la apreciación y manifestación de aspectos estético-expresivos, divirtiéndose y recreándose.
· Desarrollar el espíritu de colaboración y sociabilización, mediante la aceptación de normas de convivencia fuera del ámbito familiar.
· Adecuarse y adaptarse temporalmente al nuevo medio natural, soportando y venciendo obstáculos.
3. ENFOQUE TEORICO:
3.1 ENFOQUE DE LA SALIDA: Hacia la construcción de escenarios que permitan la formación de competencias generales y básicas en el estudiante de Ciencias del Deporte y la Recreación, se ha constituido que la salida académica identifique tópicos conceptuales y prácticos aplicados a la realización de actividades y ejercicios de desarrollo educativo entorno al campamento de formacion integral; centrados en la adquisición de técnicas y metodos aplicados en el campismo (pionerismo), el trabajo colaborativo, el trabajo en equipo, y la inclusion de valores eticos y morales en la convivencia y la socializacion. Ademas, se prioriza sobre la actividad física como eje primario y trasversal a la utilizacion de escenarios del campamento; utilizando sectores de la recreación como el ambiental, turístico, artistico, pedagógico, deportivo y cultural que permitan articular los objetivos de la salida con la finalidad y el enfasis de la carrera. El criterio de docencia y metodologia del aprendizaje estara integrado a la facilitacion como modelo primario en la caracterizacion de  actividades ludicas entorno a la didactica de la recreacion y el deporte.

La Recreación ambiental: Fomenta la relación de la persona con su medio ambiente en forma armónica y equilibrada, brindándole a ésta oportunidades para encontrar valores y raíces y redimensionar su vocación humana y su sentido de trascendencia. Igualmente, posibilita la sensibilización y aprehensión de nuevas formas de vida comunitaria en la ciudad, que no presupongan depredación de la naturaleza.
Así vista, la recreación ambiental como campo de actuación institucional y de desempeño profesional demanda una serie de competencias de las que cabría resaltar: 

· La capacidad para identificar y conocer las personas que al entrar en la condición de visitantes de los parques naturales y participar en la dinámica de un programa de recreación estructurado adquieren el carácter de formadores y facilitadores en recreación y áreas a fines

· Dominar las interfaces ambiental y humana, ante todo desde las perspectivas de la Recreación al aire libre, la Educación ambiental y al aire libre y las personas y su recreación al aire libre.

· Establecer los marcos en los que emerge la formación específica en materia ambiental. 

· Fomentar el interés de la práctica de la actividad física y el deporte con el entorno ambiental y ecológico como parámetro de conservación natural así como la aplicación de programas en prevención y promoción de la salud.

Por ende el ejercicio aplicado dentro de la salida académica sostendrá además componentes pedagógicos y didácticos entorno a la elaboración de campos de convivencia así como sus astucias y dinámicas de supervivencia; campos del saber que se fortalecen con la capacitación previa en seminarios cronológicamente diseñados para la adquisición de competencias previas al ejercicio.

La recreación turística: Reconoce las diversas necesidades socio-culturales de nuestra región impulsadas por el desarrollo económico y social, y es desde la acción pedagógica de la universidad que el turismo es reconocido como fuente de aprendizaje y enseñanza de habilidades y competencias que permitan favorecer el sector como factor de crecimiento en conocimiento y empuje socioeconómico. En este sentido Hiernaux (1999) –autor mexicano-, afirma que “el turismo es, antes que todo, una práctica social colectiva que integra mecanismos distintos de relación al espacio, a la identidad y al Otro. Por ende, más que una actividad económica, el turismo es una práctica generadora de actividad económica en la misma forma que la religión, el deporte o la guerra”. 
 
“Esta definición, pone en primer plano la dimensión sociocultural del turismo, sin desconocer los beneficios económicos que del mismo devengan para el núcleo receptor. Entender al turismo como un fenómeno sociocultural –no en términos de consumo- nos pone mas cerca de focalizar en el ser humano –ya sea el propio turista o el poblador local, dejando de lado las visiones de valoración negativa del fenómeno, para partir a identificar las posibilidades de enriquecimiento y desarrollo personal y colectivo que esta práctica recreativa encierra”
.
 
El turismo no es la panacea del desarrollo para cualquier sociedad y tampoco es el poder destructivo y la práctica despersonalizada, uno y otro extremo han contribuido a desvirtuar lo que el turismo como práctica recreativa en esencia representa. Los beneficios de la actividad turística tanto para el turista como para el habitante del centro receptor, son muchos y  guardan un carácter sinérgico cuando ésta no es dejada al arbitrio de las leyes de mercado,  sino que se impulsa en una acción planificada en el marco del desarrollo local. 

Desde la identificación del ejercicio del campamento de formación en los estudiantes de ciencias del deporte y la recreación, el turismo contribuye a identificar sectores futuros del campo profesional y sus posibles acciones de desarrollo personal y laboral. Toda actividad pedagógica institucionalizada desde la universidad y adjudicada al campamento, propondrá un marco de trabajo genérico y humano que permita identificar con el ejercicio de la interacción con el contexto las diversas características de la formación y su proceso de enseñanza aprendizaje, teniendo como énfasis el turismo ambiental y ecológico.
 
Con atención a estas reflexiones iniciales podemos resumir, sin la pretensión de ser exhaustivos, que las prácticas recreativo-turísticas en el marco de una política que armonice los distintos ámbitos de su economía, arroja los siguientes beneficios en relación a los aspectos económicos; ambientales y socio-culturales:
 
Impacto Económico:
 
· ingreso de divisas, en su modalidad de turismo internacional.
· generación de empleos directos e indirectos.
· fortalecimiento de las economías regionales.
· reconversión productiva, esto es la incorporación de servicios al turista en actividades productivas ya existentes que adquieren la forma de turismo rural, agro- turismo, etc.
· posicionamiento como núcleo de oportunidades para recibir  financiamiento nacional e internacional.
· diversificación de mercados para los productos locales como artesanías y alimentos entre otros.
 
Impacto Ambiental.
 
· Crea conciencia para la protección del medio ambiente tanto por la acción ejercida sobre los turistas como por las medidas impuestas a las empresas en términos de prácticas medioambientales.
· Impulsa mecanismos legales para la protección de espacios naturales, definiendo áreas protegidas; reservas ecológicas; monumentos naturales, etc.
· establece mediante la legislación normas para proteger la flora y la fauna, posibilitando controles y sanciones para la caza furtiva o introducción de especies exóticas.
· transfiere prácticas ambientales positivas a otros sectores de la economía.
· promueve investigaciones sobre los ecosistemas locales.
· promueve el desarrollo de planes de manejo 
 
Impacto Socio-Cultural.
 
· Revaloriza las costumbres de la comunidad local.
· revaloriza fiestas populares y tradiciones locales o regionales.
· favorece el reconocimiento de los pueblos originarios en sus demandas territoriales u otras.
· Impulsa la producción de artesanías y difusión de técnicas primitivas de realización.
· promueve el interés por la recuperación y conservación de monumentos y sitios históricos.
· promueve el interés por la creación y mantenimiento de museos antropológicos, históricos y de la vida cotidiana; muestras de arte, exposiciones fotográficas, etc.
· promueve investigaciones vinculadas al patrimonio cultural local: historias de vida; procesos de poblamiento; primeros pobladores, etc.
Partiendo del reconocimiento que la actividad turística no es negativa per se, que son múltiples los beneficios que ella puede generar para una comunidad, la posibilidad de orientar un desarrollo turístico hacia el desarrollo humano, implica afrontar el desafío de instrumentarse para impulsar la intervención desde esta perspectiva. No solo se trata de entender que el turismo no es un mero consumo, sino que hay que partir hacia la apropiación de nuevas habilidades y destrezas que posibiliten cualificar la práctica en pos de propiciar una equitativa distribución de los beneficios que del mismo devengan armonizando el aprovechamiento de los recursos naturales con otras prácticas académicas y de visión productiva del lugar y respetando el capital cultural de las poblaciones que habitan en los territorios con condiciones turísticas.
Recreación pedagógica: Área de desarrollo del pensamiento en donde el docente tiene dos herramientas fundamentales para desarrollar su labor: el Discurso Pedagógico y los Lenguajes Lúdico Creativos. La primera, el discurso pedagógico, es un lenguaje “instruccional”, muy parecido al que se usa en la escuela, por medio del cual el recreador “enseña”  y “ayuda” a los recreandos para que estos “apropien” conceptos, valores, habilidades y destrezas. De tal modo que en la interacción recreador/recreandos se construyen y se reconstruyen conjuntamente  las normas, los valores, las intencionalidades, las actitudes, se producen negociaciones, acuerdos y se resuelven problemas de orden individual o grupal.

Recreación Deportiva: Acciones determinantes en la aplicabilidad de ejercicios de la actividad física convertida bajo parámetros y normas preestablecidas desde el juego como base fundamental de desarrollo lúdico y creativo, la actividad deportiva esta mediada no por lo competitivo si no por los principios de organización y participación grupal. 

El fundamento de lo deportivo en el campamento estará marcado en las diferentes actividades lúdicas y recreativas con acciones predeportivas y formas jugadas, que permitan desarrollar en los participantes el ímpetu del disfrute y la interpretación del movimiento humano bajo las normas relacionadas en la integridad del campamento.

Aspectos determinantes del campamento 

3.2 SUPERVIVENCIA: Podríamos definir la Supervivencia como el arte que nos enseña a sobrevivir en situaciones extremas o ante cualquier necesidad especial. Es el conocimiento de los principios básicos de la vida al aire libre, preparándose siempre para lo inesperado. La Supervivencia no es un deporte, es un conjunto de técnicas, métodos y estrategias de actividad física y psíquica, que proporciona unos conocimientos básicos para combatir las situaciones de riesgo que podrían producirse de forma natural (terremoto, accidente...) o de forma artificial (práctica de deportes llamados “de riesgo”). Por lo tanto, este conjunto de técnicas pretenden un único fin, preservar la vida de los seres humanos.  

3.4 EL ARTE DE ACAMPAR: La campamentación tiene sus orígenes en la propia historia del hombre. Desde sus inicios, el hombre ha encontrado en la naturaleza, elementos para satisfacer necesidades fundamentales, ha luchado contra los peligros, ha aprendido a vencer los obstáculos ambientales y allí, gracias a ella, ha desarrollado su inteligencia, ha construido sus viviendas, ha formado sus grupos comunitarios, ha creado herramientas y artefactos que facilitan su supervivencia.

Hoy en día, aun con los adelantos científico-tecnológicos, con las comodidades que ofrecen las grandes ciudades, la naturaleza sigue invitando al hombre a continuar en su búsqueda. Ir al campo se construye en un reencuentro con la naturaleza, con el propio espíritu humano y es por ello que la campamentación y otras modalidades de aire libre se presentan como excelentes alternativas lúdicas y formativas para un gran número de personas.

Sin embargo practicarlas implica asumir retos y responsabilidades que exigen de toda persona que gusta de la vida al aire libre, dominar ciertas técnicas que le permitan vivenciar una aventura agradable a nivel individual y grupal con múltiples experiencias en donde la creatividad se convierte en factor clave para alcanzar los propósitos que ellas persiguen. Esta combinación de técnica y creatividad hacen de la campamentación un verdadero arte. ¡El arte de acampar!.

3.4 LA AVENTURA:  Este eje propone vivir las actividades de aventura al aire libre como espacio de aprendizaje y desarrollo humano, a través de las actividades de eco aventura, la actividad física y la recreación, con una proyección social hacia el crecimiento personal, aprovechando la zona de “temor” para generar aprendizajes para la vida y potencializar otros beneficios como el impacto en el ámbito cognitivo y emocional, el darse cuenta y descubrir, ser protagonista del propio aprendizaje, estimular actitudes positivas, aplicación espontánea en la vida diaria, el aprendizaje sistémico y fortalecer el proyecto de vida personal. 

Una aventura es una experiencia de naturaleza arriesgada normalmente compuesta de eventos inesperados. Una aventura puede constar de tareas arriesgadas, encuentros con personas, cosas o situaciones impactantes, la realización de metas importantes en la vida de un individuo, o un riesgoso proyecto de negocios.

La experimentación de una aventura puede crear estimulación física y psicológica en el individuo, que puede ser considerada contraproducente (por ejemplo, el miedo) o beneficiosa (incremento en la autoestima) dependiendo del desenlace de dicha aventura. Para algunas personas, la aventura se vuelve un factor muy importante en sus vidas.

3.4 EL APRENDIZAJE VIVENCIAL: El aprendizaje Vivencial ocurre cuando una persona se involucra en una actividad de aprendizaje, analiza los resultados de este aprendizaje y aplica estos resultados en su quehacer diario. En realidad, este proceso ocurre espontáneamente y con frecuencia en la vida diaria en cada uno de nosotros. Esto se conoce como el proceso “inductivo”.  Tiene sus raíces en la observación y es opuesto al proceso “deductivo” (basado en la verdad preestablecida).

El Curso de Desarrollo de Habilidades de Liderazgo gira alrededor de este proceso, basándose en el “Ciclo de Aprendizaje Grupal” como metodología de aprendizaje, cuyos elementos se describen a continuación:

CICLO DE APRENDIZAJE VIVENCIAL: 

· Experimentando

· Aplicando                   

· Compartiendo     

· Ampliando                

· Interpretando

Experimentando: Esta primera fase es donde se genera la información, es frecuentemente asociada como la fase más “simpática” del proceso, el “juego”, el “ejercicio”, lo gracioso o alegre.

Sin embargo, si el proceso termina con esta primera fase, no hay garantía de un aprendizaje completo, el facilitador no ha cumplido con su papel.

Se podría incluir en esta fase la mayoría de las actividades que ayuden al autodescubrimiento y/o la interacción entre personas.  En este curso se usa comúnmente actividades como:

· Competencias entre grupos




· Simulación de papeles (role play)



· Descubrimiento de sí





· Solución de problemas

· Estudios de casos

· Comunicación no verbal

El aprendizaje “inductivo” significa aprendizaje a través del descubrimiento, y podrá hacerse mediante los grupos permanentes, grupos ad-hoc, triadas, etc.  Guarda íntima relación con el Método Scout, es el “Aprender-Haciendo” llevado a un nivel más acorde con el potencial de los miembros del grupo.

· Compartiendo: Aquí la intención es de informar acerca de la experiencia de cada individuo en términos de su aprendizaje “cognitivo” (datos, información, etc.) y “afectivo” (sentimientos hacia mi persona/hacia otras personas).

Algunos métodos de compartir informaciones usadas frecuentemente en este curso son:

· Evaluación de productividad, satisfacción, confianza, liderazgo, ejercicio, comunicación, etc.

· Entrevistas por parejas o subgrupos

· Ejercicios de “adivina quién”, análisis de roles ejercidos por diferentes individuos

· Discusión abierta y libre

· Interpretando: Esta fase es la más crítica de todas, ya que se trata de un análisis sistemático de la experiencia que ha sido compartida por todos.

Se trata de lo que realmente pasó dentro del grupo, el comportamiento individual y colectivo, y el efecto de éste sobre sus miembros.  En esta fase es importante recalcar que el “contenido” de la actividad de aprendizaje es sólo una herramienta para asegurar que el “proceso” se cumpla.

· Ampliando: En esta fase hay que dar el gran salto de la actividad y sus implicaciones dentro del ambiente controlado de este curso, hacia la realidad de nuestra vida diaria.

Las preguntas claves aquí son ¿y qué?  ¿Para qué?  Los participantes deben enfocarse en situaciones de su vida personal y laboral, similares a aquellas de la actividad de aprendizaje misma, y extraer información que les será útil para su diario quehacer.

Esta fase es la que le da sentido al Ciclo de Aprendizaje Vivencial, y si no es tratado con la profundidad del caso, resultaría en un aprendizaje más bien superficial.

· Aplicando: La fase final del Ciclo de Aprendizaje Vivencial refleja el propósito del proceso en sí.  La pregunta clave en esta fase es ¿ahora qué?  El facilitador ayudará a que los participantes apliquen las generalidades de la Fase II hacia situaciones reales, pero en términos de su comportamiento futuro en tales situaciones.

Algunas técnicas comúnmente usadas en este curso para lograr tal propósito son:

· Las Triadas, analizando situaciones de la vida diaria

· Fijación de metas a corto y mediano plazo

· Compromisos personales y grupales

Es más probable que las personas demuestren este nuevo comportamiento al retornar a su entorno normal si tiene la oportunidad de compartir su determinación con otros, previamente.  En este momento podría surgir espontáneamente, algún sistema de apoyo (amigos, correspondencia, reuniones periódicas) que los participantes sienten que les sería de ayuda.

“Toda herramienta puede ser utilizada hábil o torpemente, puede no ser utilizada o utilizada de modo erróneo. Un martillo puede ser abandonado sobre un estante, donde se convierte en un estorbo, o puede ser utilizado en forma adecuada para clavar clavos. Un martillo puede emplearse también para hacer hoyo en una tabla o para aplastar un dedo. Yo estoy particularmente interesado enseñar algunas de las maneras en que ésta herramienta puede ser utilizada.”
John Stevens

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: 

DETALLE HORARIO DE SALIDA

Día 1: Jueves: Camiseta Negra
	Horario
	Detalle
	Lugar
	Responsable

	7:00 am
	Salida
	utp
	Docentes de asignatura

	8:30 am
	Llegada
	Corregimiento Boquía
	Grupo

	8:45 am
	Traslado y caminata
	Boquía / Zona de camping 
	Grupo

	9:15 am
	Palabras de reconocimiento campista
	zona de camping
	Docentes

	9:45 am
	Construcción de campamento y

reconocimiento de comisiones
	zona de camping
	Comisión de logística - grupo (Tribus Urbanas)

	1:00 pm
	almuerzo
	zona de camping
	Comisión de alimentación

	2:00 pm
	Inauguración – Recreación con enfoque y  outdoor training
	zona de camping
	Docente Jhon Jairo Triviño y practicantes de área de recreación

	6:00 pm
	Receso 
	zona de camping
	Grupo 

	7:30 pm
	cena
	zona de camping
	Tribu a cargo

	8:00 pm
	actividad nocturna (fogata 1)
	zona de camping
	Comisión a cargo y grupo de apoyo

	11:30 pm
	silencio total
	zona de camping
	docentes y grupo de apoyo


Día 2: Viernes. Camiseta Roja.

	Horario
	Detalle
	Lugar
	Responsable

	6:00am
	levantada y gimnasia matutina
	zona de camping
	Comisión de Deporte y Act. Fis.

	7:00am.
	Aseo de cambuches y de lugar
	zona de campamento
	Comisión de sanidad

	8:00am
	desayuno
	zona de campamento
	Tribu a Cargo

	9:00am
	Carrera de Aventura “Ecoreto”
	zona de camping y aledaños
	Grupo de Docentes y practicantes

	4:00 pm
	final Ecoreto – trabajo de descenso  y rappel 
	zona de camping
	grupo

	6:30 pm 
	Receso 
	zona de camping
	grupo

	7:30pm
	cena
	zona de camping
	todos

	08:00 pm
	Actividad Nocturna (Fogata II) 

Juego de roles urbanos
	zona de camping
	comisión a cargo y grupo de apoyo

	11:00 pm
	silencio total
	zona de camping
	docentes y grupo de apoyo


Día 3: Sábado. Camiseta Blanca
	Horario
	Detalle
	Lugar
	Responsable

	6:00 am
	levantada y gimnasia matutina
	zona de camping
	Comisión de deporte y act. física

	7:00 am.
	aseo de cambuches y de lugar
	zona de campamento
	comisión de sanidad

	8:00 am
	desayuno
	zona de campamento
	Tribu a cargo 

	9:00 am
	“festival recreo - deportivo”
	zona de camping
	grupo de apoyo – comisión 

	12:30 pm
	Almuerzo 
	zona de camping
	Tribu a cargo 

	1:15 pm
	Retroalimentación y Bazar de objetos perdidos 
	zona de camping
	grupo

	2:30 pm
	Aseo y levantada de campamento
	zona de camping
	docentes y grupo de apoyo – grupo en general 

	3:15 pm
	traslado y caminata
	Regreso a Boquía
	grupo

	3:00 pm
	regreso a Pereira
	
	grupo

	5:00pm
	llegada Utp
	Pereira
	grupo


5. METODOLOGIA: 

El campamento como actividad académica al Aire libre, busca un contacto directo con el medio ambiente natural y cultural  de regiones cercanas a nuestro habitad, en donde se relacionan la trasversalidad de conceptos y practicas representadas en el hacer del hombre por su medio. Aquí el estudiante estará apoyado por el docente y un grupo de trabajo capacitado en áreas a fines y de campamentismo en donde se relacionan criterios y constructos teóricos y prácticos que permiten potenciar el reconocimiento de habilidades para la supervivencia y el desarrollo de la convivencia. Es entonces que desde su aplicación el estudiante estará en la capacidad de generar:
a. Proyección de trabajo en construcción de escenario: es el ejercicio que realiza el estudiante mediante el taller lúdico de construcciones permitiendo crear espacios y componentes que hacen parte de las diferentes necesidades básicas del campista; ejemplo: el refugio, el comedor y el tabú entre otros.

b. Autodeterminación y el trabajo en equipo: actividad idónea para la autorrealización de concepciones futuras en el campo profesional relacionadas con el intercambio de metodologías aplicadas al camping y sus proyecciones de desarrollo social y cultural; además de fomentar la integración y liderazgo del trabajo en equipo como baluarte fundamental en la construcción de escenarios pedagógicos que contribuyan al perfil profesional del estudiante en ciencias del deporte y la recreación. 
c. Formación especifica: donde el estudiante reconocerá las diferentes fases de desarrollo en la interpretacion de las ciencias del deporte y la recreación, asimilando sus áreas afines basado en ejercicios de vivencia formativa, en donde la perspectiva de aplicabilidad es el reconocimiento del proceso formativo y su enfoques de conocimiento y aprendizaje bio-sicosocial y ambiental
5.1. ROLES Y ENFASIS DE CAMPAMENTO 

En el desarrollo de la organización y énfasis del campamento, se ha optado por la aplicación de roles sinérgicos que permitan relacionar el contexto socio-cultural e historico frente a las diferentes manifestaciones de la humanidad, asumiendo la representación grupal de las civilizaciones antiguas, como ejemplificación de la comprensión del otro como fundamento de convivencia social aplicada en la representacion social y colectiva; entendemos que una civilizacion historicamente esta representada por hechos y evidencias teoricas, filosoficas, teologicas y politicas asociadas en la historia global de nuestros contextos .
El rol tomado por las directrices del campamento es asumir diferentes funcionalidades de desarrollo de nuestras comunidades educativas a partir de los fenómenos culturales e historicos y en esta manera generar ejercicios comprensibles del desarrollo humano como eje trasversal de la formación del estudiante. 
Tribus en aplicación: Los Griegos, Romanos, Egipcios, Barbaros, Persas, Mongoles, Chinos, Vikingos, Celtas, Bizantinos.
5.2. ASIGNACION DE ROLES PROFESIONALES: 

Hace parte del entrenamiento profesional en torno al manejo de grupos y vocación de servicios a nivel de turismo de aventura, grupos deportivos, grupos familiares o empresariales. Dicho proceso se desarrollará a través de Comisiones, así:

1. COMISIÓN DE TESORERIA: Tiene a su cargo la administración de los recursos financieros, la recepción y destinación de los mismos, la cotización y seguimiento a todos los gastos y la entrega del informe financiero.

2. COMISIÓN DE LOGISTICA: Sus tareas giran en torno a la preparación, manejo, cuidado y uso del material del campamento, desde antes del evento. De igual forma tiene a su cargo el montaje de las construcciones generales del campamento (Tabú, patio de banderas, tendederos, distribución de carpas, montaje y diseño de decoración- molas- letreros y señalización), deben responsabilizarse del transporte del material hasta su regreso.

3. COMISIÓN DE SANIDAD: Su misión consiste en la parte de atención en primeros auxilios, está a su cargo el botiquín principal y los de los grupos, deben revisar las fichas médicas y valorar las diferentes anomalías de salud, de igual forma responderá por la promoción de conductas saludables y de seguridad, minimizando al máximo el riesgo. Deben responder por las estrategias para mantener aseado el bus y la zona de campamento.

4. COMISIÓN DE INTEGRACION Y ANIMACION: Está constituida por tareas como el montaje, preparación y ejecución de las fogatas de cada día (Solicitud de actividades, recolección de leña, diseño de la estructura de la fogata), de igual forma tiene tareas como: la animación en el bus (juegos, películas, música variada) animación en el campamento en todos los momentos, correo de brujas, actividades de integración, actividades culturales.
5. COMISIÓN DE SEGUIMIENTO FOTOGRAFICO Y FILMICO: De ella depende sistematizar todos los momentos del campamento, desde el “antes” (Actividades para la consecución de recursos, el pre evento en cuanto al diseño de la decoración y la salida), en el “durante” es necesario filmar, hacer entrevistas, tomar fotografías, recolectar textos, hacer grabaciones que sustenten los aprendizajes y las vivencias más significativas, al igual que recolectar lo más simbólico de la cultura cafetera de salento. 

6. COMISION DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTES: Tiene a su cargo la programación y ejecución de las actividades deportivas a través de mini torneos (En fútbol, voleibol, Freestyle, entre otros) lo que implica el montaje del escenario para su práctica, llevar los materiales, el juzgamiento y la premiación. De igual manera deberá realizar las actividades de gimnasia matutina de cada día, y el calentamiento previo de cada actividad que implique un esfuerzo físico.
7. COMISION DE CONSTRUCCIONES: Responsables del andamiaje y facilitacion de los procesos de construccion de campamento, estructuras de cocina, comedor, baños, tendedero y asesorias para comisiones entorno a tabus y armada de campamento, ademas, es importante que tienen la tarea de conseguir y distribuir la madera.
Cada comisión tiene funciones particulares que responden al cumplimiento de los objetivos de la salida, al igual que tendrá un líder quien responderá en conjunto con sus compañeros por las tareas asignadas y deberá entregar un informe escrito acompañado de fotografías.
Nota: Es importante que cada comision pase los requerimientos para su funcion con anticipación (Materiales y recursos fisicos).

6. MANUAL DE CONVIVENCIA: 

Al atender el campamento como una manifestación lúdica por excelencia y al estar enmarcada en un proceso académico, es importante conocer y respetar algunas normas básicas para mantener la buena comunicación y convivencia en un ambiente que será propicio para nuestra formación como individuos y como grupo.

6.1 NORMAS PARA UNA SANA CONVIVENCIA: 

· Portar el uniforme en las actividades oficiales del campamento, al igual que la camiseta que corresponda al día respectivo.

· Respetar los acuerdos de convivencia y demás principios que rijan al campamento.

· Compartir alegremente y activamente con los demás.

· Participar sana y cordialmente, en busca de una mejor integración y camareria.

· Colaborar con los docentes y su grupo de apoyo del Campamento para que el programa se desarrolle en forma exitosa.

· Ser puntual en los horarios establecidos de las actividades programadas.

· Respeto y colaboración con todos los integrantes de la familia campista.

· Aportar ideas para el mejor desarrollo del Campamento.

· Informar a la comisión de Sanidad, sobre los medicamentos que deben ingerir o los quebrantos de salud presentados.

· Respetar las normas de Campamento: el tabú, Patio de Banderas, mantener el campamento aseado, guardar silencio a la hora de dormir, respetar las carpas u refugios, estar atentos a la arriada de banderas, no colgar la ropa en el tabú ni en las carpas.

· Darse la oportunidad de aprender de otras culturas colombianas, en cuanto a su idiosincrasia, su historia  costumbres, su comida y hábitos sociales.

· Cumplir con todas las tareas asignadas en todas las comisiones.

· Estar dispuestos al aprendizaje.

6.2 EL CAMPISTA EN CAMPAMENTO NO INCURRIRA EN:

1. Irrespeto a compañer@s del campamento de palabra o de hecho.

2. Retirarse del campamento o de las actividades programadas sin causa justa o previa autorización.

3. Cambiar de lugar asignado para el alojamiento por propia voluntad o sin autorización de un docente.

4. Consumir bebidas embriagantes y sustancias psicoactivas o cigarrillos dentro y fuera del campamento.

5. Tomar objetos ajenos, sin consentimiento previo del dueño.

6. Incumplir los turnos de vigilancia asignados.

7. Incumplir con las tareas asignadas en su comisión o civilización de trabajo.

6.3 SANCIONES O ACCIONES CORRECTIVAS: 

Las sanciones se aplicaran bajo los siguientes parámetros:

1. Amonestación verbal en privado y consecuencias en la nota.

2. Amonestación verbal en público y consecuencias en la nota.

3. Expulsión del campamento y consecuencias en la nota (Con reporte a la Hoja de vida y a Consejo de Facultad).

NOTA:

Las autoridades del Campamento serán autónomas en tomar otras medidas no previstas dentro de este manual, en la medida que las circunstancias así lo requieran.

7. PRINCIPIOS DEL CAMPISTA:
· El campista avanza con paso firma guiado por Dios.

· El campista respeta y defiende su patria.

· El campista es en todo lugar la luz de un nuevo amanecer.

· El campista proyecta su sabiduría al bien de la comunidad.

· El campista es consciente de su patrimonio natural y cultural y lucha por engrandecerlo.

· El campista entrega lo mejor de si mismo, conviviendo con alegría.

· El campista es ejemplo de confianza, lealtad, compromiso y responsabilidad.

· El campista busca en su formación el futuro real.

· El campista es reserva de fuerza moral para la sociedad.

· El campista no lo seduce el miedo, sino la libertad de expresarse.

· El campista lleva en alto el nombre de su universidad.

· Campista: la paz es fraternidad y hermandad ahora y siempre.

8. REQUISITOS 

REQUISITOS POR GRUPO

· Material de intendencia y armado. PLASTICOS 

· Botiquín de primeros auxilios

· Material decorativo por Cambuche o refugio (Cuerda  u cordino)

· Material necesario para el buen funcionamiento por comisión.

REQUISITOS POR CAMPISTA

· Morral cómodo tipo asalto

· Cordino

· Brújula

· Sleeping

· Aislante térmico 

· Lancera o navaja (preferiblemente pescadora)

· Ropa para actividades de guerra u combate (exploración y aventura)

· Truza o sudadera

· Dos pares de zapatos (Tenis y Botas de media caña)

· Gorras y/o sombreros 

· Gafas oscuras 

· Libreta de apuntes y lapicero

· Carga todo (Canguro)

· Termo o cantimplora

· Linterna  pequeña (manos libres)

· Cámara fotográfica (opcional / una por civilización)

· Equipo de aseo personal

· Pañoleta para vendar los ojos

· Documentos de identidad, carné de la EPS 

· Bolsas para la basura y ropa mojada

· Traje de baño

· Traje impermeable

· Camisetas (Blanca, roja, Amarilla)

· Ropa para tres días (Con complementos)

· Bloqueador

· Pito

· Actividades creativas para la fogata

· Medicación personal 

· Menaje (plato para seco, sopa, vaso, cuchara, cuchillo y tenedor)

· Guantes

· Velas, fósforos y repuesto para la linterna (pilas)

· Costurero (opcional)
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CAMPAMENTO DE ESTRATEGIAS DE FORMACION EN ECOAVENTURA

“UNA GRAN AVENTURA EDUCATIVA”

CIRCULAR DE PERMISO PARA  PADRES DE FAMILIA

FECHA: 

28 – 30 de Junio / 2012.

LUGAR:

Corregimiento de Boquía – Salento / Quindío
RESPONSABLES: 


DOCENTES: 

Andrea Rivera Duque, Duvan Mauricio Gallo y Jhon Jairo Triviño

PARTICIPANTES: 
Estudiantes de la asignatura (Practica Básica Deportiva y Recreativa II).
EQUIPO DE APOYO: 
Dos estudiantes practicantes Área de Recreación y dos monitores.

En el marco de la formación académica del estudiante se plantean diversas alternativas para la exploración de los conocimientos y su relación con su proyecto de vida en la profesión que han optado por asumir, es así como las salidas académicas se convierten en espacios para reconocer los diferentes escenarios de recreación ambiental, actividad física en altura, el deporte de aventura y la promoción de estilos de vida saludables. Se pretende entonces visitar un lugar de contrastes, cercano y de paisajes poco cotidianos que garantizan que su hijo reflexione frente al rol ambiental, social, académico y su componente actitudinal.

OBJETIVOS DE LA SALIDA:

· Desarrollar un campamento de estrategias formativas de eco aventura y supervivencia en la asignatura de practica básica deportiva y recreativa II como proceso metodológico en la generación de competencias generales en el ser humano.

· Aplicar estrategias metodológicas en el campo de la supervivencia y la ecoaventura que contribuyan al fortalecimiento académico del estudiante y su relación con el medio y su entorno, de acuerdo a talleres interpretativos de modelos de campamento y sus diversas estrategias formativas de áreas del saber.

· Vivenciar ejercicios lúdico-pedagógicos con base a la educación de estrategias de supervivencia, la eco aventura, la recreación experiencial  y el deporte a través de la ejecución de actividades al aire libre como los campamentos, la carrera de aventura, festival deportivo y el juego de roles que favorezcan el desarrollo humano y la identificación del ser como parámetro de desarrollo integral.

· Favorecer espacios de convivencia y generación de liderazgo entorno a la aplicación de estrategias de formación humana e integral.

· Reconocer las salidas académicas como una herramienta educativa de cambio y transformación, que puede ser implementada con los diferentes sectores y segmentos poblacionales del deporte y la recreación, lo cual contribuya al fortalecimiento de técnicas en actividades de campamento y supervivencia como elementos circunstanciales en la comunidad.
· Mejorar el desarrollo físico y la salud, adquiriendo destrezas para desenvolverse en distintos terrenos, sin desestimar la apreciación de valores estéticos.
· Desarrollar imaginación y creatividad en la apreciación y manifestación de aspectos estético-expresivos, divirtiéndose y recreándose.
· Desarrollar el espíritu de colaboración y sociabilización, mediante la aceptación de normas de convivencia fuera del ámbito familiar.
· Adecuarse y adaptarse temporalmente al nuevo medio natural, soportando y venciendo obstáculos.
COSTOS: 

El costo por estudiante es de $70.000 (setenta mil pesos), Incluye: Transporte Salento Corregimiento de Boquia, Sitio de Alojamiento, Alimentación; botiquín de primeros auxilios, actividades de integración y fogatas, imprevistos, recordatorio y material didáctico).

NOTA:  

ES IMPORTANTE PARA UN ADECUADO PROCESO CONTAR CON LA APROBACIÓN Y CONSENTIMIENTO DEL PADRE  PARA ESTA SALIDA, AL IGUAL QUE SU CONOCIMIENTO DE LOS PROPÓSITOS Y CONTENIDOS COMO REQUISITO OBLIGATORIO DE LA SALIDA.

CUALQUIER INFORMACION ADICIONAL COMUNICARSE A LOS TELEFONOS RELACIONADOS A CONTINUACION:

DOCENTES:


ANDREA RIVERA: 

310-8412826


JHON JAIRO TRIVIÑO:

312-2665643  

DUVAN MAURICIO GALLO:
318 8073507
OFICINA: 3137128 


Nombre del padre (Madre):

FIRMA: _____________________ 
TELEFONO RESIDENCIA ______________ 


NUMERO CELULAR:
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FICHA DE APROXIMACIÓN MÉDICA

SU ENTREGA ES DE CARÁCTER OBLIGATORIO!!!

ANEXAR FOTOCOPIA DE LA CEDULA Y CARNET DE LA EPS

NOMBRE DEL ESTUDIANTE _____________________________________________

EDAD________
RH _____-__________
TELÉFONO __________________

ACUDIENTE __________________________________________________________

TELÉFONO ___________________ DIRECCIÓN ____________________________ 

EPS_________________________________________________________________

TIENE VACUNA CONTRA LA FIEBRE AMARILLA:

________________________________________________________________________________________
ENFERMEDADES QUE HA SUFRIDO: 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ENFERMEDADES QUE SUFRE:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
MEDICAMENTOS QUE CONSUME:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ALERGIA A UN MEDICAMENTO: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
RECOMENDACIONES:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________



__________________________

FIRMA ESTUDIANTE



ACUDIENTE

� Instructivo Salida académica tolú coveñas 2008


� Registro online: � HYPERLINK "http://www.redcreacion.org/documentos/simposio4vg/JGerlero.html. tomado el 20/09/2010" �http://www.redcreacion.org/documentos/simposio4vg/JGerlero.html. tomado el 20/09/2010�. Recreación y turismo, lineamientos para su articulación. Medellín Col. Nov. 2005
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